To mopdv épyo mvevpaTikig W610KTNGloG TpooTatedeTon amd Tig SluTdEELS TG EAAN-
vikhg vopodeoiog (N 2121/1993 6mwg €yt tpomomomBei kat 1oydel oNpepa) Ko omd
116 S1ebveig ovpPhoelg mepl TVELPOTIKNG 110KTNGI0G. ATOYOpPEVETAL AMOAVTMC, M-
pig ypomt| ddeto Tov KSOTT, 1 KATE 0TOL0VINTOTE TPOTO 1) 001007 TOTE LEGO (NAe-
KTPOVIKO, UNyovikd 1 GAAO) avTiypagr, POTOOVOTOTOGT, Kol EV YEVEL AVATOP0-
yoyn, ekpicfoon 1 davelopos, HeTppaoT, SIOKEDY, AVAUETAO00T 6TO KOWO, o8
OTOLUONTOTE HOPPT KOL 1 EV YEVEL EKUETAALEVST] TOL GLVOAOD T HEPOVG TOV £PYOV.

empéleta Ekdoong:
Mdrov MoAldykog

dopbocerg:

[Mavayidg Amostohdtog

oyedlaopog eEmevilov:
Bihoteyvia

© 2011 exdooeig IBIZKOZ

Hpodotov 31, 15122 Mapovot

A 210 8021333 - ea&: 211 0135560
www.iviskospublications.gr

e-mail: info@iviskospublications.gr
ISBN 978-960-99929-5-4

NIKOZ AIAITHX

[HITTOKPATEIOX AIATPO®H

H elvikn oMotk Tpdtoon yio vyeio Kot gvuetio
ue T BepamevTikn SOVaN TOV TPOPHV

exdooelg IBIZKOZ



2y Kovaravtivo, ) cdvipopo s (wng 1o
oT0. KOG Kl 0710, ODGKOAQ,

OV Y10 Yapn TS EEKIvao. va. ypapm

£T00T0 TO TOVHUA.

2y Elieafet kou orov Mapio,
Y10 THV OYGTTH KO TV DTOUOVH] TOUG.

21ovg avBpawrovg wov alralovy t w1 Tovg
Ko KepOILovy Ty vyela
akxolovBwvrog to dpouo tov Ixmokparn.



INEPIEXOMENA

I. Ewayoy
1. Alya Aoywo yo o PpAiio
ii.  Qui Tpoen avti poyspepévn

II. Thwri appoocteivoops
i. Hypovia pleypovn
ii. H mayvoopkio
iii. O xopkivog

iv. Ot avtodvooeg aobéveleg
III. To menTKd cVOTHNO.

IV. To&iveg amé 0 Sratpo@r] Kon To TEPParhov
1. Agvkokvttdpmon: 1 BoHAGTH aVOKAALYT
tov Ap. Kouchakoff
ii. Tl Brdmret To poyeipepa;
iii.  [IpoPAnpatikéc Tpogéc: yYAovtévn Kot kaleivn
iv.  AAAepyloyoveg TpoEg: wapta Kot Boiacova
v. Tpavg Mmapd
vi. Koagpég
vil.  Zdyopn
viii. To&iveg amd to meptBdAiov
1. Toymukd ot (o pog
2. Xkdpo
3. Awpowoin A

13
13
17

19
20
20
21

23

25

25
26

36
41
43
48
54
54
55
58



V. OraoBévereg

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
viii.
IX.
X.
X1,
Xil.

Xiii.

To X0vdpopo tov Atoppéovtog Eviépov

O Ovpeoeidng

To Mrddeg imop

H pevparogdng apbpitida

H svomuoatiky oxdnpoveon

H ywopioon

H ounypatoppoikmn deppatitida

O yoyikég droTapoyég

H koté6iym

Hupavia: Oyt andye, aydnn pov, £xm TOVOKEPIAO
O avtiopdg

H dvoieia, o opéya-3 Mmopd Kol TO GVOGOTOTIKO

H pvorio: po dtotpoeikn emdnpia;

VI. H Innoxkpdrerog Avwotpogn

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.

Vil.

Ta OXI kou ta NAI g Innokpateiov Atozpopng
Kavoveg ayopdv kot S1atpo@ng
Evdewtikd npepnioto dontoroylo
H omovdaidtnra g epovutopayikig Statpoeng
Aayovikd: opd ovtl poyelpepévo
Nepo
Yreptpogé: 1o fapd 0mAOGTAGLO THG UGN Yo
TNV TPOGTAGIN TNG LYELOG
1. To @povta pe va Topadetypo: @PAOVAES
2. To oxdpdo
3. To kpepupdot
4. To hepovi

64
68
71
75
80
84
88
91
96

103

106

111

115

120
120
121
126
127
130
132

136
136
137
141
145

To yapovmL, 1 KOTOMANKTIKY TopeEnynrevn Tpoen
Ta apdydoia
To covody

I'dhota amd ondpovg Kot ENpovg Kapmovg

O © =9 W

Blaotol kat evtpeg

viii. To copmAnpodpata tng {ong: Prrapiveg,

VIIL
VIIL
IX.

XI.

pétalio Kot yyvoototysio
1. Buopivn C
2. AocPéotio
3. XeMvio
ix. Poofuato kot apeynpota

X. Amoto&ivemon kat amoTtoEVOTIKEG TPOPES

Acknon

Yyéoeig: love is the drug for me

E&éhén kan opogayio

Avackénnon: akorovdmvrag Tov InTokpdarn

Byhoypagia - Mnyég

148
150
152
154
155

158
159
165
168
171
179

184
187
189
192
195



I. EIZATQI'H

i. AITA AOTIA TIA TO BIBAIO

Apyioa vo ypaem amd pio Oepeddn ovaykn LoV Vo HOpocT® T
YVOGN OV amEKTNOO TO TEAEVTAIO XPOVIO Y10, TN OYEON TG LYElg
pe ™ datpoen. Mo oyéomn mov diéneton amd dvo Pacikovg GEOVEG:
mv opopayia kot v Inrokpdrelo latpikn. Mia oyéon mov enava-
kaBopilel Tov id10 ToV OPIoUO TNG LYELNS, COUATIKNAG KOl TVEVLATL-
KNG, e&nyel v e&EMEN Tov avBpdmov Kot Tov emavatomodetel oTov
KOOLO LEGO OO 10 OMOTIKY TPOGEYYIOoN.

No potpactd onuaivel vo deiém kot va 8o, va Ypayo Kot vo d1o-
Baow, va KOWoToMo® TG YVAOGELS OV, 0V Kot S0 TuIt®dONKay 6TV
Apyoia EALGS0 amd Tov ITmokpdn kot Toug GUVEXIGTEG TOV, 1) KPOl-
TOVGO EMOTHUN TIG KOTASIKOGE Y0, YPOVICL GTNV AVOTOANWIoL Ko
UOMG TPOOPATO APYIGE VA TIG AVOKOADTTEL EXVA.

«H tpopn va glval 10 EAPUAKO GOV KOl TO QAPLOKO T TPOPY|
oovy. 0co K1 av €xel ypaptel kot emwbel  epdon avth Tov peyd-
Aov 'EAANva ylotpov, eAGyIoTo KOTHVONTH TOPUUEVEL 1) OTLOVTIKY|
Kot GUUTLKVOUEVN TG aAndsio. H obyypovn, kupiapyn téon otnv
PO Ko T Bepaneio TV TaONoE®V, CUYVE TAPAGLPOLEVT KO
Katevfuvopevn omd T Propnyavio TOV ApUAK®V Kol TOV LEYOA®V
VOOAEVTIKAV CUUOEPOVI®V, EMONHAIVEL TNV a&io TG doTPoPng
Yo TV vyeio yopig ORMG Vo avaryveopilet TIC TPoyUOTIKES aITieg TV
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acBevermv. Ot yatpoi dev dddoKovToL ETOPKOS PapUaKoAoYia, Ot-
atpo@oloyia kot tn Bepamevtikny dHvaun Tov Potdvmv. AveTuydg
TO 10TPIKE cLVESPLYL YioL TN HeYdAn nélo TV YIuTpdV KOTOAYouV
o€ OPOPLES YLl TOVPIOHO Kot LOVO, KOl 1) EMLOTNLOVIKY EVIUEP®-
O1] TOVG EMAPIETOL GLYVE GTOVG WLTPIKOVG EMOKEMTES, TV OTOIWV 1
dovAgLd gtvar vo TpoBovv Ta TPo1dvTa TV ETUPEIDOV TOVG. O11d101
ot aoBeveic, eite Adyw TG avBpdTIVING QUOTG gite AOY® £AAITOVG
TANPOPOPNONG, aPvoLV T LN TOVG OTA XEPLOL TOV QOPLOKEVTL-
KOV ETOPEIDV, 0PVOVHEVOL VO avardBouy Tnv eufHvn Tng GUUUETO-
NG TOVG 6TN SLTNPNOT TG LYELNS TOVG.

H ovyypovn epappoopévn wrpikn dnuovpyet tepdotiovg tli-
POVG OTLG OVETTUYLEVEG XDPES, OUTAVMVTAG VITEPOYKO KOVOVALL Ko
Boviaovtag to acpaMoTiKd Tapein otV Tpootadeid e va Hepa-
nevoel achéveleg mov e€amidvovtat paydaia. H adloyr Tov tpdmov
Longc ko to poAvcpévo TepPArov eEpovv peydlo LEPog g evOv-
VNG Yot TNV €EATAWGT TOL KOPKivoy, TV Kapdloradeidv, Tov oo~
BN ka1l TOV AVTOAVOo®V OV TAPATNPOVLE TO TEAELTAIN XPOVIAL.
ZNHOVTIKOG OLMG TOPAYOVTOS TG ATEATIONG Tpoomdbeiag eEAEYOV,
Ao TNV KPATOVoH 10TPIKN OvVTIANy, TG eEAMA®ONG ALTNG gival 1
AavBoaopévn katevBouvorn mov mpe AOY® TG ekBoUPOTIKNG emTL-
ylog TG mevuadivng: o KB appmOTIe VITAPYEL EVOL PAPLLOKO TOL
v Bepamevel TANp®s, apkel Aowdv vo 1o fpovpe. AKOUO OUMOG KL
av 1 0pYN VT AEITOVPYNCE EXAPKDG OTO TAPEADOV Y10 TNV OVTILE-
TOTION TOV KPOPiov —EEPOVLE T TTMG 1) PVCT KIVEITOL TTLO OTO-
TEAEGUATIKA OO TNV EMOTHUN OTO oVTIPLOTIKA— avTh dgv 10Y0EL
OTIS QVTOAVOCES 0oBEvelec N OTIS 1OGES. AKOU Kot 1 damavnpn
KoL TOAAG VTTOGYOUEVT] OVAALGT TOL AVEPAOTIVOL YOVISIDUOTOG dEV
katopBwoe va pépet Tig eEedkevpéves yovidlakég Bepameieg mov
VITOGYOTOV.

To amotédeopia eivor voL £(OVUE P00 EKTANKTIKG OVETTUYHEVT KO
€EE1OIKEVEVT] EMGTNLOVIKY] YVMOGN, TOL OUOG AOVVATEL VO OVTILE-
TOTIGEL OTAEG, KAOMUEPIVEG KATUOTACELS YWPIS TNV LIEPKOTAVA-
AOOT YNUKOV, TPOKOADVTOG TANODPA TopeEVEPYEL®V. AdTovoOUE
EKATOUUOPLO. GE TOPEUPOTIKEG EEETAGELG 1] EMEUPACELS KOl EPOPLO-
fovpe podikovc akp@TPLAGHOVS, 1 XPNOUOTNTA TOV OTOI®V O~
Qlofnreiton po dekoetion HETA amd TNV vBOLO1DdN VIS0 TOVG.
Y7ropépoupe TepiocdTEPO TAPOLO TOL E0SEVOVE TEPIGCOTEPO, KOl
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towg fovpe meplocoTEPO KEPHILOVTOG [0l LOKPOTUEPELOT] ETMOV-
V1, GTNPLYUEVT OTO QAPLOKO KOl GE HOKPOYPOVIOVG EYKAEIGHOVG
o€ vocoKoueia.

K1 6pmg, n vyeia etvor oto x€pt pog Kot ot Pactkég tng apyég €i-
VOl OPIOTOTEXVIKE SUTVTOUEVES GTN YVOGTH @pdon Tov Inmokpd-
. To TG o EPaPLOGTOVV 01 OPYES AVTES, NTOV CVTO OV LLE OO~
oydAnoe kot pe odMynoe oto Piiio mov kpatdre. O avalntioelg
oV pe dnoav 6to va aAAAE® evIEA®G TNV KAONUEPVOTNTA LOV
Eexivnoav amd éva mpdPAnua vyeiag, Evav eilo ypdvia Lonpévo Kot
po plooTaoTIKN YTpd. AVSTUYXMG OEV Eixo ¥POVO VO TPOGUPLLO-
0TM, Kl £T61 EAVO0. TO GLYKEKPIUEVO TPOPANLO cCLUPATIKG Kot TTol-
pepPotcd. Mop’ 6Aa avtd, o OPog pe odynoe otV ovalntnon
KOL 1 YVOON GTNV 0vVOTPOT. ATO TNV oA EQApPHOYN GUUPBOVA®V
Kot Kavovev, 1 TEPEPYELN —0AAGL 10MG Kot 1] OKEYT] LOV MG UNYo.-
VIKOU— L€ 0O1YNGE VO EPEVVIIGM TO TAOG OOVAEVEL O OPYOVIGHOG, VO.
dwPdom Proroyio kot vo pTAc® PEXPL TNV eEEMKTIKN TOPEIR TOV
avOpomov. H opogayio kol n kapropayio avadeiytnkav oto patio
LoV og BeleMMOELS TAPAYOVTES TG OMKNG vYeiag, €ite péoa amnd
v Tpodnyn gite péoa and ™ Bepaneion «O1d TG TPOPNG», OTWS
d1daée o Immokpdng. Ot mpoPréyeic tng Bewpiog eraindedmray
GTOOLOKA OTO GO POV, eVioybovTag TV opBotnTd ™. [Tapdin
ONUOVTIKT TPOCTADELN TTOV EXPETE VO, KATARAA®, 10l KoL 01 S1LTPO-
oég ovvinBeteg amotehovv Bepeddeg oTot el TG TPOSMOMTIKOTY -
TOG KO TNG TOATIOUIKNG HOG TOVTOTNTOG, TO AUECO ATOTEAEGHLO-
To —OTWG M OTOAELN SEKOTEVTE KIADV KOl 1] AVAKTNOT| TNG TVELLLO-
TIKNG KOl COUOTIKNG LoV VYeinG— pe fordnoav va cuveyiom Kot va.
euPfabove. No ya&m tpoeés ko Botava, Biiio Kot tatpikég onpo-
olevoels. Na aALGE® TOV YKOVPUE, TOYOVAO KOl OyDLVOGTO GOpO.-
VTapN — &V SLVANEL TELATN TOV WOIOTIKOV KAVIKOV KOl TNG POPLLO-
KoPlounyaviog og aOAovLEVO, VYN KOl XOPOVUEVO GHOPAYO.

H poévn apvntikn mapevépyeia NTov 1 vaepPOAIKT HOV OvAyKN
VO HOIPACTd TN XOPE TNG OVOKAADYNG HE TOVS YOP® LoV, Pidvo-
VTOG KoL 0VOADOVTOG LE EVIEAMG SLOPOPETIKO TPOTO TNV 0PPDOCTLO
KOl TOV TOVO GTO €VPVTEPO, OAAG QKOO KOl GTO GUEGO TEPIPAA-
Aov pov. IIévo amd avtodvooeg acBéveleg mov 1 cupPatikng, Ko-
pLoPY0Voa TAOT TNG LOTPIKNG OV €XEL EVIOTIGEL TIG OITIEG TOVG KOl
UoVo T0 GCUUTTOUOTO TPOoTOOEL Vo Katampoibivel, Eodevovtag vmé-
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poyKe TOcd oV Alya KATAPEPVOLV Yo ToVG acbeveic aAAE Kdvouv
TAOVG10VG TOAAOVG TTOV ALGYOAOVVTAL LE TO EUTOPLO TNG LYEIOG Kot
oV avOp®TIVO TOVO. AVTH AodV TNV TAGT LOL VO KOWVOTOW oM TO,
o6ca Ppnka akorovbmvtag tov Inmokpdtn KdAvya apyikd ovaptod-
VTag Keipevo oto 16ToAdY10 LoV ippokrates-ygeia-diatrofi.blogspot.
com Kol 6T cLVEYELD LE TO BiPAio avTo, popaldpevog ) yvaon Ue
avBp®dTOoLS oL Emiong evolaPEPOVTOL Yo TV VYeia Kou TNV Immo-
Kpatelo Atatpoon.

Agv gipon yiorpog kot dev Tpotibepot va dOom 10Tpikég Guppov-
Aéc, 00te va Mow mpoPAnuata vyelag aAiwv. O,tt avaeépm £dm
€YEL VAL KAVEL E TO TL EPAPLOCH GTOV EAVTO LOL, Tt O1Gfaca Kot
TL ok€QTNKA Yo TV vyeia Kot T {on. Ot Bepamevtikéc katevhov-
o€1g otovg acbevelg Ba pémetl vo divovtar avoTnpd Kol HOVo amd
ywTpovg. Avtoi givar ekmoidevpévol Kot veevduvol Yo ™ Sdyve-
on, T Bepamevtikn pebodoroyia, TNV TOPOYN CKELAGHATOV KAl TV
epappoyn enepuPotikdv peboddwv oe acbeveis. Etvar povo kpipo mov
eMd1oTOL GUYYPOVOL YLoTpoi epapprolovy v Inmokpdreto, apdp-
paxn latpucy.

Ta keipevd pov avtd dev ELA0d0E0VV eMiong VO OMOTEAECOVV
pio dtotpoiky eykvkiomaiosia. Iepiiapfavovy Bépota mov epev-
ynoa o 19106 gite yoti Ta Bedprnoa Kpioa Yo TV EPOPLOYT TOV
apydv g Inmoxpateiov Oepameiog ko TpOANYNG LECH® TG d1ATPO-
ON¢, €ite yloTi pe apopovoay, gite yati iy To epébicpa amd 1o Ko-
vTvo pov mepifailov. o mopdderypo, amd 0Aeg Tic Prrapiveg Ee-
yopoa tn Preapiviy C, mov wapoOAn T YvOCN Yo T ONUAVTIKOT-
TG TG M Kown avtiAnyn Oeswpel g emapkel n eAdylotn NuepN-
o 500, aVTH oL apKel LOVO Yo va unv Tdbet kaveis okopPovTo.
Kot BéPora n id1a0 AavBaopévn avtiinym Bewpel nog Eva Propnyo-
VIKG TOPOGKEVAGHEVO YNUIKO CUUTANPOLLO. LTOPEL VOL VTTOKOTOGTN -
oel ) Preapivn C mov Aappdvetot and ta ppovta, mapayvopiloviog
70 pOLO TV ProPAooVoEd®V Kot TNV TOALTAOKOTNTA TG PVOTG.

Yrapyet pio TAn0dpo amd SoTpoPiKd GVGTATIKA, OepameVTIKEG
TPOPEG Kol acBévelec Tov pumopovv va mapatedovv. Avtd OUOS TOv
NOeka va katadeiEw péca amd To ypamtd pov sivar axpipdgn oxéon
g vyeiag pe ™ dotpon| Ko 1 Ko pila tov acbevelmv. Amo exel
Kot TEPQL 0 KaBévag pumopel mo e£EOIKELUEVA VAL EPEVVIGEL KO VO
Bononbei oto d1kd TOL TPOPAN A KoL TOV TPOTO LWNC OV TpOTiDE-
TOL Ko UTopel voL akoAovONGEL, Kot pUGIKE ETLPLAACCOLLOL Y10, KET-
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peva o eEEIIKELUEVA KO EVOEXOLEVMG e PEYOADTEPT ELPABUVEN
OTNV TPOKTIKN EPappoyn ¢ Inmokpateiov Atatpoenc.

Téhog, avtd mov BéANca va detéw péoa amd To Toapdv PiPiio &i-
VOl TO OTL 1] VYELDL —{IE TOV TANPT] OPIGHO TNG, COUATIKO, YOYIKO,
KOWOVIKO— €IVOL TPOGMTIKY oG vdbeon. ®éAnca vo dei&wm Twg o
dpoog avtdg Tov Inmokpdtn Yo v vyeio {nTd TV atopk gvOv-
V1 KOL TNV EVEPYN GUUUETOYN LOG, KOl LaG ovToUEiBel TAOVGIOTA-
poya YU awto, yapilovtdg pog o moAlvTipotepo ayado.

Yrépyet 1 yvoon yuio. vo 0QGOVLE HOKPLE TO QAPLOKO, TOV
7OVO KOl TNV OTMAELD. YTAPYEL 1 YVDOGCT Y10 VO OVTIKOTOGT|COVE
TNV 000VN TNG OPPADCTLNG KO TOV OTOKAEIGHOV LE TN Yapd TG (ong.
Kot givar 670 %€pt pog va emhéEoue.

1. QMH TPO®H ANTI MATEIPEMENH

Avtog givarn o Tithog Tov Biiiov tov Helmut Wandmaker, Tov mpo-
Tov Bipriov mov didPaca yo v opogayio. O Wandmaker BéBota
£IVOL VTOGTNPIKTNG TNG OMOKAELSTIKNG OPOLTOQAYiG, dALY ot €i-
var pio GAAN, To «ecmTeptk» dropdym. [Tapdti To PiAio sivor emt-
GTNUOVIKG OTAOTKO Kot UE SIUTUPO PAVOTIGUO VIEP TG OUOPOYi-
ag, N Paocikn Wéa pe ooxape kou pe evhovoiace. H anidtntd g,
N ovvdeon pe T PVon Kot TV eEEMEN ToL avOpPOTOL Kot 1) TPO-
QOVNG AOYIKT TNG LoV £3MOAV TO EVOVGUA Y10, L0, LEYAAN épevva
VO 6T TPOPALOTO TG LOYEPEUEVTS TPOPTG KO OTIG ADGELS TNG
opne. O «Méyag Odnyoc g Atatpoene» tov TnAéuayov Evbupu-
(.01 CLUTANPOOE OPKETA KOUUATIO 6TO LA KO 1) EKTANKTIKY Oe-
wpla wov datvmmvetor oto Piiio «Left in the Dark» twv Graham
Gynn kot Tony Wright pov0 £dwoe 10 e€ghktikd vrofadpo mov ypet-
alopovv. ATo kel Ko TEPQ, OGO O TOAD EYa Vo, GE LUTPLKES ONLLO-
olevoelg kon Biia, 160 o TOAD evioyvoTay 1| TETO1ONON HoL Yo
TNV OEEAELD TOV QUMY TPOPAOV 6T GUVOAKN VYELR TOL avOpdOTOV.

"Evol koppdtt tng €pevvac pov otpdenke —HaAAov omd Ty emory-
YEALATIKN LoV €EN G unyovikov— 610 yiati. Tt eivan awtd mov do-
(POPOTOLEL TIG MUES TPOPEC OO TIG poyelpepéves; T kaAd Aeimet ko
T BAafepd meprooedet;

Q¢ mpoc to T Agimel, P avayvoon g Broloyiog g Agvté-
pog Avkeiov apkel yia va eoTtiotel o 0épa. H mpdcdoon Beppotn-
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TOG OTIS TPOPES LLE TO HOYEIPELD KATAGTPEPEL TV TPLTOTAYN SOUN
TOV GLOTOTIKAOV TOVS, dNAADT TO TAC OVTEG eival SOUNUEVEG OTIG
TPELG OOTAGEIC. AVTH 1 TPLTOTAYNG douUN| Elval TOL KAVEL TIG OV-
oleg avtéc —€vivpa kot Prrapivec— avayvopioles and tov opyovi-
opd, 0POUOIOGIESG Kat evepyéc. H dadikacio g KaTaoTpoens TG
TPLTOTOYOVG SOUNG Aéyetar peTovoinon kat fondd oto va yivouv ot
TPOPEG O PoAaKES. Me ToV TpOTO auTOV UTOPOVULE VOL PALLE TPOPES
OKANPEG OTIMG TO KPEAG, TAL SNUNTPLOKA 1] KATO YOPTO. GE TKOVO-
TOWTIKT] TOGOHTNTO KO GUVTOLO XPOVO YAVTMOVOVTOG TO HLAGTLLOL, KoL
£TO1 V0L OVOKTIGOVLE YPIYOPQ LEYAAO LEPOG TOV EVEPYELOKOD TOVG
nepleyopévov. H petovoionon Aowmdv PEGH TOL UAYEPELOTOS HOG
YAOTOGE amd TNV actTio OTOV Yo AyveOGSTOouS AOYous PUYOUE omd TO
UNTpKd Tpomikd ddcog Tov Kovykd pe v apbovia tov ednentov
KoL OpENTIKOV GPOVT®V, Y10l TN SUCKOAN oafdva dSLaKOGIES YIAMAOES
xpovia Tpv. Xmpig T eoTId Kot To paysipepa, o dvlpomrog dev Ba
propovoe va eMPLOGEL G€ MO KPOO KALOTO KOl VO OVTYLETOTICEL
Yo LeyGAo S1aoTnue. TV EAAELYT] ®UOV Kol KATAAANA®V TPOQ®V.

Ouwmg n ogAvn €xel kat tn okotewv] g mhevpd. H oyedov amo-
KAELOTIKN S1ATPOPT TOL GVYYPOVOL AVOPAOTOL e TPOPEG TOAD ETte-
EePYAOUEVEG UNYXOVIKA Kol OEpLIKE, TPOQEG OTTMG TAL dNUNTPLOKA
KO TOL YOAOKTOKOULKA TOV £T01 KL 0AAMMG glvol akatdAAAeG otV
O TOVG LOPPT Yo TOV AvOprTo, Hog arootépnoe omd ta Evivpa,
T1G Prrapiveg Kot T 1vooTotyEio Tov Eivorl amapoitnTa Yo Ty vym
dwPimon pog. H petovcinon tov Opentikdv cLGTATIKOV To Kodt-
OTA OVEVEPYQ Kall GypnoTa Yio Tov opyavicpo. EmmAéov, pog éotpe-
YE OE TPOYEG OV TEPLEYOVY SVGTENTA 1 ATMETTO. LOPLO, TOL OO0
(POPTMVOLV LE TPOPANIATO TOV OPYAVIGUO.

Evd Aowmdv o1 opég Tpopég Kot £101KA 01 KapToi cuvodevovToL
a6 OA0 OG0, EIVOL OTOPALTITO. Y10 TNV TEWYT TOLS KOl KUPIMG TO 0VOL-
yroio EvOupa, ot LoyEPEREVES TPOPEG EEMAEVOLV KOl EEVTAOVY TOV
opyaviopo omd évlupa kot Prrapivec. H dg mapdAinin peydin mpo-
oQOpa EVEPYELNG, TTOL M EAAEWYT doknong Kabiotd mieovalovoa,
avaykdalel Tov opyavioo va Aettovpyel 6T0 KOKKIVO, VITEPEKKPIVO-
vToG opUOVEG amapaitnTES Y1o. T Sloeipion TV OpenTIK®V GLoTa-
TIKGOV OTOC 1] IVGOLALIVY.
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IL. TTATI APPQETAINOYME

i. H XPONIA ®AETMONH

H @Aeypovn givarl o o kowvog Pnyoviopoc tov aodeveldv. Xtnv
TPk opoAoyia 1 KatdAngn «-itigy avaeépeton g pAeypovi. To
OTL N TAELOYNPlo TV AcHEVEIDV EYOVV OVOLOTO TTOV TEAELDVOLV OE
«-{T1IG» ONUAIVEL TOG Y10 TV OVIILETMTICT TOVG TPETEL VO 0LGYOAN -
Bovpe pe ™ eAeypovn, Tig outieg ko ™ Oepameio ™e. H gAeypo-
V| ekdNA@VETOL e TOVO, OdN LA, EpVOPOTNTO KO ATMAELL TNG AEL-
TOVPYiaG 6TOV TANYEVTA 16TO. ZVUVOSEVETAL A0 KOTTOPH TOV 0VOGO-
TOMTIKOV GLUGTNLOTOS TOL EIGPAALOVY GTOVG 16TOVG GOV GTPATOS
og mnpn duataén payne. H oAeypovn eivor n apyxéyovn duovoe tomv
OPYOVIGLL®V Y10, TV OVTLUETMOTICT TOV TPAVLATOV TOVS. ATO TN Lo
TPEMEL VO AVTILETOTIOTOVV 01 EI6PoAelg (Baktipia, pikpoPia, E€veg
0VGiEg) TOV OPOVV OKADEKTOL AUTTO TO AVOIKTO TPAVLLL GTO EGMTEPL-
KO, KL amd TNV GAAN TPETEL VAL OVATAAGTEL O TPAVUATIOUEVOG 1GTOG,
Tn 60oKoAN S0VAELL OVOAAUPAVEL TO OIVOGOTOUTIKO GUGTNO LIE
pio oelpd omd eEEOIKEVIEVE, KOTTOPA OTTMOG TO AEVKOKVTTOPA, TO
HOKPOQAYQ, TO NOCWVOPIAN Kot To 0VdeTEPOPIAL. Tawtdypove k-
IMADVETOL 1] PAEYLLOVT] Y10l VOL EVIGYVOEL TO (VOCOTOMTIKG, GAAG KoL
va ponbnoel v avariaon tov wotdv. Otav dpec 1 eloforn eivar
xpOVIOL Ko OTA®UEVT GE OAOV TOV OPYAVIGHO, OTTMOG TNV TEPINTO-
omn g évrovng to&ivoong amd T S1oTpo@|, To TEPPAALOV Kat TV
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