100 yp. BoUtupo ot
Bepuokpacia dwatiou

60 yp. Zaxapn axvn

100 yp. auuydaia kaBoup-
Slopéva kal PIAOKoUKEVa
150 yp. aieUpl

40 yp. auapéto

150 yp. cokoAdta
KouBepToUPa AlIWUEVN

o€ Jnev papi

Oepuokpaocia: 160°C
Xpdvos mpostolaocias:
60’

Xpdvos Ynoiuatos:

20’

‘Eva yniokdto yia képaopa rnou ocuvauddel To dpwia Tou auuydaiou

Kal TNV Unépoxn yeuon TNS PaUpns OOKOAATAS.

UMIoKOTA UE auUuydaAo
KAl OOKOAQTA

2 ToV KA®0 Tou Wiep Badoupe GAA TA UAIKA va avakateutoUV eKTos anod Ta auu-
y&aAa Kal To apapETo.

AvakateUoupe oo Xpelddetal Kal NMPOCOETOUE TO AUAPETO XWEIS va otaua-
TNOOULE TO UIEep.

TENOS, NPOCBETOURE KAl TA AuUySaAa.

Avoiyoupe QUANO Ndaxous 1ekatootoU Kal To BACoupEe OTo YUYEio yia nepinou
uia wpea.

KoéBoupe uniokdta og érolo oxnua BEAOULE.
WAvoupE og NpoBepaciiévo poupvo otous 160°C yia 20'.

Katd t 8idpkeia Tou Ynoiuatos AIVOURIE TN COKOAATA O€ JMneV Japi, og
XAUNAN QWwTIA.

APAVOUE TA UNIoKAOTA VA KPUWOOUV.

Maipvoupe ta kpua urniokdta kai ta Boutdpe and tn hia nAsupd otn AlwPEvVN
ocokoAdTa.

APAVOULE VA KPUWOEI TEAEIWS N COKOAATA KAl AroAQUBAVOULIE.
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120 yp. BoUtupo ot
Bepuokpaocia dwypatiou
80 yp. Zaxapn axvn
240 yp. aleUpl

1 K.y. BaviAia

15 yp. vepd xAIapd

1 npéda ardm

Oeppuokpaocia: 170°C
Xpdvos nmpoestoluaocias:
45

Xpbdvos Ynoiuatos:

15

28

Ynépoxn uepn kal dpwid BoutUpou o€ €va tpayavo UrniokOTo. AoKIUA-
OTE TA JE TOV ArOoyeUNaTivo KagpE oas.

UMIoKOTA BouTUpou

> ToV KGd0 Tou Witep xtundpe 1o BoUtupo e TN ZAxapn JWEXP! To hiyua va
apPEAtéYel.

MpooBétoupe TN BaviAia, To aAdT Kal JUeTA To vePO.
XTundue to piyua Alyo, XaUNAWVOURE TNV TaxXUTNTA ToU JIEED, MPOOBETOUE TO
aAeUpl Kal XTUNdue Alyo akdun o€ JETPIa TaxUtNTa, UEXPI va SEoEl TO

CUMdGP! as.

Maipvoupe &doeis and 1o qUUAPI Kal PTIAXVOUUE UNACTOUVAKIA JEYEBOUS
MePIMoU 7 EKATOOTWV.

MpoBeppuaivoupe To poUpvo otous 170°C.

TonoBetoUpe ta WNIokoTa o€ €va tayi Onou €XoUE OTPWOEI AVTIKOAANTIKO
xapTi, oe andotaon Nepinou 2 EKATOOTWYV UETAEU TOUS.

Wnvoupe otous 170°Cyia 15




100 yp. BoUtupo ot
BepoKkpaocia dwatiou
270 yp. Zaxapn kaoctavn
1 auyo

350 yp. pIocTiIkoBoUTtupo
(extra chunky)*

280 yp. aAeUpl

1 K.Y. MNEIKIV NA0OUVTEP

1 npéda ardm

20 yp. KoVIAK

O¢eppokpaocia: 175°C
Xpdvos npostoluaocias:
20

Xpbdvos Ynoiuaros:
10-12

* UE KOPUATIA QIoTIKIOU
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Mia and tis ayarnnuéves yeUoels TNS AUEPIKNS o€ €va UniokOTo
nAoUcoio og yeuon Kal Uupn. AoKIUAoTE To OTo MpwIvo. Aegv sival pévo
VEUOTIKO aAAG Ba 0as YeUIoel Kal UE EVEPYEIQ.

UMIOKOTA UE
PIOTIKOBOUTUPO

YToV K50 Tou WiEep avakateUoue To BoUTUPO E TN ZAXapn HEXPI va
APEATEYOUV KAl MPOCHETOULIE TO PIOTIKOBOUTUPO.

AvakateUoule JUEXPI va SE€0€l KAAA TO Wiyua, MPOoBETOUIE TO auyO KAl CUVEXI-
doupe Aiyo akdun.

Pixvoupue To aAeUpl Kal TIS UMOAOIMES OKOVES AvaKaTteUovTas Kal, TEAOS,
MNMEOOCBOETOUIE TO KOVIAK.

Juvexidoupe yia 1 Aertd PEXPI va avapixBouyv KaAd ta UAIKA Uas KAl va €XOoUlE
€va Aeio kal oIxté Cuudpl.

MpoBepuaivoupe To poUpvo otous 175°C.

AN 10 CUUAPI UAs PTIAXVOUE MAAITOES MEPIMOU 2 EKATOCTWY Kal TIS
TonoBeToUE o€ €va TaWi Arou €XOUlE OTPWOEl AVTIKOAANTIKO XAPTi apn-
VOVTas andotacn 2 EKATOOTWY WETAEU TOUS.

Tis MIECoUPE Aiyo E TO X€PI UAS yia va WnBouv KaAUTepa.

Wnvoupe yia 10’-12' otous 175°C.






