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SANTOITTS me AOTKANIKO vai TUTIEPA

Me ta ypovia, £x® KATAVIKNGEL TOAALOVG TPOCOTIKOVG
OOipOVES, adVVOUTES Kol KOKEG TPOCMOTIKEG GLVNOELES
oL B UTOPOVGEG VO TIC TELG KO EVOYEG ATOANVGELC.
AMLG VTLapyEL £VOG VIPOTLAGTIKOG YOYOVOYKOGUOG

oL aKOWa OV £ KaTaPépel va kOYm. Kabe popda

oL £yovVv éva amd avtd ta yeloio Tavnyvpla otn Néa
Yopxn, Byatvovv ot idtot Bapetol TwANTES: 0 TOTOG TOV
TOVAGEL PTTOYLATUKO UTTOLYOLPUKAL, O1 AAAOL LLE TIG KAATOEG,
o kvprog pe ta funnel cakesl. Tovg o dhovg — extdg
amd oVTOVG e TO AOVKAVIKO pe Timeptd. [lovddve Eva
oy wWaitepa kKaAd KaVTEPO KOl YAVKO 1TOAKO AOVKAVIKO,
OV TO O1ATNPOVV Kot TO GepPipovv € Beppokpacieg Tov
ndArov Oa émpene va kpBovv un Bértioteg and to Tunpa
Yyeiag tng [HoAteiag tng Néag Yopkng, LovAnyuévo mévm
G€ Lo PpOIIKT GYdpa KoL GTT CVVEYELD COPLUGUEVO

o€ évo AaoTéVIo Yoprakt poll pe KTt povptopéva
KPEUUHOLL KO TTEPLES, TO OLO TAKETO lval Eva

Ao ®UEVO, LOVOKEUEVO, OKATAGTATO YAAL TOV, GE YEVIKEG
YPOUUES, LOV LEVEL GTO YEPLOL TPLV KATAUPEP® VO TO QAWM.
Kot péoa og pio dpa and tnv KatovaAmact Tov, TpEx®
GTNV TOLOAETA.

To EEpw amd ) otiyun mov Ba 10 pupico, Kt OU®G
glpot ovUTopog va avtioTadd. EEPovTag ToAD KaAd
TNV OVOTOPEVKTY EVTIEPIKT| AVACTATMOGT OV Hal LoV
TPOKaAESEL, VITVOPUT®, cav {OUTL, TPOG TN Loipal Lo,
Le t 0€Anon pov, YapoVUEVOS, TPOS TN CLOUEVT] ALTY|
VOGO TILAL.

Dtioypévn oTig KaAdTEPES —LTOOETO— GLVONKEC VYIEWVNG
™G OKNg oag kovlivag, avtn 1 cvvtayn Ba Gog YMTOGEL,
oG EATicOLLLE, Amd TN EPIKTI AVAYKT) TOV VO TPETEL VOL TOL
KOVETE KOTAUESTG TOV OPOLLOV.

ZEeGTAVETE £VOL LEYAAO GYOPOTNYAVO 1) LOVTELEVIO TNYAVL GE SLUVOTY|
QOTLA Kot fadte €GO TOL AOVKAVIKA, GE 00CELS av ypeldletat. Priote
TO GOV VO TAPOLV YPDLO OO OAEG TIG TAEVPES KAL VOL APYIGOVV VO

—>

ZANTOY\TZ

4 yAoKd 1TOAMKE AovKaviKa.

4 kowtepd 1rtoducd Lovidviko

2 KovT. TG covmag £Etpa mapOévo
€AaLOA0S0

1 peydAn kokkivn muepld, yopig
KOTGOVL KOt GOPOVG, GE AEMTES
PETEC

1 peydin mpdoivn mmepid, yopig
KOTGOVL KOl GOPOVG, GE AEMTES
péteg

1 peydro kitpvo Kpeppndt, ympig
PAOVO0, GE AETTEG PETEG

ALGTL KO QPECKOTPLUUEVO LODPO
mIEPL

4 hevkd youdkio, KOUUEVO OTY
péon
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020MIOYKO

‘Epofo va otidyve avtod to midto oto eotiatoplo Le
Madri, to omoio, 6mmg Kot TOAAG dAAL poryalid Tov
Broypapucod pov, dSuaTuy®g dev vITdpyeL Ta. Hrtav, pmop®
VoL T XOPIG v KOUTALm (Gov Ge@ NUOVY AALMGTE LOVO),
évao ToA kaAd eotiatoplo. Kot ovto to sryoynuévo
Hocyapiclo KOTGL NTav okETN amokdivyn. To épTiata yio
1 60VYO Hov (KOTEA LoV TOTE) GE £valL ad T, TPATA
pavtePov pag. Exelvn kotdyeton amd pio moAn oyt pokpld
and 10 MiAdvo —amd 0mov TpoépyeTol avtd T0O TdTO—

Ko, OTo €10€ TL €l LOyEPEYEL YU VTNV GTO KPS LOL
dwpépiopa méve and to Hero Boy tov Mavykavépo

otV I Aewpdpo, mpe TNAEPOVO TN WLl TNG Kot LE
KopOWEYAY (0T0 ITAAKE), LN HTOPDOVTOG VO TIGTEYOLV OTL
elya Kavel kdtt 1000 Yalod Kot PraAdd0&o.

270 TEAOG TOL YEVUOTOC, MGTOCO, EIE: «AgV NTAV KAKOM.

[Ipdypoa mov, Otav TPOKELTOL Y10 T YovaiKa Lov, gival
EYKOMO.

Bdte alatoninepo 6to Kpag amnd OAES TIC TAEVPEG, TEPAGTE TO AN
TO AAEVPL Kol TIVAETE TO VO PUYEL TO TEPLTTO.

e éva peydro tnyavi pe Papv mato, Leotdvete ta. 60 ml Adodt oe
HETPLO TTPOG BLVATH POTIA OGOV Vo, apyicel vo tortolpilet. BdAte
péoa 1o kpag kot Bopakicte T0 GGTOL va Xpuoicet Kot amod Tig 500
TAEVPEC, doVAEVOVTAG GE dOGELS v elvan amapaitnto. Bydite kKabe
KOUUATL TOV €ivart £TOHO E L0 TOUMION KO OKOVUTGTE TO GE £Val
Toyi N TOTELA.

e pa yaotpa, (EOTAVETE TIG VTOAOITEG 3 KOVT. TG GOVTTOC

MG o€ péTpla Tpog duvatn eoTid. Pi&te pésa to Kpeppvdt, to
KapOTO, TO GEALEPL KOL TO GKOPOO. AAATOTIMEPMGTE KOl GOTAPETE,
OVOKOTEDOVTOG TOKTIKA LLE Lol EOAVT] KOVTAA, DGOV TO ACYOVIKGL
VO LOAOK®OCOVV Kol Vo, apyicovy va Ttaipvouy ypopa, yio 8 pe 10
Aentd. [IpocBéate to Kpaoi, apnote va mdpel fpdon Kot vo pelwdel
0 OYKOG TOV GTO G0, avokatevovTag Kabe 1060. Avto Oa tapet
nepinov 15 pe 20 Aemtd. [TpocBéate Tic vioudteg pe o {ovpi Toug
Kot Tov {opod Kot apnote va koxAdoovv. IIpocbéote to moptokdt,

—

[l =N v

6 pocyapica kotola, nepimov 6 pe 8
€K. OO

ALGTL KO QPECKOTPLUUEVO LODPO
TIEPL

70 yp. aAevpt Yo OAEG TG YPNOELS

60 ml é€tpa TopOEvo edatdAadO,
6LV 3 KOVT. TG GOVTOG

1 peydro kitpvo Kpeppnd, ymplig
@A0vda, o€ peydlovg kOBovg

6 pecaio KopoTa, Yopic eAOLSA, G
AETTEG PETEG

2 Khovapo. 6Elept, o€ LeydAovg
KOPovg

2 oKeAMEG aKOPd0, Ywpig PAOVOA,
YILOKOUUEVEG

1 pmovidit Enpod koKKIvo Kpooct

1 kovaépPa tv 800 yp. oAoKANPpEG
vropdteg pe to Lovpd Toug,
Stolvpéves pe To xépt

1 %2 Mrpo Lopdg pooyapiclog

Y4 moptokdt, puAG&te To EHopa
Yo yopvitovpa, xopig eAovda,
Koppévo ota 4

1 @OAro 6GpvNg

4 Khovapdxio deviporifovo

OLOKANpa OALD paivVTOVOD
(Tpoaupetucd)

P60 pe cappdv (oeh. 240)
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