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Moucapovdido
KoAoXaUPWY

% 1 Maketo pakapdovia onayyeu
% 2 penit{dves

% 2 KoflokuBia

Zupapixd

% 2 vioudres

% Ogta ooyias
O€ XoVipd Kopudua

<« QOpéoko Buudpi

<« Opéokia piyavn
% EAaiéAabo

1. Xe pia katoapdna pe vepd kal Aiyo afdu Bpdloupe ta pakapovia
UE Tov KUPBOo Aaxavik®v Kal ta otpayyi{oupe og éva coupwtnpl.

% 1 okeniba oképbo
% 1 KUBos ppéakwv Aaxavikwy

<« AAdu-ninépi

. MAévoupe us penitddves kai ta koAokubia, ta k6Boupe o pIkpd

KOppATa Kal Ta pixvoupe o€ éva pnon pe vepd kal andu.

. MNaipvoupe ts viopdtes, us (EPatdue o Kauto vepd Kal apou Ts

Eepnoubiooupe us k6Poupe os peydna Koppdua.

4. Ye pia katoapona Baloupe eNaidAado va KAWEl Kal PiIXVOUE TO
okOpbo oe Aentés Pétes Kal NpooBEtoupe ta Naxavikd pas, agou
NpWTa ta otpayyiCoupe.
5. Tolyapiloupe péxpl va panakdoouv Kand Kal NpooBétoupe td
THMEIQIEIE HUpwdIKd, TN P€ta og xovipd koppudua, Aiyo andt, pPeEoKOTPIY-
Pévo nminépl Kal anooUpoupe tnv katoapdna and i pwud.

............................................................................................ 6 rlpoo'eé'[ouus otnv Ko-[oopéﬂo UE T ﬂGXOV”(d a UOKGpC’)V|O,
avakatevoupe noAv kandd, nacnanifoupe pe Bupudpi kai piyavn
Kal ogpPipoupe.




. Y& pia katoapona Bpaloupe ta pakapovia o€ aAatuopévo Vepo,
10 otpayyifoupe Kal ta aPVOUPE otny AKpn PEXPI va pUAEOUUE
n odntoa.

. Ze éva nyavi cotdpoupe og xaunin ewud pe to elaidéAado ta
HaVITEPIO NOU Ta €XOUPE KOWEI O AEMTES PETES. APAVOUPE Va
Bydnouv ta uypd tous kal pixvoupEe T0 okOPHO. LOTAPOULE Yid
1-2 Aentd akdpa (bev BéAoupe va paupioel 1o okdpdo), kal ofn-
VOUUE PE TO KPAOT.

. Otav e€atuiotei 1o ankodn, NpocBETOUPE TN GUTIKNA KPEWA Kal
aphvoupe va 6éoel n adAtoa oe xapnan ewud.

. AnooUpoupe 1o tnydvi and i ewud Kal naonani(oupe pe unoé-
Aiko yinokoupévo avnoo.

. Pixvoupe péoa oto tnydvi ta pakapévia, avakateUoupe va nael
naviou n odntoa kal oepRipoupE auéows.

Moxapovdoa

E AoTrpY)
caltoa

% Y2 maketo pakapovia

Zupapixd

< 500 ml putkn kpeua odyias
% Y2 kIO pavitdpia ppeoka
% 2-3 okenibes okopbou AiwEves

< Vo oAit¢avi efaiéiabo

< AvnBos wiNoKouuEvos

< Y5 oAitddvi dornpo kpaoi

YHMEIQXEIX




Zupapixd

Moucapovdido

uEe Yop(oeg
XOLL XAPY

% 1 1aketo pakapovia onayyeu
< 1 ouokeuaoia peydres yapides

% V2 @Ait¢avdki tou kapé
elaidAabo

< 2 KpeuUbia widokouuéva
< 1 okeniba okoépbo, Aiwuévn

< 1 koutadid tns oounas
nente viopdras

% 2 Koutandkia tou yAukoU Kdpu

< 1 @Ait¢avi tou toayiou
Aguko kpaoi

< 1 opnvdki Kovidk

% 1 Y2 pAit¢avi tou toayiou
xAiapo vepo

<+ AAdu-ninépi
< Widokoppévos paiviavés

YHMEIQXEIZ

1. Xe pia katoapdna Bacete Aiyo eAaidoAado va KAYE! Kal COTAPETE
10 KPEPPUSI pe 10 okOpbo. Mpoaobétete 1o kdpu, tov nenté dia-
Aupévo og Niyo vepd Kal 10 Kpaoi. ARATONINEPWVETE, PIXVETE TO
unoénoino vepd kai olyoBpdadlete péxpl va 6éoel n odntoa.

2. Zeotaivete 10 enaidAado o€ tnydvi Kal 0OTAPETe TS yapides pe
Aiyo andu-minépi kar opnvete pe kovidk. AQNVETE va e§aTUIOTES
10 aikoodA kal NpoobEtete 10 Yinokoppévo paiviavéd. Anoou-
PETE 10 TNydvi and t U Kal pixvete us yapides otn odntoa.

3. BpdGlete 1a pakapovia, 1a otpayyilete kal ta pixvete otn odntoa
UE Us yapioes.

4. Avakateuete nonu kand kar av Bénete nacnanilete pe Aiyo akdua
paiviavod pinokoppévo nplv to ogpPipiopa.



. Ze pia katoapdAia pixvoupe 1o eAaidAado kal cotdpoups ta
KPEUPUOIa pe ta oképda. MoéAis apxiCouv va EavBaivouv pi-
XVOUUE TOV KIUd anod ta pavitépla kal ouvexi(oupe 1o ootdpiopa
PEXpl va papabouyv.

. ZBAvoupe pe 1o kpaof kal aphvoupe va e€atpiotel 1o afkodA.

. ApwpatiCoupe pe v Kavéla, o pgnaxdpl, 1o dapvopuino Kal
aAaTonINEPMVOULE.

. Ao pitoupe otnv katoapdna to xupd viopdras, Aiyn {axapn,
tov nenté (apaiwpévo o Niyo vepd), XapgNAmVOUUE T pwTd Kal
olyoPpdadoupe péxpl va 6éoel n odntoa.

. X pia 4AAn katoapdna Baloupe vepd va Bpdoel pe Aiyo andu
kal Bpdloupe ta pakapdvia.

. AnoocUpoupe tn odntoa and  Gwud Kal o€ éva tyavi Bdloupe
v noootnta kipyd nou Bénoupe, pia 66on pakapdvia, avaka-
telioupe Kand Kal oepPipoupe.

Moxapovdoa
UE XLUA
UOVLTDPLEY

< 1 naketo pakapovia

< Kiuds: 1 kiAo pavitdpia noprouneio
(koupiéva oto poUnu oav KiLds)

% 2 Eepd Kpepuubdia wilokouuéva

% 2 okenibes okBpbO WIAOKOULIEVES

% 1 @Ait{avi donpo kpaof

% 500 ml vioudrta xupo kai
1 koutadid tns counas nenté

< 1 @Aitdvi eNaiéAabo
< Aapvopuniio

< Mnaxdpi o€ KOKKOUS
< 1 Eundki kavédas

< Aiyn {dxapn

<« Addu-rnégpi

% /\yo vepo

YHMEIQXEIX

Zupapixd




Movaoaxdc

% 8 koAokuBdkia Uepia
< 5 peAit{dves uetpies
% 6 natdates

% 1 @Aitdavi eAaivAabo

% V2 @Ait¢dvi kpaoi Aguko

Zupapixd

% 1 Kpeup b1 wiokouévo
% 500 ml xuud vioudras

% 700 yp.uavitdpia wiokopeva
(oto pounu kiuds)

< 1 okeniba ok6pbo wiAokouuévn

2 bapvopuida

% /\iyor kokkor pnaxdpi-1 EuAdki
kavénAas

KéPoupe o @étes us natdres, us penit¢aves kal ta konokuBakia kal ta
tnyavifoupe og duvath ewud va podicouv.

Ta Baloupe o€ anoppoPNTKO XapTi va oTpayyicouv.

3. Xe pia katoapoénia cotdpoupe oto enaidAado, 10 KPeupudl pe 1o
oKk6pb0, NPoOoBEToUPE Ta UNaxapikd Kal apnvoupe va BydAouv o
Gpwua tous.

4. TpoocBgtoupe Tov KIPG Javitapidyv, Yéoa oty Katoapona Kal avaka-

TeUoUpE péxpl va ootaplotel kand kal va papabei.

YBrAvoupe pe 1o kpaof kal Bpaloupe oe xaunnh ewud péxpl va eEatuIoTef

10 aikooA, nepinou yia 5 Aentd.

6. TMpooBétoupe 10 xupd viopdtas kar olyoBpdloupe va 6éoel n oditoa
Kal va peivel xwpis uypa.

% 2 pakeAdkia ET0IUO MoUpE
natdras (Quayuévo Ue QUTKO
ydAa n e vepo)

+ Mooxokdpubo tpiuévo

<« Opuyavia tpiupevn g

SHMEIQSELS 7. Maipvoupe éva tayi naonanifoupe PE TpIPPEVN Gpuyavid Kal OTPWVOUE
NV NPWIN OTPMON and Natdtes, tn deUtepn and konokuBdakia kal v
pitn otpwon and penitddves.

8. Yuvexi(loupe Us OTPWOEIS PUéxpl va teNeldoouy ta Aaxavikd kail Oev Ee-
xvape kdBe popd va anatoninEPWVOULE.

9. AQoU TeNEIDOOUE PE TS OTPWOEIS TwV AAXAVIKMV piXvoupe and navw
OV KIJG Javitapidv kal otpdvoupe kand va néel naviou.

............................................................................................ ’IO. E'[OIUC’]ZOU“E .[oV I_IOUpé I_IC]'[CI]'[GS KGI .[oV O'[p(bVOUpE “E OI_Id'[OUﬁO I_Ide
............................................................................................ and v K|pd,

............................................................................................ 11. Naonanidoupe Ye TpIPPEVN GPUYavId Kal TPIIUEVO HOOXOKAPUOO Kal yh-
voupe o duvatd QoUpvo péxpl va podioel n enpAvela ToU JOUCaKd.
Apnvoupe va kpumaoel Aiyo kal oepPipoupE.

* Av 6ev B¢énoupe noupé natdtas PnopoUpe va Quatoups unecapén vnothaoiun.




. Bp&loupe ta pakapdvia oe anatopévo vepd pad pe tov kUPo naxa-
VIK(MV KAl T0 COUPWVOULE.

. MAévoupe ta pavitdpia Kai ta kK6Boups oto JouAt va yivouv Kipds.
. Baloupe o€ pia katoapéia to eAaidnado va KAyel Kal COTIPOULE T0

[Maotitolo

% 1 naketo pakapovia xovipd
yla naotitoio
% 1 kUBos ppéokwv Aaxavikwv
< 500 ypapudpia yavitdpia
< Vo oAitddvi enaioiabo
% 1 EEPO KpeUuUdI winokouuévo
% 1 okeniba oképbo widokouuévn
% 1 6apvopunno
< Mepikol KOkKkoI praxapi
< 1 @Ait{avi dorpo kpaoi
< 1 koutanid oounas
nenté vioudras
% 1 @Antddvi xuud vioudtas
< Aiyn {dxapn
< AAdu-ninépi

KOEUUUSI pe 1o okOpOO Xwpis va PJaupioel Kal NpooBETouE Tov KA Mneoaén:
HaVITaPIOV PE Ta JNaxapika. % 7 Koutanigs ooUnas KOPtes
. Yotdpoupe péxpl va Bydnel o kiuds 6Aa ta uypd tou Kal ofhvoups papyapivn

€ T0 Kpaai.

. Aphvoupe va e€atuiotel 1o afkoon Kal piXvoUuE otnv katoapdaa tov
nenté Kal To Xupd VIoPAtas.

. Apnvoupe va ndper pia Bpdon kal cupgnAnp@voupE Pe afatoningpo
kai Afyn {axapn.

. Bp&loupe oe xapunin ewud péxpl va déosl n oditoa kal va Peivel o
Kipds xwpis noAnd uypd.

. Ortav eivar €toipos, anooUpoupe and tn ewud Kal apnvoupe va
KPUWOE! YéxpI va QUAEOUPE TN unecapén.

. Xe pia katoapdia Badoupe ™ papyapivn pe 1o afevpl kai 1o kaBoupbi-
(oupE yia PepIka Aentd uéxpl va EavBuvel kai pixvoupe 1o vepd xAiapd

% 11 koutaniés oounas afsupi
yia 6Ags Us XpAOEels

< 4 notnpia vepo

< AAdu-rnépi

% TpIupévo pooxokdpubo

< Opuyavid TpiupEvn

YHMEIQXEIX

Zopopixd

Aiyo-niyo avakatelovtas ouvexws, To andu kai Aiyo nminépl.

10.XapnAdvoupe th pwud Kal avakateUoupe éws Otou NNEel.

11.%Z¢€ éva peydno pnon avakateUou e ta pakapdvia (apaipoupe and ta
Bpaopéva pakapdvia 1 mdto Babu), Pe Tov KIHA pavitapiiv Kail T
pixvoupE o€ éva NUPEE nou éxoupe Npwta naonaniocer ye Aiyn 1pIP-
HEvN @puyavid.

12.TaktonoloUpe 1@ Jakapovia va pnv aghvouv Keva Kal XUVOUE and
névw t pnecapén apnvovias éva ddkwno andotacn anod 1o xeiNos
ToU NUPEE.

13.Xtpwvoupe kand i kpépa, naonaniloupe pe pooxokdpudo TRIPPEVO
Kal TpIJpévn @puyavid Kal YAVOUE O JETPIO PoUPVO UEXPI va POdIoEl.




[éveg ue meato
uatvTowon

/
xou oL

YAIKG yia 2 uepibes:
% 250 ypauudpia pakapovia néves
< 300 ypauudpia pobia
% V2 @Ait¢dvi toayiou
doripo Kpaoil
< Afyo afdu
% /\IQOTES VIOUATES KOLILIEVES

Zupapixd

0¢€ Aerntés Petes 1. Bpaloupe og pia katoapdna pe vepd kal addu ta pakapdvia al
dente kal 10 COUPMVOULE.

l1a 1o néoto paiviavou: 2. Xe éva anno katoapod Bpdloupe ta pudia yia 5 Aentd pe 1o
« V5 Anddvi toayiou Kpaof kal vepd va ta kaduntel kal ta otpayyi{oue.

piotikia Alyivns avaiata 3. NAIVOUpE otov eneepyaotn 1podipwy 6Aa ta UAIKE yia To NECTo
<+ 1 @Adavi toayiou paiviavo va yivouv noftds PExp va anoktnoel tnv upn nou Béfoupe Kal
% 1 peydan okeiba oképbo dlopBvoupe T yeuon avdfoya pe 1o yoUoto Has.
+ Addu-rnépi 4. Maipvoupe éva Babu tnydvi, pixvoupe Ta pakapovid PE T0 NECTO
+ Aoripo &i61 Kal ta pudla kal og xapndh ewud avakateUoupe kand ioa-ioa
* Y5 @Ait{avi toayiou elaiéAabo va xAdidvouv, naonanifoupe pe us NAOTES VIOPATES Kal ogpPi-

POUWE APEOWS.

YHMEIQYEIX






