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Avtd elma 6TOVG €KOOTEC OV OTOV pE pOTNOOV YiaTl 0EA® Vo
BydAw avtod to BiPiio.

H oAnfeto elvon 011 omd moAv pukpn elyo pio Ton vo dnuiovp-
YO, elte poyelpikn Aeyotay ovtd gite Lovotkt| (HLOVV LEAOG KOl GE
ovykpdmual), gite va pactopev® ddpopa péca 6to onitt! Amod
10 1999, 6tav n mpaypotikr Apopatodepaneio otnv EAAGOQ NTov
axdpo ota omdpyavo Kot Topovstalotay povo... pol, dpyoa va
eUPabivVE Kot Vo aVOKOADTT®O TOV LaYIKO TG KOGHO, TO TOPOKAGL-
Ol KoL PLOIKAL TO, EKTANKTIKO OTOTEAEGUATO TOV UTOPEL VoL EYEL
ot (o pag. H evaoydinon wiaitepa pe m ymueio avékodev pov
dpece — 1o vo dratnpeic o vepd Kot To AAdt avapeperypéve, padi,
0TO TEAELD YOAGKTOUO 1] OE [0, EVLOOTIKY KPEQa, OgV elval pHoOvo
OoKEOUOTIKO OAAG Kol evTuTolakd! Me 0dnY0 Tig YVOGELS TOL
amOKTOVON KOl TOVG GUVEYELS TEPAUOTIGUOVG, E100 OTL UTOP® VL
QTIOYVO 0o amAd camovvia Emg Kpépeg patidv. To Eyaéa mepio-
001ePO, TO avENTLEN Kot TO eEEMEN, PTAVOVTOG VaL £X® ONUIOVPYT-
OEL 0L OMOKAN P GEPA amd OTLTIKG TPOIOVTO OLOPPLAS, EPALUAL

Eiwoaywyn

- 17



—av Oy KOAOTEPO— EKEIVOV TOL EUMOPIOV. ZNUEPO Umopel va Exw
«OLVOGEL TOAAG ETTOYYEALOTIKA YIMOUETPO» KoL VO, EXO OPLEPD-
OEL OUETPNTEG MPES GE VAIKE KOl TOPACKEVEC, OAAA TO Pacikd (-
TOVUEVO TOPOUEVEL TO 1010: TOL GTITIKA, OyVA KOl OTOTEAECULOTUKEL
KOADVTIKA ¢ avTifapo oto mpoidvia mov avékabev EPAema oTig
0EMOEC TOV TEPLOGIKOV.

OwcoYeverar) vidUeom

AvamdpevkTa, OAGKANPN 1 0IKOYEVELHL OV Kot 01 GIAOL LoV Eyovv
yivel HEPOg TV avalnTioEDV KOl TV TEPAUATOV OV CYETIKE [E
N QLGIKT] OLOPPLA. ZuyVd e PonBolv va doKIalm vEEC cLVTUYES
KOl Ol vouv peydAn ovoyn yiol OAo 0TA TOL LVAIKE Ko ToL Petypotal
oL £Y® amonkevpéEva TaVTOD GTO OTITL — TO YLYElo pog Giyovpa
dev yopd mepocdtepa! Kot BePaing apketéc amod Tig cuvtayéc mov
notpalopon pali oag oe owtd 1o Piiio eivar kdmoteg mov Bupdipion
VoL YPNOOTOLOVV 1 UNTEPOL KoL 1) Yoyl Hov. AAA®GOTE 1 UNTEPQL
LLOV, EEQUPETIKT) LAYEIPIOOO KO LLE YVMDGELG aMoONTIKTG 1) 1010, TOV
gKelvn TOL OPYIKA OV HETEOMGE TNV YA Yol TV OLOPPLE Ko
Y0L TNV TEPUTOINOT] TOV CAOUATOS, EVD HOL £mcE TIS PAoelS yo
v Kovliva Kot v avtonenoifnon va «melpalo» kébe cuvtayr. O
KOvOvag TG VoL unv Inyoive moté yio vrvo pe «Ppopko» Tpdommto
ue akoAovOel mhvra...

D1idryvovtog avtod to Pipiio, avakdAvya 0TI TOALEG OIKOYEVELEC
EYOLV TIC O1KEG TOVE GLUVTAYEG OLOPPLAG Kol TIG O1KES TOVG EEYmpl-
otég mepmomoelc. o mapddstypa, o EudEPEN LoV OTIdYVEL TO
O1KO NG oamovVL, EVM Uio pokpvy Oeior EQTionve Kot OTIdyVEL 0KO-
oL TN O1KT) TG KPEUA VUKTOG, TV omoia dev aAAdlet pe timota!
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Kdatt axopo mov pe €yel fondnoet oty Epevva Yo Kovovpyla
VAKG Ko cuvtayég ivat To taidio mov Exo kdavel. Kot péoa and
aVTA GLVEIONTOTOINGO Kot KATL £I00V GTUAVTIKO GYETIKA LE TNV
OLOPPLAL KO EVOL KOWVO YOPUKTNPLOTIKO OA®V TV avOpOT®mV: OA0L
amOAQUPEVOLLE VO KAVOLLE KATL Y10 TOV E00VTO [OG!

—

_14"704‘/17&0'171/...;

H avakdAivyn tov camovviod kot povo Bswpeitor 6t mpocébece
POV, 6T0 UEGO TTPOGOOKIo (oG, apol katamoAéunce ta Po-
KTplo Ko épa Pfondnoe ot peiwon towv acbeveudv oe 6o tov
TAAVITN. XELPOTMOINTEG GLVTAYEC OLACIULOY KOAAOVAV, 0TS TNG
KXeomdtpag, g Mapiag Avtovavétag kot e Qpaiog EAEvng,
AVOQEPOVTOL OKOLO Kot o€ 10Toplkd PiAla, kot pdAoTta Exovy dia-
ocwBel mg TIg néEPeC pag.

2NV TPAYUOTIKOTNTO, TO VO TIAEEL KAmo10G TOL 01K TOV TPOTo-
VIO OMOPOLAG Kot ePImoinong eivar €0KOAO, OIKOVOUIKO KoL O10-
okedaoTikd! Tlaporo mov KAmMOlEg POPEG OKOU KL €YD Oyopalm
gtola KaAlvvTikd, Ppickm 0Tt o1 d1Kég Lov cuvtayEs ivar eEiGov
—v OYL TEPIOGOTEPO— OMOTEAECUATIKEG LUE TIG EUTOPIKES UOPKEC,
akpBmg emedn elvon ayvéc. EAEyyo amdALTO T0 GLOTOTIKA OV
YPNOLLOTOL0VVTAL KOl ETMAEOV YVOPIl® e oryovupld 0Tt dev LeGO-
Lofel kavevog eidovg andvlpmmo 1ot mhve og {ha!

[Tévta €6wva Pdon otn yopd Kot T O100KESAON OV TPOGPE-
PEL TO VO QTLAYVELS LOVOS GOV T KOAADVTIKA GOV, A 18im¢ o€
TETOLEG EMOYEG OEV UTOPD VAL AYVONO® KO TNV E0IKOVOUNOT| YPT-
natov. Otav KAmolog GuVEIONTOTOMGEL OGO E0JEVEL GE TPOTOVTA
nov PAEnel o€ dopnpicelg kot TOG0 KOoTICEL Vo ONUIOVPYNGEL TIG
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OKEG TOV, OTITIKEG EKO0YES TV AVTIOTOLY®OV TPOIOVT®YV, Oa eKTAa-
vet ko Ba evBovoiaotel. To k66T0G TV VAIKGV OV B0l YpElacTOVV
Y10 TNV TOPOCKEVT] TV YELPOTOINT®V KOAADVTIK®V O& GUYKPIVETOL
o¢ Kopia tepintwon pe 660 o1 eTopeieg EOOEHOLVV Y10 TIG GVLOKEVO-
olec kot ™V Tpo®ONoN TOV TPOIOVI®V TOVG, KOGTOG TOL PVGIKE
LETOKVALETOL OTIC TYWEG MOVIKNG. Mepikéc yuvaikeg pumopovv va
Eodéyouv 200-300 gupd oe akpIPEC KPEUES VOKTOG KO LOTIOV, TN
OTLYLT] TOV UTOPOVV VO PTIAEOLY TaL O1Kd TOVG, £EIGOV KAAG TPOT0-
vta pe ehdyota ypnpota! Kot onueidote akopo 0Tt 1o SEPLOL oG
deV elva Kavo vo amoppoPiiceL OAX OVTE TOL GLGTOTIKA TOV TEPL-
gyovton ota Tovakpio Kot toAvdtaenuopéva koAivvtikd! EEGA-
Aov, pmopet va £xete 10 amoTéAesa Tov Yopilel n mo axpiPr| Kpé-
L0l VOKTOG LLOVO amAMVOVTAS QUTIKO AAdL 6TO TPOGMTO GaG. ..

MMdoo yuauca', YWeras;

YNUEPX OEV VILAPYEL KATAGTNLO 1) OTOVT KOAADVTIKAOV TOL VO 1NV
avaeEPEL TN AEEN «natural» 1 «QUGTKO». Za@vikd 1 HOOO «ETIGTPO-
o1 ot Vo Kupapyel, Kot Befaing to «d660 Aydtepa 1060 Ka-
ATEPOY EIVOIL TPOTIUOTEPO OTOV TPOKELTOL Y10 TNV OLOPPLEL KoL TOL
poidvto Tov TNV e&umnpetovv. MaAoTa, VITAPYOVY T KoL PTOV-
TiK opopP1dc, 6Tov Ppiokel Koveic TOG0 «PPEGKI» KOAAVTIKA, TOL
npémet va... Tpé€el va ta Badel 6To Youyeio 660 yiveTot mo dueca
KOl VOL TOL OLOLTPTOEL TO TOAD Yo, peptkég pépeg! Oumg etvar BEParto
OTL o1 eumopikég pbpkec, ol peydeg etarpeiec, AEN umopodv va
KAVOLY KOAAVTIKA o @pécKa om’ 060 £o€ic oto omitt! O ypod-
vog Aettovpyet evavtiov Tovg, Kabmg mapdyovv pallkd ta tpoidvto
TOVG KO TO HETOPEPOVY GE TOAMUTAL onueior MavVIKNG TOANGG.
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Ta epmopticd KOAADVTIKA OTIAYVOVTOAL £TC1 DOTE VO, AVTILETOTIGOVY
Kabe mOavo TpdPANUE OV pmopel Voo TPOKOYEL TPV TV ayopd
TOVG: ONAadT TopacKeLAlovTal UE TETOOV TPOTO Kot TETOL0 GL-
OTOTIKA, MOOTE VO OVIEYOLV GE L0, opKETE gvpeia KAMpoKo Oeppo-
Kpao1ov —and mayo £m0g Ppacuod— kot vo 0100€Tovy ToA) peydin
dbpketa {oNg 6To pat.

ZexvTas ...

Ye ovtd 0 PPAIo € GLYKEVIPAOGEL HEPIKEG OM TIC TLO OLYOTTN-
LEVEC LoV cuvTayég Kot Bepaneieg OLOpPLAC, 68 GUVOVOCUO LUE TIC
TELEVLTOLEG TAGELG GTOV TOUEN TV PLOIKOV KOAADVTIK®V Kol TPOTO-
vtov mepimoinong. Ot cuvtayég eivarl bkoleg oe kabe Prjno Tovg
Ko yivovtan pe vAMkd mov pmopet kaveic va Bpel 6to covmepudp-
KET TNG YEITOVIAC TOV M O€ €va KATAGTNLO PUGIKOV/OIKOAOYIKDV
ewmv datpoen. Eniong, amortodv pepikd anid €ion eComopon
Hiog ovyypovng kovlivag: éva Katoapordkt, Heptkes nelovpeg Kot
évo umAévtep — timota eCompaypatikd. [ToAlég amd Tig dradika-
olec mepthapPavouy amAr] avapelin 6vo TPLOV VAMKAOV GTN GMOOTH
avoroyia. Kapio amd T1¢ cuvtayéc ouslooTiKa 0V OmoTel KOO0
emmAéoV mPocov N yvwon Pabdtepn and 1o va EEpel KAmolog va
Bpalet vepod Kot vo akolovdel andég oomyiec!

Yog KoAd va dokiudoete pio 1 OAES TIG cuvTayég, HOVOL 1| LE
napéa. Eipot amoAvtmg oiyovpn 0Tt HOAS OTIAEETE TO TPMOTO COG
YEPOTOINTO, ayvO KOAALVTIKO, B «koAnoeten! Kot guoikd Oa
Yopd vo AMPo Kdmoto PEpa TIC OIKEC GOG OMITIKEG GUVTAYEC, TOV
B amodevhouy 011 o1 6eLideg mov dwuPdcate oe avtd To PiPAiio
TPOYLOTIKG GOG E0MGAV EUTVEVO). ..
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5 TTAPATONTEZ-KAEIAIA Yo to 55’7)}mmz/m/w/\ﬂwi

Awazpogn: Ilpdkertar i6mC Yot TOV TO GNUAVTIKO TOPAYOVTO TOL
ennpealet v vyeia g emdepuidog kot Twv poAlwv. Etvar tdéco
OTUOVTIKO VO TOL TPEPETE KOLL VO, TO, EVOOATAOVETE EK TOV 6 OKPL-
Bog 660 kot am’ EE®. Mo KaAd 160ppoRUEVT] SLATPOPT), LLE TOAAG
epéoka PPovTa, Aoyavikd, acPéstio Kot apbovo vepod, Ba eivar mo
EVEPYETIKT] Y10 TO SEPUOL KO TOL LOAME GoG o’ O,TL TaL o oKPPdL
KOAAOVTIKG.

Dappara: Otov maipvete eapuoKo, copPovAievteite Tov yloTpd
o0G Y10 TUYOV OAAUYEG GTO OEPLLOL 1] 0TOL LOAALYL TG oToieg B mapar-
mpnoete. Ta avTicoLVAMTTIKG ydmio 1) GAAC OPUOVIKA CKELAGLLO-
T0, KOOMG Kot 0TO100MTOTE GALO PAPUOKO, UTOPEL VO ETNPEAGOVY
10 dépUA GOC, KAVOVTAG TO ENpo 1] TPOoKOA®VTOS £peOIGLOVG Kot
eCavOnuaTo, ovyvi TOPEVEPYELD TNG TETPUKVKAIVIG, £VOG KOVOU
avtiBlotikoV.

Hepifigiiov: O MMog kKo 0 aépag Eepaivouy Kol KATAGTPEPOVY
10 KOAyOvo tov déppatog oag. O dvepog pmopet vo Kavel v
eMOEPUIdA 0OG VO KOKAGED KOl TO, LOUAALG GOG VO 0puOaT®mOOvV.
To vépog kaAvmTel To dépua Kot To. HOAMG pe Eva AEMTO GTPOLLOL
Bpopdg. O KMPOTIGUOS KO TO E0OTEPIKA GLGTHHATO BEppovong
emiong emnpedlovy TV vyeia TG emdepuiong Kot Towv poAlmv. IV
aVTO €lval OTLOVTIKO VO YP1CLUOTOLEITE TAVTOTE OVINALOKT TTPO-
oTOcio Kot Vo OloTnpeite To dEpUa Kol TO LOAAG oag Kabapd Kot
KOAQ EVOOATOUEVAL.

Zopatikiy opactyprotyra: H doxnon eivar onuovtiky ywo my
vyela yevikdtepa. Evvoel v kukhoopio Tov aipoatog kot kévet
Badparta €101Kd Yo TO €PN TOL TPOCOTOV. AvtioToya, Etvort TOAD
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onuovtikn 1 Eexovpaon. O pécog eviAkog ypetdletar OKT® e EV-
véa dpeg Ppadtvod VTVOV, av Kol Glyovpa EAAYICTOL OO EUAC TO
KOTAPEPVOLV aVTO!

Kinypovourkoryra: Yym poAld ko 6€ppa, Ommg Kot To OEpUaTL-
KA TpofArHato, pTopodv vo kAnpodotndovv og KATO0V HECH TV
YovdimV oL Taipvel amd tovg yoveic tov. H akun eivot éva ouyvo
11010 depUatikd TPOPANU TOL TO KANpovopovpe. H kotdAinin
TEPTOINGoM o€ dEPUA Ko LoAAG Pmopel vor LetdoeL 1] kot va €60
Aetyel mANpmg TéT010V £100VE TPOPANLOTA, OTTOTE LT OKEPTELTE OTL
0EV VILAPYEL TPOTOG AVTIUETMTIONG OV OTNV OIKOYEVELN GOG EYETE
TETOLEG MEPIMTAGELS.

[0+ BY’)Wcu}puouoﬁg OpoppLis

. Apxet Eexovpoon

—

2. Taxtikn doknon

3. Iooppomnpévn dtatpoen| (cOUPva pe T Pactkn
TPOPIKT) TVPAULIDNL)

4. TovAdyrotov 8 mothpla vepd NUeEPNGIMS

5. Kpatdre 10 0éppa Ko tor poAiid kabapd Ko Opeppéva

6. [Ipocpépete 610 TPdo®TO Gog ia mepimoinomn ke
efdopada Kot 6€ OAO TO MO GOG Lo POPA TOV Uva

7. llpoonabnote va Bovptoilete ta dOVTIO GOG LETA OO
KGOe yevo

8. XpNnoomoleite aveAMIMS OVITNALOKT) TPOGTAGTN

9. Xpnowomoteite puoikd Tpoiovio OpopPLag

10. I'ehdte (tovAdyiotov) 15 @opéc v nuépal

Kat... Xopoyerdre!
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Baoikés ONUEUITELS

» O ovvtayég mov mapovstdlovrar givar 100% ywpis ypopa kot
uopovv va yivouv Kot yopig apopa. Ipoteivovton kKdmolo apdpo-
T0l, ®GTOCO OTOTEAOVV TAVTO, TPOALPETIKA VALKE. To ypdUQ Kot TO
PO AVTOV TOV TPOIOVIMV TPOEPYOVTOL A0 TO, SIKA TOVG PUCKEL
GLGTOTIKA.

e X& TOAMEG 0md OVTEG TIC GLVTOYEC dEV YPELALOVTAL CLVTTPNTIKGL,
eite 010TL TaL 10100 TOL VALKE OPOVYV M PLGIKA GLVTNPNTIKG Eite O10-
TL 1] GUYKEKPLUEVT] GLVTAYT] TOPAYEL TOGOTNTO, LOVO Y10, [io EQap-
Loy", omote Ogv LVIAPYEL ovaykn cuvtipnong. Otav mpoteivovtot
PLGIKG GLGTOTIKA, Omw¢ 1 Prroapivn C 1N 1o Paupa Peviong, eivar
KL 0T TPOOPETIKG. AV ETAEEETE VAL N P CLLOTOWGETE KATOL0
oLVTNPNTIKG, TO TPOTIOV MOAVOV VO TPEMEL VA UITEL GTO YVYELD Ko
v, ypnopomombet dueca.

» Mmopet va giote gvaichntotl oo puoikd TpoidvTa OpopELIC OTMG
axpPag oto epmopikd wpoidovta. Av Eyete gvoctnocio og Kamolo
YVOGOTO GLOTOTIKO, £ite Ppeite Eva katdAinio vrokatdotato (7.y.
eAOLOAAO0 avTi apYdaAEAooV) gite daAésTe pio GAAN cuvToym.
Av éyete kdmoio Tpo@ikY| oALePYiaL (.. OTIG VIOUATES), TO TOOVO-
Tep0 etvor 0Tt Bo amoderyBeite aldepyikol Ko e Evol TPOIOV OpOp-
Q18G TOL TEPIEYEL TO GLYKEKPLUEVO TPOPILO (€0M VTOudTa).

o [Ipénel mévta va eiote mpooektikol otav dokiualete o Bepa-
neio M éva wpoidv Yo TpadT Qopd. Tldvta vo kévete o dokiun
o€ £vol OTUELD: EPOPUOCTE L0l LIKPT) TOGOTNTO. TOV VEOL TPOIOVTOG
OTO E0ATEPIKO PEPOG TOL KAPTOV 1] TOL OYKMVO, GOG KOl TEPYUEVE-
1€ 24 dpeg. Av dev gupaviotel kdmowa avtidpaot, mbavotata givor
AGPOAEG VO TO ypnoonomoeTe. Av paveite eEonpetikd gvaicOntot
0TO GUYKEKPIUEVO TPOTOV, KaADTEPO VoL cLUPOVAEVTEITE TPMTO EVaLY
depraTOAGYO 1) GALO Y10TPO, TPOTOV YPTCILOTOWGETE AALO TTPOTOV.
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* Na Boudote 011 gogic TopaoKeLALETE OVTA TO KOAADVTIKG Ko
dpa 0 mol0TIKAG EAeyyoc anotelel 01k cag vBvvn. [dvta va ep-
véleote pe kabapd epyodeio kot oyve VAKE.

AW alTnees 1y VLo S

[Mopoxdtm o Bpeite pio AMota pe T1g amopaitnteg GLUPOLALS Kot
0o yleg dNUovPYLoG KOt GUVTIPNOTS TOV CTTIKAOV GOG KOAADVTIKMV:
1. TTévta amobnkedete ta mpoidvta cog o€ kabapd Paldkio Kot pmwov-
KOALOL.

2. Ilpoorabeite va kpatdte To dé)TVAG 0OG OGO TEPIGGOTEPO UTO-
peite €€ amd ta doyelo dmov amobnkeveTe T0. KOAALVTIKG GG,
[Tévta va mhévete To y€pla oag TPOTOV EEKIVI|GETE UL TOPOUYDYT
QLGIKOV KOAAVLVTIKOD, OALG KOl OTOTESNTOTE (PN OLUOTOLELTE EVal.
No Oopdote 6T1 k60e Popd mov Palete Ta dayTLVAN co¢ oTto Palakt,
Eéva pikpoPilo ko GAAeC ovsieg umopovv va avomtvyfodv. Xpn-
olpomoleite pundiec amd PouPaKt, UmatovETEG 1| MKPEG GTATOVAEC
omote glvar eQktd 1 epapprolete 1o mpoiov pe Kabapd yépio.

3. AmoBnkevete ta mpoidvta 6ag 6€ OpocePH, GKOTEWVO Kol GTEYVO
uépog. H Beppomta kot 1o g umopovv KAToles popEg va. aALOL0-
OOVLV T 6VGTOOT EVOC TPOIOVTOG.

4. Av ta ovoTaTikd VO TPOIGVTOG OL0YMPLIGTOVV, UMV AVIGLYNOE-
1€ — oLVNOWOG UTOPEITE VO TO GMOGETE, UTADS OVOKOTEDOVTAG KOAN
T0 pelypa 1 00VAEVOVTAG TO Cava pe pikep.

5. Av ka1t popilel doynua (yio mopdadetypa, pio 6&vn popmotd),
101e mMBOvOTATA £YEL YOAAGEL KOl TPEMEL VO TO TETAEETE. ATTO
OTIyUN OV €va TPOioV EXEL YAAAGEL OEV VITAPYEL TPOTOC VoL TO EMOL-
voépeTe o€ Ko katdotaot. Eival capdc acparéotepo va @Tid-
Eete Kovovpyla moaptido!
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