
Έπειτα από δέκα χρόνια συνύπαρξης με το Μυστικό, καθημερινής 
εφαρμογής του και διαρκούς παρατήρησής του σε κάθε πιθανή κατά-
σταση, κατόρθωσα να κατανοήσω αυτό τον πανίσχυρο νόμο σε ένα 
πολύ βαθύτερο επίπεδο. Κάθε φορά που το χρησιμοποιούσα σωστά, 
έβλεπα τον νόμο της έλξης να με εξακοντίζει σε απίστευτα ύψη, ενώ 
κάθε φορά που το χρησιμοποιούσα λανθασμένα, βίωνα τις επιπτώσεις 
σε όλο τους το μεγαλείο. Σε κάθε περίσταση, όμως, ο νόμος της έλξης 
ανταποκρινόταν με αλάνθαστη συνέπεια, κι αυτό είναι κάτι που κάνει 
όχι μόνο για μένα, αλλά για όλους μας.

Γιορτάζοντας τη 10η επέτειο του Μυστικού, επιθυμώ να μοιραστώ 
μαζί σας τις δέκα καθοριστικότερες για τη ζωή μας ενοράσεις, δώρο 
των δέκα χρόνων καθημερινής εφαρμογής και συνύπαρξής μου με 
το Μυστικό. Αυτές οι δέκα ενοράσεις διευρύνουν και εμπλουτίζουν 
τη γνώση που ήδη εμπεριέχεται σε τούτο το βιβλίο· ωστόσο, αν με-
λετηθούν επισταμένα και εφαρμοστούν προσεκτικά, θα κάνουν την 
υλοποίηση των επιθυμιών σας ευκολότερη από ποτέ, θα σας απαλ-
λάξουν από τα βάσανα και τις αντιξοότητες· και, πάνω απ’ όλα, θα 
σας δώσουν την ευκαιρία να κατακτήσετε επίπεδα γαλήνης και χαράς 
που όμοιά τους ίσως δεν έχετε βιώσει ποτέ στο παρελθόν.

Θα βρείτε αυτές τις δέκα ενοράσεις στο τέλος του βιβλίου, στον 
Επίλογο.

Ένα πράγμα έμαθα με απόλυτη βεβαιότητα αυτή την τελευταία 
δεκαετία: το μοναδικό εμπόδιο ανάμεσα σ’ εμάς και σε μια ζωή γεμάτη 
χαρά και αφθονία αγαθών είναι ο ίδιος μας ο εαυτός!

Με ευγνωμοσύνη,

Πρόλογος  
της 10ης Επετειακής Έκδοσης


