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ΤΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ CD 
Εδώ υπάρχει μία επισκόπηση των περιεχομένων του CD του βιβλίου
Το CD του βιβλίου περιλαμβάνει τα αρχεία των μαθημάτων, που θα χρειαστείτε για να ολοκλη-
ρώσετε τις ασκήσεις του βιβλίου, όπως και άλλα περιεχόμενα που θα σας βοηθήσουν να μάθετε 
περισσότερα για το Adobe InDesign CS6 και να το χρησιμοποιήσετε με μεγάλη αποτελεσματι-
κότητα και ευκολία. Το παρακάτω διάγραμμα παρουσιάζει τα περιεχόμενα του CD, ώστε να 
μπορείτε να βρείτε τα αρχεία που χρειάζεστε.

Αρχεία των μαθημάτων
Κάθε μάθημα έχει το δικό του φάκελο 
μέσα στο φάκελο Lessons. Θα πρέπει 
να αντιγράψετε αυτούς τους φακέλους 
στο σκληρό σας δίσκο πριν ξεκινήσετε 
κάθε μάθημα

Adobe Press

Βρείτε πληροφορίες 
για άλλα βιβλία της 
Adobe Press που 
καλύπτουν όλο το 
εύρος των προϊόντων 
της Adobe στο αρχείο 
Online Resources.

Ηλεκτρονικοί πόροι
Μπορείτε να βρείτε συνδέσεις με 
το Adobe Community Help, τις 
σελίδες υποστήριξης και βοή-
θειας, τα προγράμματα πιστο-
ποίησης της Adobe, το TV Adobe 
και άλλους χρήσιμους online 
πόρους μέσα σε ένα πρακτικό 
HTML αρχείο. Απλώς ανοίξτε το 
στον Web browser σας και κάντε 
κλικ στις συνδέσεις, συμπεριλαμ-
βανομένης μιας ειδικής σύνδεσης 
στη σελίδα προϊόντος αυτού του 
βιβλίου απ’ όπου μπορείτε να 
αποκτήσετε πρόσβαση σε ενημε-
ρώσεις και βοηθητικό υλικό.

Η
Μ

Adobe, the Adobe logo, Classroom in a Book and In
Des

ign
 ar

e t
ra

de
m

ar
ks

 o
f A

do
be

 S
ys

te
m

s I
nc

or
po

ra
te

d.
 M

ac
in

to
sh

 is
 a

 tr
ad

em
ar

k 
of

 A
pp

le
, r

eg
ist

er
ed

 in
 th

e U
.S. a

nd other c
ountrie

s. W
indows is either a registered trademark or a trademark of Microsoft  Corporation in the U.S. and/or other countries.

© 2012 Adobe Systems Incorporated
All rights reserved. Made in the USA.
ISBN-13: 978-0-321-82249-9 
ISBN-10: 0-321-82249-8
06/12

 Adobe® InDesign® CS6
CLASSROOM IN A BOOK®

 WINDOWS®/MAC OS®

_CONT indesigncs6.indd   iii_CONT indesigncs6.indd   iii 20/9/2012   1:40:18 μμ20/9/2012   1:40:18 μμ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

 Εισαγωγή 1
 Σχετικά με αυτό το βιβλίο.................................................................................1

 Προαπαιτούμενα ..............................................................................................1

 Εγκατάσταση του Προγράμματος .....................................................................2

 Πρόσθετοι πόροι..............................................................................................4

 Πιστοποίηση της Adobe ...................................................................................5

 Έλεγχος για ενημερώσεις ...............................................................................6

1 Γνωριμία με την Περιοχή Εργασίας 8
 Εισαγωγή .......................................................................................................10

 Εξέταση της περιοχής εργασίας ....................................................................10

 Εργασία με παλέτες.......................................................................................17

 Προσαρμογή του χώρου εργασίας ..................................................................22

 Αλλαγή της μεγέθυνσης ενός εγγράφου ........................................................22

 Πλοήγηση στο έγγραφό σας ...........................................................................24

 Χρήση μενού συντόμευσης ............................................................................27

 Πειραματιστείτε μόνοι σας .............................................................................28

 Εύρεση πόρων για τη χρήση του InDesign ......................................................28

2  Γνωριμία με το InDesign 30
 Εισαγωγή .......................................................................................................32

 Προβολή του εγγράφου του μαθήματος .........................................................33

 Έλεγχος εγγράφων ενώ εργάζεστε ...............................................................35

 Προβολή οδηγών ...........................................................................................36

 Προσθήκη κειμένου .......................................................................................37

 Εργασία με στυλ ............................................................................................40

 Εργασία με γραφικά .......................................................................................44

 Εργασία με αντικείμενα ..................................................................................46

 Εργασία με στυλ αντικειμένων .......................................................................48

 Πειραματιστείτε μόνοι σας .............................................................................50

Adobe, the Adobe logo, Classroom in a Book and In
Des

ign
 ar

e t
ra

de
m

ar
ks

 o
f A

do
be

 S
ys

te
m

s I
nc

or
po

ra
te

d.
 M

ac
in

to
sh

 is
 a

 tr
ad

em
ar

k 
of

 A
pp

le
, r

eg
ist

er
ed

 in
 th

e U
.S. a

nd other c
ountrie

s. W
indows is either a registered trademark or a trademark of Microsoft  Corporation in the U.S. and/or other countries.

© 2012 Adobe Systems Incorporated
All rights reserved. Made in the USA.
ISBN-13: 978-0-321-82249-9 
ISBN-10: 0-321-82249-8
06/12

 Adobe® InDesign® CS6
CLASSROOM IN A BOOK®

 WINDOWS®/MAC OS®

_CONT indesigncs6.indd   iv_CONT indesigncs6.indd   iv 20/9/2012   1:40:20 μμ20/9/2012   1:40:20 μμ



vΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

3  ∆ημιουργία Εγγράφου και Εργασία με Σελίδες 52
 Εισαγωγή .......................................................................................................54

 ∆ημιουργία και αποθήκευση προσαρμοσμένων ρυθμίσεων εγγράφου ............55

 ∆ημιουργία ενός νέου εγγράφου ...................................................................56

 Εναλλαγή μεταξύ ανοιχτών εγγράφων στο InDesign .......................................57

 Εργασία με κύριες σελίδες ............................................................................58

 Εφαρμογή κύριων σελίδων σε σελίδες εγγράφου ...........................................68

 Προσθήκη νέων σελίδων ...............................................................................70

 Αναδιάταξη και διαγραφή σελίδων εγγράφου .................................................70

 Αλλαγή του μεγέθους των σελίδων ................................................................71

 Προσθήκη ενοτήτων για αλλαγή της αρίθμησης σελίδων ...............................72

 Τοποθέτηση κειμένου και γραφικών σε σελίδες εγγράφου ............................73

 Αντικατάσταση στοιχείων κύριας σελίδας σε σελίδες εγγράφου ....................76

 Προβολή της ολοκληρωμένης σύνθεσης ........................................................78

 Πειραματιστείτε μόνοι σας .............................................................................79

4  Εργασία με Αντικείμενα 82
 Εισαγωγή .......................................................................................................84

 Εργασία με επίπεδα .......................................................................................85

 ∆ημιουργία και επεξεργασία πλαισίων κειμένου ............................................90

 ∆ημιουργία και επεξεργασία πλαισίων γραφικών ...........................................96

 Προσθήκη λεζαντών μεταδεδομένων στα πλαίσια γραφικών ........................103

 Τοποθέτηση και σύνδεση πλαισίων γραφικών ..............................................105

 Αλλαγή του σχήματος ενός πλαισίου ...........................................................108

 Αναδίπλωση κειμένου γύρω από ένα γραφικό ..............................................110

 Επεξεργασία του σχήματος πλαισίων ...........................................................112

 Μετασχηματισμός και στοίχιση αντικειμένων ...............................................116

 Επιλογή και τροποποίηση ομαδοποιημένων αντικειμένων ............................120

 Τελευταίες πινελιές ....................................................................................121

 Πειραματιστείτε μόνοι σας ...........................................................................122

Skills

Build Your Skills
As you’ll see in this guide, HockeyShot has all kinds of great 
training aids for taking your ice hockey game to the next level. 
But most people want to start with the basics—the most obvi-

to mind is shooting the puck. Then you might start thinking 
-

ing and overall strength and agility. So, sticking with the obvi-

1. A hockey stick, preferably not your on-ice stick

2. A simulated ice surface such as a shooting pad or dryland 

3. A puck, training puck or ball

Shooting pads work well if you have limited space, as they are 
easy to move and store. If you’re lucky enough to have dedicat-
ed space such as a basement or unused garage, the Hockey-
Shot Dryland Flooring Tiles let you create a slippery, smooth, 
custom surface area for training. 

IN THIS ISSUE:
Investing in Training. Whether 
you’re a small startup or a Fortune 
500 company, providing training for 
your employees is one of the best 
investments you can make. Page3.

CSS Master Class. This educational 
seminar for experienced web 
designers will teach you how to get 
the most out of cascading style sheets 
to create state-of-the art web pages. 
Page 3

arrive smart. leave smarter.TM www.evolveseattle.com

Adobe Creative Suite 6 Master Class
Adobe Creative Suite CS6 Master Class is officially hitting the road! Beginning 

in Seattle and moving on to Portland, the Midwest and eventually several cities 

on the East Coast, this educational seminar will teach you how to use the many 

new features in Adobe CS6. Designed for experienced users of previous versions 

of the Creative Suite, this two-day seminar covers all of the major new features 

the

NEW Day & Evening 
Classes

 » We're forever eVolve-ing, and this 
year is no exception. At the start 
of the new year, we rolled out a 
whopping NINE new classes!

 » Advanced Dreamweaver 
Techniques

 » Creating HTML Email (eve) 

 » InDesign Intermediate (eve)

 » Illustrator Intermediate (eve)

 » Photoshop Intermediate (Sat.)

 » Intro to ActionScript (eve)

 » Expression Web Immersion 
(day)

Seattle Acrobat User 
Group

BUZZ
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s
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Teapots & Gift Collections
Expedition Tea Company™ carries an extensive array of teas fro

the major tea growing regions and tea estates. Choose from our sel

of teas, gift collections, teapots, or learn how to make your tea drin

experience more enjoyable from our STI Certi

Specialist, T. Elizabeth Atteberry. 

Loose Leaf Teas

We carry a wide sele

of premium loos

teas including black, gr
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The Back Page

Interested in learning more?
If you like our newsletter, please provide us with a little information about yourself so we can do 
a better job of fulfilling your hockey needs.

What’s your name? 
(First, Middle Initial, Last)

Street address: 

What’s your e-mail address?

City, State, ZIP: 

Click here to e-mail your information.

What’s your connection with 
hockey?

I’m most interested in receiv-
ing more information about:

Q&A Q&A

I’m a player.

I’m a coach.

I’m a parent.

One Truly  
Amazing  
Meal

1

A FOUR-COURSE DINNER  
FIT FOR ROYALTY
BY PAT SMITH
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