
Aγαπητοί γονείς,

™ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È fiÏË ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜

ÁÏÒÛÛ·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜. ™˘ÓÂ-

Ò˜, Ú¤ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘.

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó

Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ‡ÏË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ì¿ıËÌ·

Ì¿ıËÌ· ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜.

∫¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

✓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ·

ÛËÌÂ›· ÙË˜

✓ ›Ó·ÎÂ˜ ÎÏ›ÛË˜ (.¯. Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÈı¤ÙˆÓ, ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ, ÚËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.)

Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ – ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Ú‹Ì·Ù·,

·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ ÎÏ›ÛË˜-˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
✓ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·

✓ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ (.¯. ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÎÂÓÔ‡,

Â‡ÚÂÛË ÛˆÛÙÔ‡-Ï¿ıÔ˘˜ Î.Ï.), ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

¡›ÎË ™¿ÎÎÔ˘
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ™ÙÚ¿ÙÔ˘
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1.1 N· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÛÂÈÚ¿. N· ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô ÁÚ¿ÌÌ·.

1.

→ ...............................................................................................................................

2.

→ ...............................................................................................................................

3.

→ ...............................................................................................................................

4.

→ ...............................................................................................................................

5.

→ ...............................................................................................................................

1.2 N· Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì‹ÓÂ˜ ‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿.

ÚÔ·‡ÏÈÔ,  ÙÔ˘,  Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,  ÛÙÔ,  Û˘Ó¿ÓÙËÛ·,  ÌÔ˘,  Û¯ÔÏÂ›Ô˘,  ÙÔ˘˜

fiÓÔÌ¿,  ÛÙËÓ,  ÙÂÙÚ·‰›Ô˘,  ¤ÁÚ·„·,  ÙÔ,  ÂÙÈÎ¤Ù·,  ÙÔ˘,  ÌÔ˘

¯ÚfiÓÈ·,  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜,  ÙÔÓ,  Â›Ó·È,  ·fi,  ‰‡Ô,  ·‰ÂÚÊfi,  ÙÔ˘

ËÁ·›Óˆ,  ÙÔ˘,  Ù¿ÍË,  ÛÙËÓ,  Ê¤ÙÔ˜,  ÙÂÙ¿ÚÙË,  ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡

ÍÂÎÈÓ¿,  ÙÔÓ,  Ë,  Û¯ÔÏÈÎ‹,  ™ÂÙ¤Ì‚ÚË,  ̄ ÚÔÓÈ¿,  Ó¤·

1. O Σεπτέμβρης

Aσκήσεις*

* ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙË˜ °′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡.

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.



AÚ›ÏÈÔ˜, ................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

1.3 N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ..... ·Ù¤Ú·˜ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ ·fi ..... ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ..... ·fiÁÂ˘Ì·.

2. •ÂÛÎfiÓÈÛÂ fiÏ· ..... ¤ÈÏ· ..... Û·ÏÔÓÈÔ‡: ..... Î·Ó·¤, ..... ÙÚ·¤˙È, ..... ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜

Î·È ..... ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË.

3. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ..... Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ..... Ì·ıËÙ¤˜ ..... Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

4. YÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ ..... Ï¤ÍÂÈ˜ ..... ÚfiÙ·ÛË˜.

5. ¢ÂÓ Í¤Úˆ Ô‡ÙÂ ..... ·ÚÈıÌfi ..... Î·ÏÂÛÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÙÂ ..... ÒÚ· Ô˘ ı· ¤ÚıÔ˘Ó.

1.4 N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ÔÈ ‰ÚfiÌ..... ÙÔ˘ Û‡ÓÓÂÊ..... Ô ‰ÈÎ·ÛÙ.....

ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰..... ÙÔ˘˜ Ê›Ï..... ÔÈ Ì·ıËÙ.....

ÙÔ ‚Ú¿‰..... ÙÈ˜ Ê›Ï..... Ë ¤ÍÔ‰.....

Ù· ÎÏÂÈ‰..... ÙË˜ ËÁ..... ÔÈ Ï¤Í.....

Ô Ô˘Ú·Ó..... ÙË˜ ÎÔ‡ÎÏ..... Ù· ̄ Ú‹Ì.....

ÙˆÓ ‚ÚÔ¯..... ÔÈ ÊˆÙ..... ÔÈ ‚Ú‡Û.....

1.5 N· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·.

ñ TÔ ·ÁfiÚÈ ÎÚ·Ù¿ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙË Û¿Î· ÙÔ˘.

→ ...............................................................................................................................

1. OÈ Ê‡Ï·ÎÂ˜ ¿ÎÔ˘Û·Ó ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

→ ...............................................................................................................................

8

I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜,  ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜,  M¿ÚÙÈÔ˜,  AÚ›ÏÈÔ˜,  M¿ÈÔ˜,  IÔ‡ÓÈÔ˜,  IÔ‡ÏÈÔ˜,

A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜,  ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜,  OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜,  NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜,  ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜

T· ·ÁfiÚÈ· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Û¿ÎÂ˜ ÙÔ˘˜.



2. ¢ÂÓ Í¤Úˆ Ò˜ Ó· Ï‡Ûˆ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

→ ...............................................................................................................................

3. H ÌÈÎÚ‹ Ì·ı‹ÙÚÈ· ‹ÁÂ Ó· ̄ ·ÈÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜.

→ ...............................................................................................................................

4. A˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Â›Ó·È Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜.

→ ...............................................................................................................................

5. OÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ̇ ‹ÙËÛ·Ó ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌË ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó ‰˘Ó·Ù¿.

→ ...............................................................................................................................

6. ZˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ.

→ ...............................................................................................................................

1.6 N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓÂÛÙÒÙ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·Ú·Ù·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘.

1.7 N· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ̄ ıÂ˜.

9
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TÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›· Û˘Ó·ÓÙÒ ¿ÏÈ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘. ŸÏÔ ¯·Ú¿ ÙÔ‡˜ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ˆ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÈÏÒ, ÎÈ

·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·È¯Ó›‰È·. K¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ

¯Ù˘¿ÂÈ Î·È ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ‰¿ÛÎ·Ïfi Ì·˜.

·) ™‹ÌÂÚ·
(EÓÂÛÙÒÙ·˜)

ÁÚ¿Êˆ ¤ÁÚ·Ê· ¤ÁÚ·„·

ÌÈÏÔ‡Ó

„¿¯ÓÂÈ˜

ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ

Ì·˙Â‡ÂÙÂ

ı˘ÌÒÓÂÈ

ÎÚ‡‚Ô˘Ó

EÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ AfiÚÈÛÙÔ˜



1.8 ·) ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÈ˜ Ù· Â›ıÂÙ· Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ˜ Ù·
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË, ‚Ï¤·ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜  ÏÔ‡ÛÈ·  Û›ÙÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ·˘Ï¤˜ Î·È „ËÏÔ‡˜ ÊÚ¿¯ÙÂ˜. AÊÔ‡ ÂÚ¿Û·ÌÂ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ Ê·Ú‰ÈÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

Î·È ˆÚ·›Â˜ Ï·ÙÂ›Â˜ ÌÂ ÊÔ˘ÓÙˆÙ¿ Ï·Ù¿ÓÈ·, ÊÙ¿Û·ÌÂ Û’ ¤Ó· ÛÙÂÓfi ‰ÚÔÌ¿ÎÈ

ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÊÙˆ¯fiÛÈÙ·. EÎÂ› ˙Ô‡ÛÂ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÂÁÁÔÓ‹ ÙË˜. A˘Ù¤˜,

ÌfiÏÈ˜ ¿ÎÔ˘Û·Ó ÙÔÓ ıfiÚ˘‚Ô Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ‚·Ú‡ ·Ì¿ÍÈ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ·ÓÒÌ·ÏÔ

‰ÚfiÌÔ, ‚Á‹Î·Ó ÛÙË ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· ·˘ÏfiÔÚÙ· Ó· Ì·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÔ˘Ó.

‚) N· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ Î‡ÎÏˆÛÂ˜ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· ÙÚ›· Á¤ÓË
ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ÏÔ‡ÛÈÔ˜ – ÏÔ‡ÛÈ· – ÏÔ‡ÛÈÔ, .......................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

1.9 N· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿:

1. Ì¿ÓÙÚ· + ÙÔ›¯Ô˜ → .........................................................

2. ·˘Áfi + ÏÂÌfiÓÈ → .........................................................

3. ·ÓÔ›Áˆ + ÎÏÂ›Óˆ → .........................................................

4. ¤ÙÚ· + fiÏÂÌÔ˜ → .........................................................

5. ·Ï¿ÙÈ + È¤ÚÈ → .........................................................

6. Ú‡˙È + Á¿Ï· → .........................................................

7. ¿ÁÚÈÔ˜ + ÏÔ˘ÏÔ‡‰È → .........................................................

8. Û˘¯Ó¿ + ÚˆÙÒ → .........................................................

9. ÛÎ‡ÏÔ˜ + ÙÚÔÊ‹ → .........................................................

10. ËÁ·›Óˆ + ¤Ú¯ÔÌ·È → .........................................................

10

TÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Ô˘ ¿¿ÓÓÔÔÈÈÍÍ··ÓÓ Ù· Û¯ÔÏÂ›· .....................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

‚) XıÂ˜
(AfiÚÈÛÙÔ˜)



1.10 N· ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘˜, fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1.11 MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÏÂÍÈÎÔ‡ ÛÔ˘, Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ·fi ¤ÓÙÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÚÒÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ù· Â›ıÂÙ· Î·Ïfi˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiˆ˜ ÛÙ· ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

......................................................

......................................................

Î·Ïfi˜ ......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

ÁÏ˘Îfi˜ ......................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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ÊÙˆ¯fiÛÈÙÔ ÊÙˆ¯fi˜ Û›ÙÈ

Ï·¯·ÓfiÎËÔ˜

·˘ÏfiÔÚÙ·

·Ó·‚ÔÛ‚‹Óˆ

¯ÈÔÓfi‚ÚÔ¯Ô

ÁÏ˘ÎfiÍÈÓÔ˜

·ÂÙÔÊˆÏÈ¿

™‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·′′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ‚′′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi

Î·ÏfiÙ˘¯Ô˜

ÁÏ˘ÎfiÍÈÓÔ˜



1.12 Afi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ B Ó· ‰È·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ›‰È·
ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ï¤ÍË ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ A.

1.13 N· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ¤Ó· Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂˆÓ.

1. ˆÚ·›· ÎÔ¤Ï· → ........................................

2. ÛÎÏËÚ‹ ÂÚÁ·Û›· → ........................................

3. ıÂÚÌ·›Óˆ ÙÔ ÓÂÚfi → ........................................

4. ÏÂ˘Î¿ ÚÔ‡¯· → ........................................

5. Î¿ıÈÛÂ Ï¿È ÙÔ˘ → ........................................

6. ‰ÂÓ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ → ........................................

7. fiÌÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· → ........................................

8. ÈÛ¯˘ÚÔ› ¿ÓÂÌÔÈ → ........................................

1.14 N· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ¤Ó· ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂˆÓ.

1. ¿ÁÚÈÔ ̇ ÒÔ → ........................................

2. ÂÚ·Ù¿ÂÈ ·ÚÁ¿ → ........................................

3. ‰‡ÛÎÔÏË ¿ÛÎËÛË → ........................................

4. ‰›Î·ÈË ÙÈÌˆÚ›· → ........................................

5. ·‰ÂÈ¿˙ˆ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ → ........................................

6. ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ú¿ → ........................................

7. ¯·ÌËÏfi Û›ÙÈ → ........................................

8. Î¿ıÈÛÂ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ → ........................................

12

Û¯ÔÏÈÎfi˜, Û¯ÂÙÈÎfi˜, Û¯ÔÏ¿ˆ, Û¯fiÏ·ÛÌ·, Û¯ÔÏ‹

‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ, ‚È‚ÏÈÎfi˜, ‚È·ÛÙÈÎfi˜, ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË, ‚›‚ÏÔ˜

·È‰ÈÎfi˜, ·È‰Â›·, ·È‰Â‡ˆ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·˚‰¿ÎÈ

ÊÈÏÈÎfi˜, ÊÈÏÂÓ¿‰·, ÊÈÏ›·, Ê‡ÏÏÔ, ÊÈÏÈÒÓˆ

‚ÚÔÓÙÂÚfi˜, ‚ÚÔ¯ÂÚfi˜, ‚Úfi¯ÈÓÔ˜, ÚˆÙÔ‚Úfi¯È·, ‚ÚÔ¯Ô‡Ï·

Û¯ÔÏÂ›Ô

‚È‚Ï›Ô

·È‰›

Ê›ÏÔ˜

‚ÚÔ¯‹

BA
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ñ ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

TÔ Ô›.….Ì· ÙÔ˘ Û¯ÔÏ.….ÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì¿˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì.….Ó· ÙÔ˘

ÊıÈÓ.…..….ÚÔ˘, ÙÔÓ ™ÂÙ¤.….ÚË, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ.…. Û·Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi

·ÁfiÚÈ Ô˘ ÊÔÚ¿ÂÈ ¯Ú.….Ûfi Î·¤ÏÔ Î·È ¯Ú.….Ûfi ·Ó.….Ê.….ÚÈ, Ê.….Ï· ·fi

Ï·Ù¿ÓÈ· ÁÈ· ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ Û¿.….· ·fi ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯.…. Ì¤Û· ‚È‚Ï›·

·fi Û‡.….ÂÊ· Î·È ·.….Úfi. TÔ ·ÁfiÚÈ ÙÚ¤¯.…. ÁÚ.….ÁÔÚ· ·Ê‹Ó.….ÓÙ·˜ ›Ûˆ

ÙÔ˘ ›¯ÓË ·fi ÛÙ·Á.….ÓÂ˜ ÙË˜ ‚ÚÔ¯.….˜, Î·ÙÂ‚.….ÓÂÈ ·fi Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÁÈ· Ó·

¯Ù.….‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ì¿Ó· ÙÔ˘ Û¯ÔÏ.….Ô˘ Î·È ¤¯.…. fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ê.….ÏÔ˘˜ Î·È

Û˘.….·ıËÙ¤˜.

ñ N· ‚ÚÂÈ˜ Ù· Ï¿ıË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌËÓÒÓ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿.

1. °·ÈÓ¿ÚË˜ → ..............................................

2. AÚ‹ÏÈÔ˜ → ..............................................

3. M¿˚Ô˜ → ..............................................

4. Õ‚ÁÔ˘ÛÙÔ˜ → ..............................................

5. OÎÙÒÌ‚ÚÈÔ˜ → ..............................................

6. ¢ÂÎ¤‚ÚÈÔ˜ → ..............................................

Eξασκούμαι στην ορθογραφία*

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.



ñ ÀÔÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË (ÚfiÛˆÔ, ̇ ÒÔ, Ú¿ÁÌ· ‹ ·ÊËÚËÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ·) Ô˘ ‰Â›-

¯ÓÂÈ ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ú‹Ì· ‹ ·ı·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË, Úˆ-

Ù¿ÌÂ «ÔÈÔ˜;» Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÂÈ ÙÔ Ú‹Ì·.

.¯. ΔÔ ·È‰› ‰È·‚¿˙ÂÈ.

(¶ÔÈÔ˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ;)

ñ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÂÓfi˜ Ú‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ·˘Ùfi (ÚfiÛˆÔ, ˙ÒÔ, Ú¿ÁÌ·) ÛÙÔ ÔÔ›Ô ËÁ·›ÓÂÈ (ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ) Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜,

ÚˆÙ¿ÌÂ «ÔÈÔÓ / ÙÈ;» ‹ «ÛÂ ÔÈÔÓ / ÛÂ ÙÈ;».

.¯. ΔÔ ·È‰› ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.

(¶ÔÈÔ˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ;) (ΔÈ ‰È·‚¿˙ÂÈ;)
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2. Αναμνήσεις του καλοκαιριού

α) Το υποκείμενο και το αντικείμενο

β) Τα μέρη του λόγου

Α. Το υποκείμενο και το αντικείμενο

Η πτώση του υποκειμένου

Το υποκείμενο ενός ρήματος

βρίσκεται πάντα σε πτώση ονο-

μαστική.

Η πτώση του αντικειμένου

Το αντικείμενο ενός ρήματος

βρίσκεται συνήθως σε πτώση

αιτιατική – πιο σπάνια και σε

γενική.

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ú‹Ì·

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔÚ‹Ì·



2.1 ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ·ÚÈıÌfi.

1. ............................... ÙË˜ ¢′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ‰Â ı· ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ê¤ÙÔ˜ fiÏ·

Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.

2. ............................... Â›Ó·È ¤ÓÙÔÌ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜.

3. ŸÏË Ì¤Ú· Á·‚Á›˙ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ ............................... ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ·.

4. ............................... ı· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ Úˆ›.

5. ............................... Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜.

6. ............................... ·fi ÌÈÎÚfi˜ ·Á·Ô‡ÛÂ ÔÏ‡ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ.

2.2 ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÒÛË.
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ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

ΠΡΟΣΟΧΗ!

• Όλα τα ρήματα έχουν υποκείμενο, όχι όμως υποχρεωτικά και αντικείμενο,

αφού υπάρχουν πολλά ρήματα που δε χρειάζονται συμπλήρωμα του νοήματός τους.

π.χ. Το παιδί     παίζει     μπάλα. αλλά Το παιδί     κοιμάται.

• Το υποκείμενο αρκετά συχνά δεν υπάρχει σε μια πρόταση, αλλά εννοείται, ιδι-

αίτερα όταν πρόκειται για προσωπική αντωνυμία (εγώ, εσύ, αυτός κ.λπ.), οπότε το

καταλαβαίνουμε από το πρόσωπο του ρήματος.

π.χ. Θα παίξουμε μπάλα; (Εννοείται το Εμείς.)

ΡΥπ.Αντ.ΡΥπ.

Aσκήσεις*

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

Ô ÛÎ‡ÏÔ˜

·˘Ùfi˜

Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜

Ô ·ıÏËÙ‹˜

ÂÁÒ ÎÈ ÂÛ‡

Ë ÛÊ‹Î·



1. √È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ› Î˘Ó‹ÁËÛ·Ó Î·È ¤È·Û·Ó ............................... .

2. ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Á·Ô‡Ó ............................... .

3. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì¿˙Â˘·Ó ............................... ·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ·.

4. ............................... Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿˜ fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜.

5. ™ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ ............................... ÙÔ˘.

6. ™˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¿ÏˆÓÂ ............................... ÁÈ· fiÏ·.

2.3 ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÈ˜ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ˜
Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ.

™‹ÌÂÚ·  fiÏÔÈ  ÛÙÔ Û›ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. ∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ÂÈ Ù· ·ÙÒ-

Ì·Ù· Î·È Ë ÕÓÓ· Î·ı·Ú›˙ÂÈ Ù· Ù˙¿ÌÈ·. √ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙË ÊfiÚÌ· ÙÔ˘

Î·È ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÙÔ˘. ∏ μ·Ú‚¿Ú· Á˘·Ï›˙ÂÈ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙË˜

Î·È Ô ∞Ó‰Ú¤·˜ Ì·˙Â‡ÂÈ Ù· ÍÂÚfi¯ÔÚÙ· ·fi ÙËÓ ·˘Ï‹. ŸÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÙÂÏÂÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ·˘Ù¤˜, ı· ‚¿„Ô˘Ó Î·È Ù· Î¿ÁÎÂÏ· ÙË˜ ·˘Ï‹˜.

2.4 ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ À ÁÈ· ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ƒ ÁÈ· ÙÔ Ú‹Ì· Î·È ∞ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∏ ÌËÙ¤Ú·        ¤ÛÙÚˆÛÂ        ÙÔ ÙÚ·¤˙È.

(.....) (.....) (.....)

2. Δ· ·È‰È¿        ·›˙Ô˘Ó        ÎÚ˘ÊÙfi.

(.....) (.....) (.....)

3. £¤ÏÂÈ˜        ·ÁˆÙfi;

(.....) (.....)

4. √ ·Ô‡˜        ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È.

(.....) (.....)

5. Δ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜        ‚¿ÊÂÈ        Ë ∞ÊÚÔ‰›ÙË.

(.....) (.....) (.....)

6. £· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ        ÂÛÂ›˜        ÙÔ Û›ÙÈ;

(.....) (.....) (.....)
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Ë ·Í›·

·˘Ùfi˜

ÔÈ Î·ÚÔ›

ÔÈ ÎÏ¤ÊÙÂ˜

Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹

ÔÈ ÊÙˆ¯Ô›



2.5 ªÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜ Ï¤ÍÂˆÓ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÀÔÎÂ›ÌÂÓÔ – ƒ‹Ì· – ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ¡· ‚¿ÏÂÈ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô ÁÚ¿ÌÌ· fiÔ˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È, Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÒÛË, fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ñ ‚¿Êˆ, ÂÚÁ¿ÙË˜, ÙÔ›¯Ô˜ → .................................................................

1. ÛÎ‡ÏÔ˜, ‰¿ÁÎˆÛ·, Ù·¯˘‰ÚfiÌÔ˜ → .................................................................

2. Î·Ù¤ÛÙÚÂ„·, ̄ ·Ï¿˙È, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ → .................................................................

3. Í‡ÓËÛ·, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, ÊˆÓ¤˜ → .................................................................

4. Ì¿Ï·, ¤Ù·Í·, ÂÌÂ›˜ → .................................................................

5. Î‹Ô˜, ÎËÔ˘Úfi˜, ÔÙ›˙ˆ → .................................................................

6. „¿ÚÂ„·, ·˘ÙÔ›, ÙÛÈÔ‡Ú· → .................................................................

2.6 ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· – ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ (ÂÁÒ, ÂÛ‡,
·˘Ùfi˜ Î.Ï.), Ô˘ ÂÓÓÔÔ‡ÓÙ·È.

1. ¶¤Ú·Û· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙËÓ ∫ÂÊ·ÏÔÓÈ¿. (.....................)

2. ∫¿Ó·ÌÂ Ì·ÎÚÔ‚Ô‡ÙÈ· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È È¿Ó·ÌÂ ÎÔ¯‡ÏÈ· Î·È ‚fiÙÛ·Ï·. (.....................)

3. ŒÚÈÍÂ ÙÔÓ ·ÛÙÂÚ›· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. (.....................)

4. ¡· ÊÔÚ¤ÛÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Î·¤ÏÔ ÛÔ˘. (.....................)

5. ΔÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó Í·Ó¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. (.....................)

6. ¢È·‚¿Û·ÙÂ Î·Ï¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ Û·˜; (.....................)

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘. ÕÏÏ· ·fi ·˘Ù¿ ÎÏ›ÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÊ‹ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ, Î·È Ï¤-

ÁÔÓÙ·È ÎÏÈÙ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ‰ÂÓ ÎÏ›ÓÔÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ¿ÓÙ· ÙËÓ ›‰È·

ÌÔÚÊ‹, Î·È Ï¤ÁÔÓÙ·È ¿ÎÏÈÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÎÏÈÙ¿ Î·È ¿ÎÏÈÙ· Ì¤-

ÚË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
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√ ÂÚÁ¿ÙË˜ ‚¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô.

Β. Τα μέρη του λόγου
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Ô, Ë, ÙÔ, ÙÔ˘, ÙË˜, Ù·, ÙˆÓ / ¤-

Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·, ÂÓfi˜ Î.¿.

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Úfi‚·ÙÔ, ıÚ·Ó›Ô,

Â˘Ù˘¯›·, ÔÌÔÚÊÈ¿ Î.¿.

ˆÚ·›Ô˜, ̂ Ú·›·, ̂ Ú·›Ô / ‚·-

Ú‡˜, ‚·ÚÈ¿, ‚·Ú‡ Î.¿.

·Á·Ò, ‚Ï¤ˆ, ·ÎÔ‡ˆ, ÙÚ¤-

¯ˆ, ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È, ÏËÁÒÓÔ-

Ì·È, ÎÔÈÌ¿Ì·È Î.¿.

ÂÁÒ, ·˘Ùfi˜, ÂÎÂ›ÓÔ˜, ¿ÏÏÔ˜,

ÔÈÔ˜, Î¿ÔÈÔ˜ Î.¿.

‰ÂÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô (·fi ÙÔ Ú. ‰¤-

Óˆ), ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô (·fi

ÙÔ Ú. ·Á·Ò) Î.¿.

ÂÎÂ›, ̄ ıÂ˜, ¤ÙÛÈ, ÔÏ‡ Î.¿.

ÌÂ, ÛÂ, ÁÈ·, ÚÔ˜, ˆ˜, Î·Ù¿,

·Ú¿, ÌÂÙ¿, ·fi, ̄ ˆÚ›˜, ·ÓÙ›

Î.¿.

Î·È, Ô‡ÙÂ, ‹, ·ÏÏ¿, fiÌˆ˜, ÂÓÒ,

fiÙÈ, ÒÛÙÂ, ¿Ú·, fiÙ·Ó, ÁÈ·Ù›

Î.¿.

ˆ!, Â;, Ì·!, ·¯!, Ô¯!, Ô˘!, ¯Ì!

Î.¿.

ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ (·fi ÙÔ Ú. ÙÚ¤¯ˆ),

ÁÂÏÒÓÙ·˜ (·fi ÙÔ Ú.ÁÂÏÒ)Î.¿.

∂›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÌÚÔ-

ÛÙ¿ ·fi Ù· ÔÓfiÌ·Ù· (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Â›ıÂÙ·).

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÚfiÛˆ·,

˙Ò·, Ú¿ÁÌ·Ù· ‹ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ ÏÔÁ‹˜ Â›-

Ó·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi. Œ¯Ô˘Ó ÙÚ›· Á¤ÓË.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ¤Ó·

ÚfiÛˆÔ, ̇ ÒÔ ‹ Ú¿ÁÌ· Î¿ÓÂÈ ‹ ·ı·›ÓÂÈ

Î¿ÙÈ ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙË ı¤-

ÛË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÂÈı¤ÙˆÓ.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ -Ì¤ÓÔ˜, -Ì¤ÓË, -Ì¤ÓÔ.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙfiÔ, ̄ Úfi-

ÓÔ, ÙÚfiÔ, ÔÛfi Î.¿.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ·fi

Ù· ÔÓfiÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂÚÒÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜

ÙfiÔ, ̄ ÚfiÓÔ, ·ÈÙ›·, ÙÚfiÔ Î.¿.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó·

Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∂›Ó·È ÔÈ ÌÔÓÔÛ‡ÏÏ·‚Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

∂›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ -ÔÓÙ·˜ / -ÒÓÙ·˜.

1. ÕÚıÚ·

2. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

3. ∂›ıÂÙ·

4. ƒ‹Ì·Ù·

5. ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

6. ªÂÙÔ¯¤˜ 

(∫ÏÈÙ¤˜)

1. ∂ÈÚÚ‹Ì·Ù·

2. ¶ÚÔı¤ÛÂÈ˜

3. ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

4. ∂ÈÊˆÓ‹Ì·Ù·

5. ªÂÙÔ¯¤˜

(ÕÎÏÈÙÂ˜)

∞. Δ ·  Î Ï È Ù ¿  Ì ¤ Ú Ë ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

μ. Δ ·  ¿ Î Ï È Ù ·  Ì ¤ Ú Ë ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘



2.7 ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ Ù· ÎÏÈÙ¿ ·fi Ù· ¿ÎÏÈÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÁÚ¿ÊÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

º¤ÙÔ˜ Ô ·Ô‡˜ ÌÔ‡ ¤Ì·ıÂ Ò˜ „·ÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ Î·Ï¿ÌÈ. ΔfiÙÂ Î·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ

ÙÔ „¿ÚÂÌ· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÁÈ·Ù› ı¤ÏÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹. ŸÙ·Ó

fiÌˆ˜ È¿ÛÂÈ˜ ¤Ó· „¿ÚÈ, ÓÈÒıÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ú¿.

2.8 ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ✓ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹-
ÎÂÈ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.
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Aσκήσεις*

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

∫ÏÈÙ¿ Ì¤ÚË 
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

ÕÎÏÈÙ· Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

Ô, ·Ô‡˜, ÌÔ‡, ..............................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

º¤ÙÔ˜, ..............................................................................................
...........................................................................................................

1. ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·Ô‡

2. ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÛÙÂÚ›·˜

3. ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ÙË ‚Ô˘‹

4. È¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ „¿ÚÈ·

5. Â›Ó·È ¤Ó· ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ

6. ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÌÔÚÊÔ

7. Ë ÂÙÔÓÈ¿ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È

8. ÍÂ¯ˆÚ›˙ˆ Ù· „¿ÚÈ·

ÕÚıÚÔ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ∂›ıÂÙÔ ƒ‹Ì·



¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ μÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

Î·ÏÔÎ.....ÚÈ ÎÔ¯.....ÏÈ· ·ÁÎ.....ÛÙÚÈ

.....¯Ó›‰È· Î.....Ì·Ù· ÛÎ.....ÚÙËÌ·

ı¿Ï·.....· „·ÚÂ.....ˆ ·¤Ú.....‰Â˜

ÛÙ.....¯‹Ì·Ù· ‰.....Ï.....Ì·Ù· (Ù·) Ê.....Ï·

‚.....ıfi˜ „¿ı.....ÓÔ (ÔÈ) Ê.....ÏÔÈ

Û.....Ì·‰Ô‡Ú· .....ÔÌ.....Ó‹ Ù·Í.....‰Â.....ˆ

Eξασκούμαι στην ορθογραφία*
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* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

9. ÙÔ „¿ıÈÓÔ Î·¤ÏÔ

10. ‰ÂÓ ÍÂ¯ÓÒ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘

11. ·›˙·ÌÂ fiÏË Ì¤Ú·

12. ‚Ú›ÛÎ·ÌÂ ÎÔ¯‡ÏÈ·

ÕÚıÚÔ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ∂›ıÂÙÔ ƒ‹Ì·



™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ·′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÙÔ

‰È(Û)- ‹ ÙÔ  ‰˘Û- ,  ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ï¿ıÔ˜, ·ÊÔ‡ Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÎÔ‡-

ÁÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ (Â›Ó·È ÔÌfiË¯·). ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

Ù· ÂÍ‹˜:
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3. Ένα ακόμα σκαλί

✓ Σύνθετες λέξεις με α′ συνθετικό το δι(σ)- 

ή το δυσ-

Σύνθετες λέξεις με α′ συνθετικό 
το δι(σ)- ή το δυσ-

¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯·›Ô Â›ÚÚËÌ· ‰È˜ (= ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜) Î·È ̂ ˜ ·′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ï¤-

ÍÂˆÓ ‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ ‚′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜.

.¯. ‰›¯ÚÔÓÔ˜ (‰È˜ + ̄ ÚfiÓÔ˜) = ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡Ô ̄ ÚÔÓÒÓ.

‰ÈÛ‡ÏÏ·‚Ô˜ (‰È˜ + Û˘ÏÏ·‚‹) = ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÏÏ·‚¤˜.

E›Ó·È ·Ú¯·›Ô ·¯ÒÚÈÛÙÔ ÌfiÚÈÔ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «‰‡ÛÎÔÏ·» ‹ «¿Û¯ËÌ·» Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ

ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ÙÔ Î·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

.¯. ‰˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜ (‰˘Û- + ÎÈÓËÙfi˜) = ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏ·.

‰‡ÛÌÔÚÊÔ˜ (‰˘Û- + ÌÔÚÊ‹) = ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌË ÌÔÚÊ‹.

‰È(Û)- (ÌÂ ÁÈÒÙ·)

‰˘Û- (ÌÂ ‡„ÈÏÔÓ)



3.1 N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿-
˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ·′′ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÙÔ ‰È(Û)- ‹ ÙÔ ‰˘Û-.

1. Œ¯ˆ Ó· Û·˜ ˆ Î¿ÙÈ ÔÏ‡  ........¿ÚÂÛÙÔ.

2. H EÏ¤ÓË  ........Ù‡¯ËÛÂ ÛÙÔÓ Á¿ÌÔ ÙË˜.

3. O ÁÂ›ÙÔÓ¿˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÂ ÂÁÁfiÓÈ· Î·È ‰‡Ô  ........¤ÁÁÔÓ·.

4. TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô  ........ÛÙÈ¯Ô ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È  ........ÓfiËÙÔ.

5. TÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ Â›Ó·È  ........ˆÚÔ.

6. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ „ËÏ¿ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÂÚ¿Û·ÌÂ ·fi  ........‚·Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·.

7. ™ÙËÓ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË ÂÊËÌÂÚ›‰· ˘‹Ú¯Â ¤Ó·  ........Û¤ÏÈ‰Ô ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙË M·Ú›·

K¿ÏÏ·˜.

8. EÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó·  ........ÌËÓÔ Î·È ÙÒÚ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜  ........ÎÔÏ›Â˜.

9. H ÔÏÏ‹ ̇ ¤ÛÙË Î·È ̆ ÁÚ·Û›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó  ........ÊÔÚ›·.

10. TÔ  ........ÛÙËÏÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ Ô˘

˙Ô˘Ó ÛÂ  ........ÚfiÛÈÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

3.2 N· ‚ÚÂÈ˜ Ù· Û‡ÓıÂÙ· Â›ıÂÙ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿
Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ì›· ÊÚ¿ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ı¤Ó·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ñ ‰È(Û) + ËÌ¤Ú· → .......................................... (.¯. ....................................................)

1. ‰È(Û) + ÁÏÒÛÛ· → .......................................... (.¯. ....................................................)

2. ‰È(Û) + Ê‡ÏÏÔ → .......................................... (.¯. ....................................................)

3. ‰˘Û- + ÌÔÚÊ‹ → .......................................... (.¯. ....................................................)

4. ‰È(Û) + ÙÚÔ¯fi˜ → .......................................... (.¯. ....................................................)

5. ‰˘Û- + ÙÚfiÔ˜ → .......................................... (.¯. ....................................................)

6. ‰˘Û- + ÔÛÌ‹ → .......................................... (.¯. ....................................................)

7. ‰È(Û) + ÙfiÌÔ˜ → .......................................... (.¯. ....................................................)

8. ‰˘Û- + ÌÔ›Ú· → .......................................... (.¯. ....................................................)
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Aσκήσεις*

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

‰È‹ÌÂÚÔ˜, -Ë, -Ô ‰È‹ÌÂÚË ÂÎ‰ÚÔÌ‹



3.3 N· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÌÂ Ì›· Û‡ÓıÂÙË Ï¤ÍË Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È:

1. ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô fiÚÙÂ˜. → ..................................................

2. ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·. → ..................................................

3. ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÈÛÙÂ‡ÂÈ Î¿ÙÈ. → ..................................................

4. ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·. → ..................................................

5. Ô ·ÂÙfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÎÂÊ¿ÏÈ·. → ..................................................

6. Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ‚·ÛÙÈ¤Ù·È, ·ÓÙ¤¯ÂÙ·È. → ..................................................

7. ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Î‹ Ù‡¯Ë. → ..................................................

8. Ô ÙÔ›¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ̄ ÚÒÌ·Ù·. → ..................................................

3.4 N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. T· ·˘Á¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ..................................... .

2. TÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi Â›Ó·È ..................................... .

3. £· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ..................................... ‰È·ÎÔ‹ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ï›ÁÔ.

4. TÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È Ë ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù· Â›Ó·È ..................................... Ô¯‹Ì·Ù·.

5. T· ·ÏÈ¿ ‚È‚Ï›· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ..................................... .

6. T· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ..................................... ÚÔ˜ ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

7. ¢‡Ô ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì·˙› Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÊıfiÁÁÔ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ............................. .

8. K¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ..................................... ¤ÙÔ˜.

9. TÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ÌÔ˘ ¤ÁÚ·„Â Â›Ó·È ..................................... .

10. E›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎfi˜ Î·È ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜ ÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ..................................... .

3.5 N· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ñ Â‡ÎÔÏÔ˜  ≠ ...............................

1. Â˘Î›ÓËÙÔ˜  ≠ ............................... 5. Â‡ÂÙÔ˜  ≠ ...............................

2. Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ˜  ≠ ............................... 6. Â‡ÈÛÙÔ˜  ≠ ...............................

3. Â‡ı˘ÌÔ˜  ≠ ............................... 7. Â˘Ù‡¯ËÌ· ≠ ...............................

4. Â‡Î·ÌÙÔ˜  ≠ ............................... 8. Â˘¯¤ÚÂÈ·  ≠ ...............................
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ΕΝΑ ΑΚΟΜΑ ΣΚΑΛΙ

‰‡ÛÓÔÈ·,  ‰›Î˘ÎÏÔ˜,  ‰›„ËÊÔ˜,  ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙÔ˜,  ‰›ÎÚÔÎÔ˜,  ‰›ÛÂÎÙÔ˜,  

‰˘Û·Ó¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ‰ÈÒÚÔÊÔ˜,  ‰›ÏÂÙÔ˜,  ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ˜ 

‰‡ÛÎÔÏÔ˜



N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ô-
Û¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ BÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ M·ıËÙ‹, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜
fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

TÔ  Û¯ÔÏ.....Ô  Â›Ó·È  ‰.....ÚÔÊÔ.  H  ¶Ú.....ÙË,  Ë  ¢Â.....ÙÂÚË  Î·È  Ë  TÚ.....ÙË  Ù¿ÍË

Â›Ó·È  Î¿Ùˆ  ÛÙÔ  ÈÛfiÁ.....Ô,  ‰›Ï·  ÛÙËÓ  ·.....Ï‹.  ™ÙÔ  ¿Óˆ  ¿Ù.....Ì·  Â›Ó·È  ÔÈ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜  Ù¿Í.....˜.  ºÙ¿Ó.....˜  Û’  ·˘Ù¤˜  ·fi  ÌÈ·  Ì·ÚÌ·Ú.....ÓÈ·  ÛÎ¿Ï·.  TË

ÛÎ¿Ï·  ·˘Ù.....  ÙËÓ  ·Ó.....‚.....ÓÔ˘Ó  ÌfiÓÔ  Ù·  ÌÂÁ¿Ï·  ·È‰È¿.  EÎÂ›  ÎÔÓÙ¿  ÛÙ¤-

ÎÂÙ.....  Ô Â.....ÛÙ¿ÙË˜,  Ô˘  Ï¤.....  ̄ ·Ì.....ÁÂÏ.....ÓÙ·˜:

– Y.....ÌÔÓ‹  Ó·  Î¿ÓÔ˘Ó  ÔÈ  ÌÈÎÚ..... .  ™·Ó  ÌÂÁ·Ï.....ÛÔ˘Ó,  ı’  ·Ó.....‚Ô˘Ó  ÎÈ

·˘Ù.....  ÛÙÔ  Â¿Óˆ  ¿Ù.....Ì·.  ™Î·Ï›  ÛÎ·Ï›!

Afi  ÙfiÙÂ  Ô˘  Ú.....ÙÔ.....Á·  ÛÙÔ  Û¯ÔÏ.....Ô,  ÎÚ.....ÊÔÎ.....Ù¿˙ˆ  ÙË  ÛÎ¿Ï·

ÌÂ  Ï·¯Ù¿Ú·.  MÈ·  ÊÔÚ¿  Ì¿Ï.....ÛÙ·  ÙËÓ  ·Ó.....‚.....Î·  ÛÙ·  ÎÚ.....Ê¿.

Eξασκούμαι στην ορθογραφία

¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. °È· Ó’

·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ

ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÛ- Î·È ÙÔ˘ ‰˘Û- (ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜) Ì¤Û· ·fi ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È

ÚÔÙÚ¤„ÙÂ Ù· Ó’ ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô °›ÓÔÌ·È ¿ÚÈÛÙÔ˜ ÛÙË °ÏÒÛÛ·, ¢′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ¡. ™¿ÎÎÔ˘,  ÂÎ‰.

™·‚‚¿Ï·˜.
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O  ̄ ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ‹ fi-

ÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Î¿ÙÈ. ŒÙÛÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Î¿ÙÈ, Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜, ÛÂ  ·ÚfiÓ, ·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ì¤ÏÏÔÓ,  ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÎ¿ ̂ ˜ ÂÍ‹˜:

°È· Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ‹ ÛÙÔÓ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ÂÓÂ-

ÛÙÒÙ·˜, ·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜, ·fiÚÈÛÙÔ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎfi˜ Ì¤ÏÏÔÓÙ·˜, Û˘ÓÔÙÈÎfi˜ Ì¤ÏÏÔ-

ÓÙ·˜, ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˜, ̆ ÂÚÛ˘ÓÙ¤ÏÈÎÔ˜, Û˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Ì¤ÏÏÔÓÙ·˜.

4. Ξημερώνει μια νέα μέρα…
ώρα για σχολείο

α) H έννοια του χρόνου

β) Oι εξακολουθητικοί χρόνοι των ρημάτων

A. H έννοια του χρόνου

(Τότε) διάβαζα (Τώρα) διαβάζω (Aύριο) θα διαβάζω

παρελθόν

παρόν

μέλλον



4.1 N· Î˘ÎÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰· Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÈ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. X·›ÚÔÌ·È ÔÏ‡ Ô˘ Í·Ó·‚Ï¤ˆ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

2. Afi ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË ı· Í˘Ó¿ÌÂ ÓˆÚ›˜ Î¿ıÂ Úˆ› Î·È ı· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

3. H ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‰›Ï· ÌÔ˘ Î·È ÌÂ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÌÂ Î·Ì¿ÚÈ.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

4. H ‰·ÛÎ¿Ï· Ì¿˜ Ì¿ÏˆÓÂ fiÙ·Ó Î¿Ó·ÌÂ Ê·Û·Ú›·.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

5. ŸÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ, ı· ·ÓÂ‚·›Óˆ ÙË ÛÎ¿Ï· ̄ ˆÚ›˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÌÂ Ì·ÏÒÓÂÈ.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

6. O ÂÈÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì¿˜ ÊÒÓ·˙Â fiÙ·Ó ËÁ·›Ó·ÌÂ Ó’ ·ÓÂ‚Ô‡ÌÂ ÙË ÛÎ¿Ï·.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

7. ™Â ÔÈ· Ù¿ÍË ËÁ·›ÓÂÈ˜;

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

8. TËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÚÂÂ Ó· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ‹Û˘¯ÔÈ Î·È Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ

‰¿ÛÎ·ÏÔ.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

9. £· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡ÌÂ ¿ÏÈ ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ Ì¿Ï·.

·. ·ÚfiÓ               ‚. ·ÚÂÏıfiÓ               Á. Ì¤ÏÏÔÓ

26

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

Άσκηση*



✓ Ποιοι είναι

EÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎÔ› Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÙÔ Ú‹Ì· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

✓ Πώς κλίνονται

OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚfiÓÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· (ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘), ÙÔ ÂÓÂÛÙˆÙÈÎfi, Î·È ÎÏ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ̂ ˜

ÂÍ‹˜:
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Β. Oι εξακολουθητικοί χρόνοι των ρημάτων

EÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎfi˜ TÈ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
¯ÚfiÓÔ˜

EÓÂÛÙÒÙ·˜

¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜

EÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎfi˜ 
M¤ÏÏÔÓÙ·˜

– ¢Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Î¿ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÙÒÚ·, ÛÙÔ

·ÚfiÓ, Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·.

– ¢Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿, ¿-

ÓÙ·.

¢Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÏÈ¿, ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ, Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·.

¢Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Î¿ÙÈ ı· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

– T· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi

ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘Ó. (ÙÒÚ·,

·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÌÈÏ¿ÌÂ)

– T· ·È‰È¿ ·Á·Ô‡Ó ÙÔ ·È-

¯Ó›‰È. (ÁÂÓÈÎ¿)

T· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó fiÏÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘-

Ì· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘˜ Î·È ‰È¿-
‚·˙·Ó.

TÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ù· ·È‰È¿ ı· Â›-
Ó·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘˜ Î·È ı·
‰È·‚¿˙Ô˘Ó.

·›˙ˆ ¤·È˙· ı· ·›˙ˆ
·›˙ÂÈ˜ ¤·È˙Â˜ ı· ·›˙ÂÈ˜
·›˙ÂÈ ¤·È˙Â ı· ·›˙ÂÈ
·›˙Ô˘ÌÂ ·›˙·ÌÂ ı· ·›˙Ô˘ÌÂ
·›˙ÂÙÂ ·›˙·ÙÂ ı· ·›˙ÂÙÂ
·›˙Ô˘Ó(Â) ¤·È˙·Ó / ·›˙·ÓÂ ı· ·›˙Ô˘Ó(Â)

∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ∂Í·ÎÔÏ. ª¤ÏÏÔÓÙ·˜



4.2 ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

4.3 AÊÔ‡ ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, Ó· Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ (EÓÂÛÙÒÙ·, ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi ‹ EÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎfi M¤ÏÏÔÓÙ·), fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
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Aσκήσεις*

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

‰ÈÔÚıÒÓˆ

¤Ú·‚Â˜

ı· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

¯¿ÓÔ˘ÌÂ

ı· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó

ÙÚ¤¯·ÙÂ

·ÏÏ¿˙ˆ

ı· Û‚‹ÓÂÈ˜

¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ∂Í·ÎÔÏ. ª¤ÏÏÔÓÙ·˜

Προσοχή στον σχηματισμό του παρατατικού

Για να σχηματίσουμε τον παρατατικό, στα δισύλλαβα ρήματα που τονίζονται στην

παραλήγουσα βάζουμε αύξηση (ε) μπροστά από το θέμα του ενεστώτα· π.χ. γράφ-ω

➝ έ-γραφ-α, τρέχ-ω ➝ έ-τρεχ-α, δίν-ω ➝ έ-διν-α. H αύξηση αυτή υπάρχει μόνο

όπου τονίζεται (στο α′, β′ και γ′ πρόσωπο του ενικού και στο γ′ πρόσωπο του πληθυ-

ντικού αριθμού – βλ. παραπάνω την κλίση του παρατατικού). Στα υπόλοιπα ρήματα

δεν μπαίνει αύξηση (π.χ. διαβάζω ➝ διάβαζα, ποτίζω ➝ πότιζα).



ñ OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË. (..........................)

→ ...............................................................................................................................

→ ...............................................................................................................................

1. √ ™ÙÚ¿ÙÔ˜ ¤‰ÂÓÂ Ù· ÎÔÚ‰fiÓÈ· ÙÔ˘. (............................................)

→ ...............................................................................................................................

→ ...............................................................................................................................

2. ŸÏÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ı· Ï¤ÎÂÈ ÙË ̇ ·Î¤Ù·. (............................................)

→ ...............................................................................................................................

→ ...............................................................................................................................

3. Δ· ·Ú¿ı˘Ú· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó. (............................................)

→ ...............................................................................................................................

→ ...............................................................................................................................

4. ¶fiÙÈ˙Â˜ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· fiÛÔ ¤ÏÂÈÂ Ë Ì·Ì¿ ÛÔ˘; (............................................)

→ ...............................................................................................................................

→ ...............................................................................................................................

4.4 ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÛÙÒÙ·.

ŸÙ·Ó fiÏË Ë ·Ú¤·  ....................................... (Î·ÙÂ‚·›Óˆ) ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, ÂÁÒ

..................................... („¿¯Óˆ) ÁÈ· ÎÔ¯‡ÏÈ·. √È ˘fiÏÔÈÔÈ .....................................

(Í·ÏÒÓˆ) ÛÙÈ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹ ..................................... (ÊÙÈ¿¯Óˆ) Î¿ÛÙÚ· ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ.

⁄ÛÙÂÚ· fiÏÔÈ Ì·˙› ....................................... (·›˙ˆ) ‰È¿ÊÔÚ· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ÓÂÚfi.

..................................... (Ì¤Óˆ) ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÎÂ› Î·È ..................................... (ÊÂ‡Áˆ)

ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.

ñ ¡· Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·Ù·ÙÈ-
Îfi.

ŸÙ·Ó fiÏË Ë ·Ú¤· ÎÎ··ÙÙ¤¤‚‚··ÈÈÓÓÂÂ  ..................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ì·ÈÓ·Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

EÓÂÛÙÒÙ·˜



......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

ñ ¡· Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıËÙÈÎfi Ì¤ÏÏÔÓÙ·.

ŸÙ·Ó fiÏË Ë ·Ú¤· ıı··  ÎÎ··ÙÙÂÂ‚‚··››ÓÓÂÂÈÈ  ...........................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

4.5 ¡· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›.

4.6 ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ✓
ÛÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜.
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ı· Ï¤ÓÂÈ,  ·ÁÁ›˙ˆ,  ¤‰ÂÈ¯ÓÂ,  ı· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ,  „·ÚÂ‡·ÌÂ,  ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ,  ÓÈÒıÂÈ˜, 
ÛÔ‡‰·˙·,  ı· Ê˘Û¿ÂÈ,  Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ,  ‚·‰›˙·ÌÂ,  ı· ÏËÚÒÓˆ,  ¤ÊÙÔ˘Ó,  

ı· ̄ Ù˘¿ÙÂ,  ÙÚ¤¯·ÙÂ

∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ∂Í·ÎÔÏ. ª¤ÏÏÔÓÙ·˜



N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜, ‚¿˙ÔÓÙ·˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

Ú.....ÈÓfi Ì·ı.....Óˆ   Ï.....ÎÙÚÔÏ.....ÁÈÔ   

·È‰·Á.....Áfi˜ ÂÚÁ·Ï.....Ô  ËÏ.....ÎÙÚÔÓ.....Îfi˜  

ÁÚ·.....·ÙÈÛÙ‹˜  ÛËÌ.....ˆÛË  Ê.....Ù.....ÁÚ·Ê.....·  

·Ó¿ÁÓ.....ÛË  Ôı.....ÓË ¶·ÚıÂÓ.....Ó·˜  

·ÚÈıÌ.....Ù.....Î‹ ¯Ú.....ÛÈÌÔ.....Ò  ‰È¿Û.....ÌÔ˜  

¿.....ÚÔ˜  .....ÔÏÔÁ.....ÛÙ‹˜  Ì.....Ó.....Ì·  

Eξασκούμαι στην ορθογραφία*
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1. T· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

2. H ÁÚÈÔ‡Ï· ÂÈÓÔ‡ÛÂ Î·È ÎÚ‡ˆÓÂ ÔÏ‡.

3. £· ÛÂ ÂÚÈÌ¤Óˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 8.00.

4. ™ÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘.

5. ™ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹.

6. T· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÙÔ ÓËÛ›.

7. EÎÂ› ‚Ú›ÛÎ·ÌÂ fi,ÙÈ ı¤Ï·ÌÂ.

8. ø˜ fiÙÂ ı· ̆ ÔÌ¤ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘;

9. K¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô Î·È ‚Ú¤¯ÂÈ fiÏË Ì¤Ú·.

10. ¢›‰·ÛÎÂ °ÏÒÛÛ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

EÓÂÛÙ. ¶·Ú·Ù. EÍÎ. M¤ÏÏ.

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
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