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pdbete va }Al.}\C:\"CE} m yAwooa

s ayamns tou Tadioy oas

«N\od» (ouvtopoypagia ané ta apxikd tov Aé€emv Laugh
Out Loud, énkadn yedd duvard, mou xpnorpomnoreital oe
pnvupara pe didpopes onpaocies, Omms «Xa Xa», «u eivat
autd mou Aes» KAL), «Aev maleveta, «Aev undpxer»... Ta
naidid pas pidoty pua yA@ooa mou propel va pny moAvka-
tadafaivoupe. Otte exeiva dAwote katalaPaivouy mdvra
autd mou Aépe epeis. Opws and 6dous tous tpdmous napa-
vénons petal v avipdnwy, o mo emijios iows efvar n
aduvapia pas va doooupe ota mawdid pas va karaAdpfouv
6u ta ayandpe. AAiBeiq, eoels karalaPaivere —xar propeite
va prAnoete— m yAddooa s aydrnns tou naidiol oas;

Kabe maidi éxer jua xvpia yAdooa aydmns, dniadn

évav tpoémo pe tov omofo katadaPaiver kakitepa my ayd-
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un wy yovihy wu. Lo PifAio autd Ba oas deiter nds va
avayvepilete kar va pAdre v KUpta yAoooa tns ayd-
uns v nadol oas, kabos enions kar us dAes ooepts
YAdooes ws ayduns nou puopouy va fonbioouy w maidi
oas va {Epet 6u to ayandre. Onws Oa Sotpe, to maidi oas
pértel va féper Gu 1o ayande yia va ebehixel oe £va umed-
fuvo eviithixo dropo kavé va Sivel kat va ayand.

To piPAio O yddooes tys aydrnns wwy namdioy 8a oas pd-
Oet xar us mévre autés yAmooes kat Oa oas fonOioer va dia-
LIOTHOETE LOIA elval 11 KUpIA yAdooa oty onoid o naidi
oas «akover» v aydann oas. [péner va SaPdoete onawo-
Siirtote kau ta mévte xkepdhata (2-6) mou meptypdgouy s
YAdooes ws aydnns, eredin 1o nadi oas Ba oeeAnbei xai
amd wous MEVIE TPOIIoUS [IE ToUs omoious propel va 6éxetat
aydun. Nai, motevoupe 6u w nadi oas avuapPdverar
KaAUTEpa v aydmnn ods e pia amd us mévie yAMooes,
aAdd Ba weeAnbei av wou m deixvere kat pe tous dhhous
téaoepis pomous. Brions, pe tny mdpodo tou xpévou, n ki
p1a yA®ood tis aydnns tou maidio oas propel va aArdtet,

T'atous Adyous autotss, 6Aa ta kegpdiara yia us yAwooes
s ayduns LeKIvoUy e Ty eMmoipavon ws onoudadul-
was ws kabe ouykexkpipévns yAwooas yia 1o maidi. [Tapdu
€va KeQAAo propei va pny meptypdget ty Kopia yAmo-

od ms aydnns wu mawdos oas, KAAS eival va m pdbete
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kat avuiy. E¢aoknBeite kai ous névie yAoooes ws ayduns
yta va eiote oiyoupot éu to natdi oas Ha cuvaroaverar tnv
aydun oas. L'ia va oupPdlouy o auts, dia w kepdiaia
tedewdvouy pe mpakukes 1dées mou Oa oas Pondicouv va
piAdue my kdBe yAdooa s ayduns pe wa nadid oas.

210 BifAio mov kpardre divoupe épgpacn otn omovdaié-
INTA TOU €Xel N aydnn otny avarpo@n tou nadiol oas.
Andepos otdxos gival va peyaAdoete 10 maidi (fi wa -
81d) o1 dote va yiver éva owotd kar oprjpo eviiAiKo dtopo.
To Bepédio ws ayduns eivar anapaito oe 6Aes us meu-
pés tns avarrwgns evos madiov. To PiPrio Or 5 ydwooes s
aydnns mov karadaffaivovy 1a naidid ALOOKOLEl 010 va oas
d16ake1 va ayandre kaivtepa o maidi oas, yr autd eivai
yepdwo pe npakukes oupfoulés yia yoveis. Kabos Ba dou-
Aevete mdva oToUs Topels exeivous Tou yoveikoU 6as péAou
ou Oewpeite onpavuxdtepous, Ba Sramordvete 6u ot o1
KOYEVEIUKES 0US OXEOELS Ha yivoviar 0x1 povo 10Xupotepes,
aAld kat mo xadapés kat evxdpiotes. L'ia mapaderypa, otn
ouiitnon pas yia wy mebapxia (Keq)c’l?\(llo 8), 6a pdabete
ot 6o Aéers-kAe101d oV MPEMEL va €XETE IPMOUOTA OTO
puald oas eivar n kadvotyy xat 1 owadepsmia. Onws akpi-
Pas n ayann xaiirrer mAnfos apapudv, €101 kai o ouv-
duacpds karoouvns kat otablepétntas Ha kauyer minbos

YOVEIKGDY IporAfioemy.
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[ propeite dpws va ebaxpiPaoete owotd nola eivai
n yAoooa s aydmns tou nabiod oas; To Kegpdhato 7 éxet
noAAEs 10€es ndve o auts. Kai yia va yvepioete aképa
kaAvtepa o madi cas —mepvovias mapdAinia dpopea
pad wu oe 6An m didpkera ms d1adikaoias autiis— naitte
to «I Taxvidt puetnpiov tov yAwoomv ms aydmns» mou da
Ppeite oto téAos tou PiPfAiou, own 6. 345.

Kat wpa, duo Aéyia aud xapdids airé wus S0 ouy-
ypageis, mpotot Lexivioete autil tn «oeipd pabnpdreov
YAdooas» yia va feAumoete v 1pduo nov ekgpddete my

ayamn oas ota madid oas.



duo Adyia amé tov TKc’\el

H emwxia wu Bipriov The 5 Love Languages of Love: The
Secret to Love That Lasts [O1 5 ydaooes s aydnns: To jond
s aydimgs 1wov tﬁaprz’] pe xaporoinoe moAv. Exatoppipia
(euyapia éx1 pévo Sidafacav to Piflio, arda epappocav
Kat oty mpdfn us apxés tou. Ta apxeia pou eivar yepd-
ta ypappara fevyapiay ané 6Ao 10V KOoHo Mmou eKQpd-
{ouv euyvopoouvn yia tov pélo mou £natfav o1 yAwooes
ws aydmns ooy yapo wus. Ta neproodtepa pouv Aéve du
n expdfnon s kiplas yAoooas ms aydnns wou/ms ou-
vipdgou wus dAate prdxd o ouvatobnpauxs xkAipa oo
OTTIKG ToUs, eved pdhiota kdnota euydpla anodidouy oto
BiAio m owmnpia wou ydpou wus.

To Pifio auté eival to anotédeopa tov moludpilpav
arnpdrwy nou eixa AdPer «va ypayw €va fiprio yia us
évie yAdbooes ms ayduns v nadidyy. Bredh n enay-
yeApatkn pou otadiodpopia eixe s emikevipo tn oup-
BouvAevukn yia {euydpia xat wv eprlovtopsd wu ydpou,
apxikd fpouv anpéfupos va ypaye edixd yia ta madid,
apot Adppava exaroviddes avagopes aid yoveis mou ei-
XAV €QUPPOcEL TV €VVold TV YAWoomY TS aydims om

OXEOTL TOUS HE T maud1d ous.
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Oray o1unevBuvor v exdéoewy Northtield Publishing
ovlhtneay pali pov v mbavénta cuyypagns evos Té-
10U B1PAiov, emkorvavnoa pe évav nakié pou gito, v
Pos Kapmel, xat tou {fitnca va to emxeipficovpe padi.
[Mpos peyain pou xapd, o Pos déxmke. O Pos éxa agie-
paoel TEAAA Xpévia otny YPuxiatpiki, Kai e101KoTepa ous
avaykes tov madiov kat v ephpov. Oavpale amd kat-
pé Ty nodnta wis doulelds wu, €xw avidiioel noAvupn
Ponbeia amd ta Pifria tou kar kapmés s pakpoxpovias
LpoowIIKAs pas yvopipias eival n fabid exdpnon nou
IPEP® YIa EKEIVOV.

Ounws akpifas w apxixd Pifiio pe Bépa us yAdooes
ws aydmnns éxet fondiocer 1600 moAkovs avlpomnous otov
yapo wus, eAnile kai npooeuxopal kai avtd w Pifio va
PonOnoet 600 1o BuVATs NepICOOTEPOUS YOVEIS, EKITAISEUT -
KoUs kat 6Aous éoot ayanotv ta madid kat epyalovial pe
audid va pdbouy va avianokpivoyidl arnote Aeopaukote-

pa otn ouvarctnpanki avaykn wwv mabiey yia aydmn.

Lidg Todnpay, PhD
T oviveroy-2ddep, Bopeia Kapodiva



duo Adyla amé tov POQ

Téoo o I'xdp1 Todupay 6oo k1 ey €xoupe aglepdoet
otadiodpopia pas oe évav kovéd okond: kat ot duo ypd-
goupe xai pAdpe yia wmy aydmn. O I'xdpt ovvexiler va
Ponba xihiades {euydapia va avaxaivgouv to PBabitepo
VONIA TV OXECEDV TOUS, EVED £y® YPAP® Kai S1opyavave
OEPIVAPIA V1A YOVELS i€ aviKellevo 1o 1600 (TKis onpa-
oias, aAdd xai mAovoio oe aviapoifeés, kalnkov ws ava-
pogfis twy nadidy wus. Ay kat yvopile tov Irdpt €dd
kat dexaeties, Sev eixa cuveldnronoiAoel pexpt tpa 41t ta
pivopatd pas iy woo épota. Avakdiuga 1 feukd aud
yeyovés dtav 6idfaca to omovdaio Pifio tou The 5 Love
Languages [0 5 ydiwooes s a;faimgs]. O1 napadAnAiopoi pe
ta dixd pou PiPAia How to Really Love Your Child [7Teos va
ayandre npayparnxd 1o naidi oas| war How to Really Love Your
T eendager [Ha}s va ayaridre npaypankd rov Epnfio yio oas /
EpuPny xdpy oas| firav vootnpixukol kar evlappuvTiko.
Auté nou pou dpeoe 1d1aitepa oo PifAio wu fitav n
€pgacn mov divetar oto yeyovds 61 GAot pas €xoupe pua
KUp1a yA@wood aydmns. Av KAta@EpoUpE va Ty €vViomi-
ooUpE OO Taipt pas, AAAA Kal oTov eAUTO pas, PIopovpe

V{ XPIOIPOIOIMOOUNE TV AVEKTIPNT AUl yV@or vkt va
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BeAudooupe tov yapo pas. H 16éa éxer Baupdotes epappo-
vés yia ta naidid emions, emetdi to kale naidi €xet ov Sixo
TOU TpoI1Io va diver ka1 va déxetan aydrm. Auto motevel Kat
o I'kapy, €01 1o PiPAio autd Atav n guoiki anéppola twv
OHO10UITWY 10U UIKIPXOUY oln douAeid pas.

Efpat euyvopwv mou eixa o mpovopio va ouvepyaota
pe tov ['xdpt mave oe autd o téoo kpiopns onpacias Pi-
BAio. [Totedw ethikpivd 6u Ba Ponbiioer wus yoveis xa
dAous oot vordloviar yia ta maibid va kakuyouv s a-
Butepes avdykes wv nadIeOy mou ayanody. 2Ads IpooKa-
Aovpe Aowmov va éplete padi pas oto Bavpaots taion ts

eepelvions TV LEVIE YAWOOoMY 1S Aydins 1oV madicy.

Pos Kiprred MD
Yiyxvad Maowwiey, Teveol



n C\XC:UT\'] efvar to Bepgdio

Muopavt xat n'Epidi Sev popotoav va xatardBouy

u ouvéPawve pe tov Kéihepm, tov oxtdxpovo yio tous.
Hrav avéxabev kadés pabntis kai e§axolovbotoe va dia-
Pader p1Adupa, addd eétos pe o (Gp1 a €Pyale mépa oto
oxoAefo. Onote n daoxdAa €dive pia doxknon oty téén,
0 pikpds s (nrovoe va tou v elnynoet {avd. [Tnyave
apketés popés kdbe pépa oy €6pa tns (nrdvas emmAéov
odnyies. Auté dpaye operAdray oe xdnmoto mpdPAnpa axons
1 enpokerto yia npdPfAnpa xaravénons; O Mopavr xat n
‘EprAi miyav tov yio tous og yiatpd, mou tov vnéfale oe
TeoT akons, eve n oxodikn ovpPoudos tou édwoe va kdvel
éva teot katavénons. Aramotdbnke ot n axon tou Arav
PUOIOAOYIKN KAl N IKAVGINTd TOU KATavonons avuorol-

x0U0e mANPws 010 NAIKIAKS Tou emmedo.
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Yuiipxav kat dhha opdypara nou npoPAnpdulay wus
yoveis tou. H oupnepipopd tou kata dwactipata époia-
(e va eival oxed6v avuxovoviki. Tnv dpa wu peonpe-
piavoy, n dacxdra cuvalile va kabetar pe tn oeipa dimha
otov xkabéva ans rous pabntés s yia va ¢det, aria o Kér-
Aepm pepikes qopes onpwxve ta dAla nadd oty dkpn
yta va mdapet n Oéon tous kat va kabioer exeivos mhdr otn
daokdAa. 2o didherppa, 6note £kave Wy ep@avion ms n
daokdAa oto mpoaviio, o Kékepn denve ta dlia madida
K1 €IPEXE VA TN PpOTIoEL KA AoNPAvIo YIa VA Arogpuyel
v napéa wv diov maididv. Av n dackdia cuppetei-
X€ 0€ KAIOo10 1aixvidl kawd m d1dpkelda tou SidAeippaios,
o Kétkepn mpoomaliovos pe kale eukaipia va kpatder to
X€pP1 s,

O1 yoveis tou eixav 16n cuvavinOei pepikes qopés pe
m SackdAa, aldd kavevas tous dev Propoice va eviomioet
wy attia wu npoPAfnparos. Lo ayopdxi, nou €detxve va ei-
val aveCdpnto Kal XapoUpevo otny Mp@In Kat oIn deute-
PA SLPOTKOY, EQETOS GUvETay Ot ep@dvie pud «oupept-
@opd npookéAinons» mou dev eixe kapia Aoyikni e€iynon.
Toakwviétay emions noAd mepioodiepo pe m peyaAitepn
adehen wou, m Xava, mapéu n Bpi xar o Mopave vmé-
Oetav 6u amhds mepvouoe jua mapodiki gdon.

Oy o1 yoveis tou Kéthepn fipBav o1o ogpivapid pou
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pe Bépa «O ydpos mou ndvia embupoloate» Kai pou pi-
Ancav yia tov yio ous, aviouxoioay panwms eieioodtay
oe wapatia. «Ap. Todmpav, ¢époupe du autd eival oept-
vAap1o yapou kai iows n epwtnon pas eivar dromns eine
1 'Epidt «adAd o o0luyos pou kat eyé) oxeguikape 6u Ba
prmopovcate va pas dwoete kdnota kabodnynons. Kar pou
MEPIEYPAYE TNV AVNOUXNTIKA CUPIIEPLPORA TOU PIKPOU.

Tous pdmoa av avul m xpovid eixe alAdtet o O1kGs
tous tpémos {wis. O Mopavt ftav meAntis kai, 6mws pou
elie, Ntav avaykaopevos va anovotddel 6vo Ppadia wmy
epdopdda, ahda éhes s vnmdlotres npépes Yupile oto ormi-
u petagy 6:00 xat 7:30 pp. Ta Bpadia nou Pproxday oo
ot ta mepvovce eAéyxovias ta emails tou kai xalgvovtas
Aiyn wAedpaon. [Takidepa, wa Zappatokvpraka miyatve
oto yinedo kar ouxvd énaipve kai ov Kéepn padi tou,
ox1 opws eétos. «[ToAAn pacapia kar taAaimwpia. [Tpo-
upd va péve omiu xat va fAénw v aydva oty mAed-
pac».

Pémoa éuena wmv Bkt av eixav onpetobei onoieo-
dnnote allayes kat otov 81k6 s tpomo {wis tous tedeu-
taious pves.

«Nay, féfata» amdvinoe. «Epyaldpouv pe wpdpio pe-
pIKAs amaocxoAnons oto KoA£y1o ta pia teAeutaia xpévia,

auo tote mov o Kéhepn dpxioe va mmyaivel oto vimaywm-
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veio. Egétos opws avédaPpa Béon mhiipous anaoxéinons,
€101 EMOTPEP® oTo omitl mo apyd arr’ 6,u ocuvibms. Ava-
yraoukd, Aowév, tov Kétkepn tov naipver n papd pou
amd 1o oxoleio kat péver padi s dpion wpa mepimou,
peéxpt va épbo va tov ndp eyd. Ta Ppadia nou o Mopave
Aeimet yia douvleigs, o Kéhepr wi eyd ouvilws tpape pe
tous d1koUs pou kai petd yupiloupe omius.

Huav epa va exiviton 1 oguvdpo, aAAd diatobavé-
pouv éu dpxila va xatakaPaive u cuvéfave otnv Yu-
xoUAa wu Kéepn "Erot, wus npéeva xau. «I'apa Ba
avePo oto fipa kai Oa pidiiow yia wov yapo. Ofie opws
VA OKEQTEiTe KA 01 DUO 0 [IE L0106V TPOLIS 01 apxés 1ou Ba
avaivow Oa pmopotoav va epappoctoiy otn oxéon oas
pe wv yio oas. MoAss tedawow wy oprdia pou, Ha 18eda
va akolUow ta cupnepdopard cas». Bdeilfav va Capvialo-
VIal Kanws nov eppduda m ouvoptia pas xepis va wus
KAve ouyKekpipeves vnodeiets, AAAd oupgp@vnoay mpod-
fupa pe v opéraci pou.

Orav tedelwoe 10 cepvdplo kal eve o1 vroloinol
akpodartes amoxwpotioayv otyd oiyd, o Mopavt xar n Epi-
M pe mnoiacay ka1 ndhl avunépova, pe npoowId 1oy
€lapmav amé tn xapd pas anpéopevns véas avaxdaiuymns.
«Ap. Todmav, vopiloupe éu xau xataAdfape ya to 1

tpéxet pe v Kéhepn» eine n'Epa, «KaBos avadoate us
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évie yAwooes tis aydnns, o ouluyos Pou Kal €76 oupgo-
vioape 6t n kpia yAwooa ms ayanns tou Kéepn eivar
o nownKds xpovos. Avadoylotrape t (o pas tous teAeu-
taious téooepls MEVIE PAVES Kal oUVELDNTOMOIACAE 6T TOU
agiep@voupe Aydtepo no1ouko xpévo arr’ 6,u uptv. Oway
doveva Arydtepes mpes, Tov Enaipva and 1o oxoAeio ey n
id1a xar ouvinbws kavape xkau padi otov dpdpo yia o ot
dAlote myaivape yia Povia kar AAAote KAvape pia puxpi
otdon oto mdpko A payape maywté padl. Otav gravape
oto oniu, o Kéthepn énaile pe 1a naxvidia wu yia Aiyo xai
petd to Ppadivé gaynté ocuxvd tov Ponbovica va kaver ta
pabipard wu i PAénape padi mAedpaon, 1witepa Grav
o Mmpavt éxeme. OXa avtd éxouv aAlder ané téte mou
avedafa m véa pou douleld kar ouvearldnonotd wpa ot
EPV® AYOTEPO XPOVO 1€ TOV Y10 HOU.

Zpdapnka otov Mopavt kai eixe ki exefvos xdu va
upooBoel. «Ooo yia péva, nakidtepa énapva padi pou
tov Kékepn oto yamedo, alld amé téte mou éxoya tn
ouviifela auul dev €xw avukataotiosl pe Kanota AAAn
dpactnpiétnta autdy tov xpévo mou nepvotoape pall ws
natépas kai yios. H aiiBea eivar du Sev éxoupe nepdoet
Kai moAU xpévo padi tous teAeutaious pivess.

«Nopilw 6u iows avakaAuyare mpaypatkd m ouval-

oBnpauxn avdaykn tou Kéthep» wous eina. «Av puopéoe-
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e va KAADPete Ty avAaykil tou yid aydim, moted 61l o
mibfavétepo eivar va Oeite aldayn otn cupmepipopd Tou».
Tous npéretva pepikous tpomouvs va ekgpdalovy my aydnmn
TOUS €0 TOIOTIKOU Xpdvou Kai kdiesa tov Mmpavt va
eviddel oo IpOYPAppd U KAIoo Xpovo He oV Y10 TOU.
EvOappuva v Epihi va avalptiocer tpémous yia va pmo-
péoouv o Kéthepm xat exefvn va kdvouv kai mdAr pepixd
amoé ta Ipdypara mou eéxkavay padi mpry apxioer va epyd-
{erat pe wpapto mhipous anacxéinons. Kar o1 duo tous
gpotalay va avumopovouy va Petagpdoouy T oUpIERd-
opatd tous oe Ipdagn.

«Bivan duvard va epuAéxoviar kar aAhot mapdyovies»
tous efiiynoa «aiAd av dwoete otov yio oas yevvaies 86—
O€1S IMOI0UKOU XPOVOU KAl KATGIY ePIIAOUTIoETE TV KOV
oas (@i xat pe us dAAes T€ooepIs YADOTES TS aydmns, vo-
pilw 61 Oa deite tn oupneppopd tov va arraler pr{ixa».

Anoxaipeuotmikdape xkat dev eixa favd véa wus. Lia va
eipat ethikprvits pakiota, tous {Exaca. Avo xpévia apyé-
tepa dpws, étav enéotpeda oo Oulokévory yia diio éva
oepvaplo, ep@avioTnkay Kai i PIpoeotd pou Kail pou
Bupoay m oulimon pas. Edexvay xapoipevor. Ayxa-
Maotikape eyxdpdia kat pe oUotnoav og pepikovs gilous
TOUS MOV €iXav QEPEL OTO OEVAPIO 110U,

«[leite pou y1a wv Kéthepm» eina



OI'5 TAQEZEY THE ATATIHE NOY KATAAABAINOYN TA TNAIAIA 23

Xapoyéhaoay xar o1 duo kat pou einayv: « ['a nder nepi-
enpa. TToAA€s gopés oxepuikape va oas ypdjoupe, aldd
noté dev Ppiokape wv xpévo. Epappdoape dha doa pas
npoteivate. Tous pAves mou akoAovlnoav dwoape cuver-
onwd owov Kéthepnr dgBovo nowouks xpéve. Méoa oe duo
tpets efdopades pdhiota, eidape npaypaukd evivnmolaki
allayn ws cupmepigopds v oto oxoeio. Otav n da-
okdAa pds Gimoe va cuvavimBoipe Lavd, avnouxioape.
Onpws autd m gopa ffede povo va pas potioel u eixape
Kavel kat eixe aAAdet 1600 nodu o Kéthepu».,

H daoxdha tovs eine 6u n avappootn oupnep1popd tou
HIKpoU €iXe otapatiost: dev gonpwxve ma w dAa a1
yta va xabicer Simha s oto peonpepravé gaynté olte mo-
Mopxovoe ty €dpa s PopPapdilovids m pe epouioes.
‘Ernerta n Tpidi e€aynoe 6u o ouluyds s kar exeivn eixav
apxioel va pAovv m «yA®ooa s aydmns» ou Kédepm
petd iy napakoiovBnon oxeuxol oeprvapiov. «Einape
om daokdia pe moiov pémo eixape apxicel va Sivoupe
oto maidi pas “viepPolixes déoels” HOIUKOU XPEVOU» oU-
prAfnpwoe n i

O1 yoveis autol eixav pdber va prlody wm yAdood wms
aydrns tou yIoU ToUs, vd Tou Aéve «o ayam®» He Tpomo
ou propovoe va kataidPet. H iotopia tou pe evlappuve

va ypage auté o Pifiio.
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»

"

0

lows ayandare
annBiva to naidi
aas, av Opws
gkefvo Ogv 10
ouvaloBavertal,
dev Ba vIWDel
éu ayanienal,

Me to va piddte v xUpia yddooa tns
aydmns tou naid100 oas dev pHopelte va amo-
kAeioere v mbavémrta va emavaotatoer
apyétepa. To pévo mou onpaiver autd eivar
6u éro1 o maidi oas {éper du to ayamdre Kat
autd propel va to omAioel pe oryouptd kai €A~

nida. Mnopel enions va oas fonbnoer va o

peyaldoete €101 dote va yiver évas uneubuvos
eviidikos. H aydmn efvai to Oepéio.

210 peydlopa v nwdidy, ta ndvia efaptdvrar and
™ oxéon aydmns avdpeca otov yovié kai oto maidi. Timota
dev Aertoupyel owotd av dev xalvmroviar o1 avaykes evos
nadiov yia aydnn. Mévo to madi mou »m@der mpaypar-
Kd 6u 1o ayanovy kai 6t vordloviar yia exeivo prmopel va
Pdler ta Suvard tou va ta katapéper. Tows ayandre anbi-
v to maidi oas, av opws exeivo dev o ouvaiobdverar —av
dev prddre m yAdooa s aydnns mou tou EmKOIV®VEL Ty

aydmn oas— dev Ba viHOer éu ayamiérar

H mAipwon ws ouvaiobnpauknis deapevis

Av piddre  yAdooa tns aydnns tou maidiot ods, propeite
va yepioete m «ouvaicbnpankn deCapevin» tou pe aydmn.

‘Orav to na1di oas vidber du to ayandre, efivar moAo mo ev-
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Koho va netfapxel kat va exnadeutel air 6,1 Gray n «ou-
varoOnpanxn de€apevin» tou kovieter oxeddv va aderdoet.

KdBe nadi éxer pua ovvaoBnpauxi defapevn, évav
x@po cuvatsOnpatkis SUvapns mou propei va o pogo-
dotel Py Avioxi Hou xperdletdl us AnauItKes NpEPEs
s madikis kat epnfikiis ou nhixias. Onws axpifds ta
AuUTOKIVNTa KIvoUvIal Xdpn ota Kauoijia mou UIdapxouy
oto pelepPoudp, éro1 kat W nwdid avihovy my Kivil-
pia dvvapn tous ané us cuvatshnpaukés tous deCapeves.
[Mpéner Aowdvy va us yepiloupe €11 hote ta maidid va Aet-
TOUpPYoUV Omms TIPETIEL KAl va avamuiooouy 6T EMaKpo
Ohes 11s Suvatdmies tous.

Me u va yepiovpe épws avtés us deCapeves; Me aya-
111, GuoiKd, AAAd pe 10 oUYKERPIPEYVO ekelvo idos aydimns
mou Oa empéyer ota nadia pas va avarrtuxfovy kar va
Aettoupyotv cootd.

[Mpéner va yepilovpe us ouvaoBnpaukes deCapeves
OV Dabi@V pas pe averm@uAaKTn aydrn, enedi n mpay-
paukn aydm eivar mavia avermguiaxm. H avemguoda-
KN aydmn eival pia aydmn mApns mou anodexerar Kat
emfPePardver éva nadi yi' autd nou eivar kar 6x1 Y1 autd
mou kaver. O k1 av xaver (A Sev kaverl) o maidi, o yo-
v16s eCakoioulei va to ayander. Auotux®s, KAMoL01 YOVEls

ayaovy pe 6pous. H aydnn tous efaprdar airé xdu d\o
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LEPa Ao ty vnapin tou nadiov wus. H aydun pe 6pous
Baciletar oty anédoon xar ouxvd cvoxetletar pe TEXVI-
K€S eKIAIOEVONS LOU IPOoPEPOUY dMPA, AVIAPOoIPés Kat
mpovépia ota madid av oupmepipepovial i anodidouv pe
emBupnoss pénous.

Quoka eivar avaykaio va exknaibetioupe xar va mei-
Oapxotpe ta madid pas — dpws pévo agov yepicouv (ka1
Cavayepioouy — yiat aderdlouy taxtika) o1 cuveatoBnpan-
kés de€apevés tous. Movdxa n avermgulaxn aydmn pmo-
pei va eprodioer va dnpovpynboiv upoPAipara Snws n
mikpia xkar n pvnoikakia, n aiobnon 6u o1 dAdot 6ev pas
ayaovy, n evoxil, 0 ¢ofos kat n avaogdiea. Movo di-
vovias avermgUiaxtn aydmnn ota nadid pas Oa efpacte oe
Béon va ta xataAdPoupe oe fabos xar va avupetmuiooupe
TS CUPIEPLPOPES TOUS, KAAES 1 KAKES.

H Mo Bupdrar 6u peydAmoe oe €va ot pe mepiopt-
OpEVES OIKOVOpPIKES duvatdutes. O natépas ws epyaldray
£Kel KOVIA KAt N PNTEPA Ins ToV MEPIooOTEPO KAIPd AoKo-
Métav pe w o1kiakd, népa and pia dSouvhitoa pepikils aa-
oxéAnons. Kat o1 Suo ws yoveis fitav avOpwmor epyauxoi
II0U KAPApmvay yid 1o omiu Kar uv oikoyeveld tous. O
praprds s Mo payeipeve to Bpadivé kat petd kabdapt-
(e tnv xouiva padi pe mn Mor To 2apfato fitav n npe-

pa 10U £Kavay us doudeiés kal W Povia ws efdopddas,
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eve 1a oaffarePpada anoAdpBavay drot pad xor-vioyk
i xdpmoupykep. Ta kuplakduka opewivd, 6An n orkoyévela
ufiyave omy ekkAnoia kat o Ppadu paedoviay kat dia-
oxédalav pe tous ouyyeveis tous.

Ouav n Mot xar 0 adeA@ds s fitay pkpoepot, o1 yo-
veis tous ouvialillav va tous drafalovv oxedév xabnpepr-
va. Apy6tepa, dtav Eexivnoav 1o oxoleio, tous evlappuvay
dvia va pedetovy kat va eivar kahoi paBnés. HBehav va
Souv kar ta duo tous madid va onoudalouy, kAT IOV o1
id101 dev eixav my sukaipia va kavouy.

2.10 yupvdaoio, pia amé us ¢iles mou éxave n Mo Aitav
1 Xgavi. Hwav ouppabiitpies kar moddés gopés Eipoyav
padi o peonpepiavé tous. [Tot€ dev emoxémoviay dpws n
pia to omiu ws dAAns. Av w ékavay, 8a gixav diamothoet
tepdoues diagopés. O matépas tns 2tépavi Atav emmuxn-
pévo doknukd otédexos mou napeixe pa {on pe dAes us
avéoels oy olkoyeveld wu. Tov neproodepo kaipo éAet-
e amd to omitt. H pntépa tns Zégavi ftav voonettpia
KAt 1oy adeA@sé s v eixay oteidel eowteplkd oe 1010TUKO
oxoAeio. Kat n Ytéavi eixe peivel oe oikotpogeio yia tpia
XPOVIA WOIIOU IKETEPE TOUS YOVELS NS VA LS €InpEfouy
Va (poITioel 010 TOIIKG dnpéoto oxoleio. Adyw twv emay-
VEAPAUK®Y UIOXPEDOEWY KAL TWV o YOVIOV, N O1KOYE-

verd £1pwye ouxvd €.
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H MoMh xar n Zrégavt frayv modd xakes qikes pexpt
my Tpitn yupvaciou, omdte n 2tE@avi ypdgrnke o€ £va
LIPOLAPACKEUAOTIKG OXOAEI0 YA 0 KOAEYyI0 KOVWd 010
omit twv manmovdev s, Tnv mpdtn xpovid, ta xopitoia
avidAiacoay ypappara. Metd, étav n Ztépavi andkmoe
¢ilo, ta ypdppata apaiwoav xai eAikd otapdmoav. H
Mo éxave kaivoupies @iiies xar dpxioe va Pyaivel pe éva
ayop1 arré 1o oxoleio wis. Aiyo apydtepa 1 o1KoyEveld s
2 tégavi petakdpuoe kat n Mot Sev €daPe Eava véa ws.

Av ApPave, Ba eixe mhnpogopnbei pe Aonn éu n Yue-
gavy, Petd ToV YApo s Kat Ty améKInon ou madiol s,
ouveAngbn yia epnopia VApKeUK®Y Kai KAWOIKAOTIKe
oe QuUAdKIon apketdv ew@v. Bve eéue v mowva tns, o
ouluyos ws wy eykarédeye. H MoM, aviiBerq, eixe évay
EUTUXIOPEVO yapo kat 6o madid.

T1 énae péro ownv e€ghiln wv Svo madikdv Peva-
dav; [lapdu dev popei va 6obei pia xar pévn andvinon, o
Adyos mou eCeAixOnkav 6o dagopeuxd avukarormtpiletat
ev pépel omy eLopoAdynon mou £kave KAoe n X Epavt
otov Yuxobeparevmt ws: «IToté dev évimoa du pe aya-
novoay o1 yoveis pou. Me ta vaprouxd mpotopmiéxmsa
enetdn nbeda va eipar apeoti otous @ikous pour. Ta Adyia
ws deixvouv éu mpoomaboice Gxi téoo va emppipet eubives

OToUs YovEls tis 600 va kataAdfer wov 010 ms v eauto.
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[Mpooétate u eine n Xégavy; Aey é@ratye 1o Ot dev iy
ayarrotoayv o1 yoveis tns, aAAd to éu exeivn dev évimle 61
my ayanovoay. O1 mep1océtepol yovels ayamovy w a1
tous ka1 Béhouv emions va ta kavouv va vimbouv éu ta
ayanoy, AAAd eAxiotol EEpouy sds va petad®oouy o=
tedeopatikd to cuvaicOnpa avté. Mdvo av pdablouy va ta
ayamovy avem@uAdKTa Kai Xepis 6pous Pmopouy va ous

dmoouv va Kuta?\dﬁouv OT1 T AyAIIoUY Py PatKd.

AtaPacte wm ovvéxeta oto Pifiio.
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