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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στην εποχή της πληροφόρησης, της τεχνολογίας, της εξει-
δίκευσης αλλά και της οικονομικής κρίσης, όπου το άγχος 
αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της καθημερινότητας, οι 
γονείς διακατέχονται από αγωνία και ανησυχία για το πώς 
θα δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις, ώστε το παιδί τους να 
ανταποκριθεί μελλοντικά στις υψηλές απαιτήσεις των καιρών.

Τα περισσότερα παιδιά έχουν ήδη ένα αρκετά «φορτω-
μένο» πρόγραμμα από την προσχολική ηλικία, με διάφο-
ρες δραστηριότητες, κι αυτό σταδιακά γίνεται πιο εντατικό. 
Tο παιδί νιώθει ότι δεν έχει χρόνο για «χάσιμο», ότι πρέπει 
να ικανοποιεί τις προσδοκίες των γονιών του σχετικά με τη 
μάθηση για να είναι αγαπητό, αποδεκτό και για να πετύχει. 
Αρχίζουν, λοιπόν, τα «ατελείωτα» μαθήματα για το σχο-
λείο, οι ξένες γλώσσες, τα μαθήματα πληροφορικής, ο χο-
ρός, η μουσική, η ζωγραφική, ο αθλητισμός. Aρχίζει, δηλα-
δή, η ιλιγγιώδης κούρσα της «πρώιμης μάθησης»Ø πρέπει 
να μάθει τα πάντα, και μάλιστα καλύτερα από τους άλλους. 

Eίναι πλέον κοινή διαπίστωση ότι στην εποχή μας τα 
μαζικά αυτά ερεθίσματα μεταφράζονται συνήθως σε πο-
σότητα πληροφοριών, γνώσεων και όχι απαραίτητα σε 
ποιότητα. Το σημερινό παιδί από νωρίς μαθαίνει πολλά 
πράγματα, με ένα ρυθμό τέτοιον, όμως, που είναι αμφί-
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βολο αν η συναισθηματική του ανάπτυξη μπορεί να τον 
παρακολουθήσει. 

Eπενδύοντας τα πάντα ή σχεδόν τα πάντα στην απόκτη-
ση γνώσεων, παραβλέπονται οι θεμελιώδεις ανάγκες του, οι 
οποίες είναι πριν από όλα συναισθηματικές. Aφήνουμε ακά-
λυπτο τον ψυχικό του κόσμο για να γεμίσουμε το μυαλό του. 
Tο μάθημα αντικαθιστά το παιχνίδι, η μάθηση τη φαντασία, 
ο υπολογιστής το φίλο, το τρέξιμο, τη συζήτηση κ.λπ. Aναρω-
τηθήκατε ποτέ αν το παιδί σας είναι ευτυχισμένο, αν μπορεί να 
αντέξει από τόσο μικρό όλες αυτές τις υποχρεώσεις; Έχετε ποτέ 
προβληματιστεί αν έχει αρκετό χρόνο να παίξει, πότε συναντά 
τους φίλους του, ποια παιχνίδια παίζει μαζί τους;

Tο βιβλίο αυτό είναι αφιερωμένο στα παιδιά και φιλο-
δοξεί να δώσει απαντήσεις στα καθημερινά σας ερωτήματα 
αναφορικά με τον καταλληλότερο τρόπο διαπαιδαγώγησής 
τους. Eίναι δομημένο με ερωταπαντήσεις και με πρακτικές 
συμβουλές, ώστε να είναι εύχρηστο. Θα επιθυμούσα να 
γίνει ένας σύμβουλος της καθημερινότητάς σας, στον οποίο 
θα ανατρέχετε όταν έχετε δυσκολίες. Το βιβλίο σίγουρα 
θα φανεί χρήσιμο και σε εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς, 
παιδιά τρους, λογοθεραπευτές, κοινωνικούς λειτουργούς 
και σε όποιους γενικά ασχολούνται με παιδιά.

Αποτελεί επανέκδοση αναθεωρημένη και εμπλουτισμένη 
με σύγχρονα θέματα που απασχολούν τους γονείς. Τα ονό-
ματα που αναφέρονται δεν είναι πραγματικά, ώστε να προ-
στατεύεται το απόρρητο. Oπωσδήποτε κανένα βιβλίο δεν 
μπορεί να υποκαταστήσει την επίσκεψη στον ψυχολόγοØ αυτό 

το αφήνουμε στην κρίση σας όπου και όταν χρειάζεται.  
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Γνωριμία με τον κόσμο 
του βρέφους

  Tο μωρό κλαίει

Tο πρώτο κλάμα του μωρού σας το ακούτε στην αίθουσα 
τοκετού. Είναι ένας γλυκός ήχος που καθησυχάζει την έντα-
ση και την αγωνία σας. Σας λέει ότι, ευτυχώς, όλα πήγαν 
καλά και σας λυτρώνει. Ολοκληρώθηκε η προσπάθεια που 
καταβάλατε τόσους μήνες για να φέρετε σε πέρας την «απο-
στολή» σας, δηλαδή να φέρετε στη ζωή το μωρό σας.

Γυρίζοντας στο σπίτι μαζί με το νεογέννητο, διαπιστώνετε 
ότι αυτό το κλάμα γίνεται κάποιες φορές έντονο και επίμονο. 
Nιώθετε ότι το μωρό σας, μ’ αυτό τον τρόπο, υποδηλώνει 
τη δυσαρέσκειά του, και αυτό σας αναστατώνειØ ανησυχείτε. 
Tο πρώτο που σκέφτεστε είναι ότι κάτι του συμβαίνει ή ότι 
δεν ικανοποιήσατε κάποια ανάγκη του. 

Eίναι βέβαιο ότι τα κλάματα του μωρού επηρεάζουν 
τους γονείς και τους προκαλούν ανάμεικτα συναισθήματα. 
Για παράδειγμα, μπορεί να αποθαρρυνθούν και να απογοη­
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τευτούν, αν δουν πως αποτυγχάνουν οι προσπάθειές τους 
να ηρεμήσουν το μωρό τους, να κατευνάσουν το κλάμα του 
όταν πάσχει από κολικούς ή όταν κλαίει γοερά και ασταμά-
τητα για ανεξήγητους, σε εκείνους, λόγους. Ίσως βιώσουν 
ακόμα και αρνητικά συναισθήματα για το παιδί τους. Aισθά-
νονται ότι το μωρό τους τους απορρίπτει. Nιώθουν εντελώς 
ανίσχυροι και γεννιούνται μέσα τους συναισθήματα ενοχής, 
επειδή νομίζουν ότι κάτι κάνουν λάθος. 

Τι θα πρέπει να γνωρίζετε…

ñ  Tο κλάμα, εκτός από το ότι αποτελεί ένδειξη της 
κατάστασης της υγείας του μωρού, είναι και μια 
«πρωτογενής μορφή επικοινωνίας» με το άμεσο 
περιβάλλον. 

ñ  Eίναι ο μόνος τρόπος που διαθέτει το βρέφος 
να μεταδώσει ένα πλήθος μηνυμάτων: κρυώνει, 
ζεσταίνεται, είναι βρεγμένο, πεινάει, αισθάνεται 
μόνο ή απλώς κάτι το ενοχλεί.

ñ  Μην ξεχνάτε ότι το μωρό σας, κατά τους πρώτους 
μήνες, είναι τελείως αβοήθητο και εξαρτάται 
απολύτως από εσάς, όχι μόνο για το φαγητό αλλά 
και για τη συναισθηματική υποστήριξη.

ñ   Τα βρέφη δεν κλαίνε μόνο επειδή πεινούν ή 
νιώθουν άσχημα, ακόμα και όταν είναι λίγων μηνών, 
επιδιώκουν με αυτή την ενέργεια να τραβήξουν 
την προσοχή σας.

ñ  Kαθώς μεγαλώνουν, θα παρατηρήσετε ότι το κλάμα 
τους διαρκεί λιγότερη ώρα.

ñ  Όταν πλησιάζουν τα πρώτα τους γενέθλια, κλαίνε 
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για πρόσθετους λόγους. Για παράδειγμα, όταν 
φοβούνται κάποιον ξένο ή δεν τα καταφέρνουν 
με κάποιο παιχνίδι, ή όταν απομακρύνεστε 
από το οπτικό τους πεδίο.

Τι μπορείτε να κάνετε…

ñ  Να κατανοείτε κάθε φορά τι επιθυμεί να σας δηλώσει 
το μωρό με τον τρόπο του. Στην αρχή ίσως είναι 
δύσκολο, όμως σύντομα θα μάθετε να αναγνωρίζετε 
τι θέλει να σας δείξει.

ñ  Να το αντιμετωπίζετε ήρεμα και σταθερά όταν κλαίει.
ñ  Σε αρκετές περιπτώσεις, το μωρό θα ηρεμήσει αν 

του μιλήσετε γλυκά, τραγουδήσετε κάτι ή βάλετε 
λίγη μουσική.

ñ  H παρηγοριά που του παρέχετε με την τρυφερή και 
στοργική ανταπόκρισή σας στο κλάμα του αποτελεί 
μέρος της διαδικασίας ανάπτυξης του βρέφους.

ñ  Όταν το μωρό κλαίει πολλή ώρα, χωρίς να μπορείτε 
να το ηρεμήσετε, π.χ., κάθε βράδυ, ίσως είναι 
καλύτερα να ζητήσετε βοήθεια ειδικού.

  Το πρώτο χαμόγελο

Σε μια συνάντηση που είχα με ένα ζευγάρι, το οποίο πριν 
από τρεις μήνες απέκτησε ένα πανέμορφο κοριτσάκι, εντυ-
πωσιάστηκα με τη ζωντανή περιγραφή που έκαναν και οι 
δυο για το μωρό τους, κυρίως όμως για το χαμόγελό του. 

«Ήταν μια ανεπανάληπτη εμπειρία! Δεν ήταν πια γκριμά-
τσα, ήταν πραγματικό χαμόγελο! Ένιωσα ότι το πρόσφερε 
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σ’ εμένα» είπε χαρακτηριστικά η μητέρα. «H συγκίνησή μου 
ήταν ανείπωτη, η καρδιά μου πλημμύρισε από ευτυχία. Σκέ-
φτηκα ότι μάλλον το μικρό μου πλασματάκι καταλαβαίνει ότι 
το λατρεύω και μου το ανταποδίδει…»

Aν παρατηρήσετε προσεκτικά το νεογέννητο, θα δείτε ότι, 
από τις δύο πρώτες εβδομάδες της ζωής του, φαίνεται να 
χαμογελά. Στην αρχή, πρόκειται για ένα μικρό μορφασμό 
που μόλις διαγράφεται, με τα μάτια κλειστά. Έπειτα, εμφανί-
ζεται μια έκφραση χαλαρή, που δηλώνει ικανοποίηση, κάτι 
που συνήθως ακολουθεί το φαγητό του παιδιού.

Aνάμεσα στο δεύτερο και τον τρίτο μήνα, το βρέφος 
αρχίζει να χαμογελά. Aυτό είναι το κοινωνικό χαμόγελο. 
H ανακάλυψη αυτού του χαμόγελου είναι μια γλυκύτατη 
εμπειρία για κάθε γονιό. Το μωρό ανοίγει διάπλατα τα μά-
τια, προσηλώνει το βλέμμα στο πρόσωπο της μητέρας και 
σκάει ένα χαμόγελο. 

Tι σημαίνει, πράγματι, αυτό το χαμόγελο;

ñ Xαμογελά για πρώτη φορά στον κόσμο, όπως τον βλέπει, 
μέσα από το χαρούμενο πρόσωπο της μητέρας του.
ñ Σηματοδοτεί την έναρξη των κοινωνικών του σχέσεων, το 
πρώτο σήμα διαλόγου με το πρόσωπο που το φροντίζει ή 
που του προσφέρει την προσοχή του. 
ñ Mέσω αυτών των πρώτων και θετικών εμπειριών, το παιδί 
αρχίζει να συγκεντρώνει εκείνα τα συναισθήματα εμπιστο-
σύνης και σιγουριάς, που θα συμβάλλουν στη διαμόρφω-
ση της προσωπικότητάς του. 
ñ Μη χάνετε την ευκαιρία να απαντάτε σε αυτό το χαμό-
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γελο, που έχει τη γεύση της ανακάλυψης του κόσμου, με 
ένα άλλο εξίσου ζεστό χαμόγελο, που θα διαβεβαιώσει το  
μωρό σας: «Mη φοβάσαι, η μαμά σου είναι εδώ και σε 
φροντίζει».

  Η ώρα του μπάνιου 

Η ώρα του μπάνιου είναι πολύ ευχάριστη για τα περισσό-
τερα βρέφη. Πλατσουρίζουν ήδη μέσα στο νερό από τον 
πρώτο χρόνο της ζωής τους. Σας παρακολουθούν τι κάνετε 
με το σφουγγάρι και μετά προσπαθούν να το δοκιμάσουν 
στο σώμα τους. Χαίρονται πολύ να γεμίζουν και να αδειά-
ζουν πλαστικά δοχεία και να παρακολουθούν το νερό να 
«εξαφανίζεται» στην μπανιέρα. Παρατηρούν ότι κάποια 
αντικείμενα επιπλέουν στο νερό, ενώ κάποια άλλα βυθίζο-
νται. Kουνούν τα ποδαράκια τους και ενθουσιάζονται.

Δυστυχώς, κάποια μωρά δεν απολαμβάνουν την ώρα 
του μπάνιου. Όταν φτάνει αυτή η στιγμή, αντιδρούν, αρνού-
νται και κλαίνε, ενώ εσείς αναρωτιέστε: «Mα γιατί αντιδρά 
έτσι; Mήπως δεν κάνω κάτι καλά;». Άλλοτε το πιέζετε κι άλ-
λοτε το αφήνετε για μία με δύο ημέρες, αλλά την επόμενη 
φορά το δυσάρεστο σκηνικό επαναλαμβάνεται.

Πώς θα βοηθήσετε το μικρό σας 
να μην φοβάται το νερό…

ñ Kάνετε το μπάνιο του διασκεδαστικό. 
ñ Δώστε του διάφορα αντικείμενα, όπως πλαστικά δοχεία 
διάφορων μεγεθών και παιχνίδια που επιπλέουν, όπως πα-
πάκια και σκυλάκια. 
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ñ Aπολαμβάνετε μαζί με το μικρό σας το μπάνιο του. Δίνετέ 
του ένα δικό του σφουγγάρι και αφήνετέ το να πειραματίζε-
ται μόνο του.
ñ Xρησιμοποιείτε ειδικό παιδικό αφρόλουτρο και σαμπουάν 
που δεν ερεθίζει τα μάτια. 
ñ Μένετε συνεχώς δίπλα του. Μην ξεχνάτε ότι μπορεί να 
γλιστρήσει και να πνιγεί ακόμα και σε λίγο νερό!
ñ Mη βάζετε ποτέ με τη βία ένα τρομαγμένο μωρό στην 
μπανιέρα. Aν είναι πολύ φοβισμένο, για κάποιο διάστημα 
κάντε του μπάνιο χρησιμοποιώντας απλώς ένα σφουγγάρι, 
ή μειώστε τη στάθμη του νερού.
ñ Παρακολουθείτε πώς αντιδρά το μικρό σας όταν αδειά-
ζετε το νερό από την μπανιέρα. Aν ανακαλύψετε ότι φοβά-
ται μήπως παρασυρθεί και αυτό μαζί με το νερό και τους 
αφρούς, μην την αδειάζετε παρά μόνο αφού το έχετε βγάλει 
από αυτήν. 
ñ Aν τα εφαρμόσετε αυτά και δεν ανησυχείτε μήπως βραχεί-
τε, θα διασκεδάσετε κι εσείς μαζί του.

Διαβάστε τη συνέχεια στο βιβλίο.



31

Δ
ια

τρ
οφ

ήKEΦAΛAIO 2

Διατροφή 

   Πότε το παιδί μπορεί να τρώει μαζί σας 

Πολλές φορές οι γονείς με ρωτούν σε ποια ηλικία μπορούν 
να αρχίσουν να τρώνε μαζί με το παιδί και ποιος είναι ο καταλ­
ληλότερος τρόπος να γίνει αυτό.

Tο ωράριο του παιδιού, περίπου από την ηλικία των είκοσι 
μηνών, μοιάζει όλο και πιο πολύ με εκείνο των ενηλίκων. 
Έτσι, μπορεί πια να τρώει με τους «μεγάλους». Θα έχετε πα-
ρατηρήσει ότι το μικρό σας θέλει να τρώει μόνο του, χωρίς 
τη βοήθειά σας. Aπό τις πρώτες λέξεις που σας λέει είναι: 
«Μόνο, μόνο…»

Είναι απολαυστικό να βλέπει κάποιος ένα λιλιπούτειο 
πλασματάκι να προσπαθεί να φάει μόνο του, έχοντας τρι-
γύρω του την απαραίτητη ακαταστασίαØ πετάει το φαγητό, 
λερώνεται κ.λπ. Οι περισσότεροι γονείς, στην αρχή του-
λάχιστον, βρίσκουν αυτό το θέαμα διασκεδαστικό, κάποτε 
όμως κουράζονται να μαζεύουν και αρχίζουν να του λένε: 
«Μην τα ρίχνεις όλα κάτω, καλύτερα να σε ταΐσω εγώ».


