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Eicaywyn

né noAu pikph nAikia, 1 naidid yontevovial and Kabe &i-
bous 086vn. Me 10 népaopa twv xpdvwy, N tndedpaon, ol
kovoones naixvibicv kal ol unofoylotés katadapBdavouv
avandgeukta ofoéva Kal onpavukotepn Béon otnv yuxaywyia
tous. To epddtnpa nou tibetal Aoindv ival u enidpaocn pnopsi va
€X€l 0TNV AvANTUEN TOUS QUTOS O KATAlYIOUOS EIKOVWV KAl EIKOVIKNS
enikoivwvias. Ta katanAnkukd autd epyaneia 6a BonBhoouv dpa-
vy 10 naidi va eCoikelwBei pe us vées texvonoyies n Ba to BuBicouv
unepPonikd vwpis o€ évav kdopo énou ta Navia gival EIKOVIKE;
Oplopévol yoveis eniféyouv va anayopeloouy tn xphon k&Be
gibous 0B6vns ota naidid tous 6oo ekeiva gival noAu pikpd. H
akpaia auth otdon ouxvd €xel 1o aviiBeto anotédeopa, odnyw-
vias 1o naidi otnv €A€n tou anayopegupévou. AdAol yoveis, avu-
Bétws, KATAPEPVOUV va BPOUV TO OWOTd PETPO, ENEYXOVTAS TO Me-
plEXOUEVO TwV NaIxvIBIDV N twv S1adiktuakwy avalnthoewy Tou
naibiou kar povtidovias, ndvw an’ éda, ol 0BGvVES AUTES va unv
anoktnoouv Kupiapxo pdio otn {wh kal tn diaokédaoh tou. Ol
0pB¢s olkoyevelakés ouvnBeies, nou Eekivolv and pikph nAikia,
anotedouv ofyoupa 10 kaAUteEPOo PEco NPOANYNS Twv KAtaxpn-
OEWV MOU oNpEIDvovtal ouxva katd tnv epnPeia. Or yoveis, and
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v nAgupd tous, pabaivouv va pnv cuoxeti(ouv cUCTNPATIKA KAl
adidkpita tnv 16€a TOU «EIKOVIKOU oUPNavios» pE tnv 16€a Tou
Kivbuvou. Eivar oto bikd pas xépi Aoindv, idol yoveis, va &ebia-
AUvoupe to puotpio nou nepIBanAel autd ta tooo diadedopéva
P€oa (OTE va oUVEIBNTONOINCOUE Nola NPENEl va eival ta 6pid
TOUS YIa va ano@Uyoupe oplopéves nayides nou kpupouv yia ta
naibid pas!

Yuxv@ pas @oficel autd nou dev katanaBaivoupe

fiati dpaye evBouoialbuaote otav PAgnoupe to naidi pas va
xpnolgonolei tov NAEKTpovIKG unoAoyioth Pas yia va KAvel us
Ox0NIKES EPyaOies Tou v, aviiBeta, pas duoapeotei va 1o PAE-
noupe va (€l CUVENAPPEVO EIKOVIKES MEPIMETEIES YE HIa Kovoona
naixvidioy;

Autd oupBaivel, og peyano PBabud, eneidn ol evadikes xpn-
olgonoloUv tov unonoyloth Kupiws ws epyaneio douneids, v
yia ta naibid anotenei éva péco Siaokedaons nou ta €IcAyel
o€ éva oupnav naixvidiou. Kal aviiBeta pe autd nou nioctelouv
nonnoi, ta Pivieonaixviblia €xouv apketd nieovekthpata. Nat
anartouv akpiPela, kann pyvaun Kar ypryopa aviavakAaotkd...

O1 unonoylotés kal ol kovoodAes naixvidiyv katnyopouval
enions 6u, oe aviiBeon pe ta napadooiakd naixvidia, otepouv
and tous peydnous tn duvatdtnta tns Petddoons yvwons. Autd
ouvIoTd €va anod ta onpavukd onpeia nou dev NpéEnel va Napa-
pedoupe. TupPBounevovtas to naldi pas, epdoov BEPRala EEpou-
UE P U Kal nws naiel, kal BonBovtas to va dianéyel e ouveon
auté nou PAénel, YNoPOUPE WS YOVENS va eNéyxoupe owaoTd Kal
anoteAeopatkd v NoIdINTa TNS YPuxaywyias tou. Av Ol YOoveis
nepippovouv oudnnPBoNv dAes s NAEKTPOVIKES OPACTNPIOTNTES
Kal ayvooUv 6,1 €xel oxéon JE Tous unondoyloTtés Kal ta nie-
KTPOVIKA naixvidia, n otdon tous pnopei va €xel anoteféopata
avtiBeta ané ta eniBupntd, 6ivovtas oto naidi pia aicBnon avw-
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EIZATQIH

tepdntas, kabws ekeivo Ba E€per va xelpiCetal evav unofoyioth
kadUtepa anod tous peyadnous. Auth n «texvoyvwaia» Ba 1o gép-
VEI QVUPETWNO PE TOUS YOVEis Tou kal 6a dnuioupyei kAipa nou
EUVOEI TS OUYKPOUOEIS.

O O1dAoyos avdpeoa otous yoveis kal ta naidid ivai
n Bdon tns eknaideuons ota péoa

O1 yoveis npénel va eNéyxouy, va kateubBuvouv kal va Enyouv...
AuTo €ival onpavuko. EGicou onpavikéd dpws €ival va anogeu-
youv tov nédepo pe ta naidid tous kal o kaAutepos 1pdnos yia
va 1o katopBwoouv autd eivarl enideikvuovtas koivh AoyikA Kal
Bétovias peaniotikoUs Kavoves yia tnv kadutepn xphon twv Pi-
vieonaixviOimv Kal tnv napakodouBnon tnAedpaons.

O1 kaf€s otpatnyikes —onws, yia napddelypa, n unapén uno-
Adoyiotn kar tnAgdépaons Povo o010 KaBIoTKO— €MITPENOUV OTO
naibi va unv anokéBetal and tov k6opo étav nailel h Napako-
AouBei kanola eknounn.

O kaBopiopds NS eNITPeNOUEVNS XPovIKhs IGPKEIAs Unpo-
otd otnv 086vn avanoya pe s oXoAIKES UMOXPEMOEIS TOU MNal-
d1oU, yia napddelypa, ivar évas kands 1poénos va tou SeiXVoupE
OU €ipaoTe avoIxtol ous eNBUIES Tou.

O1 kataxphnoels oe dpaotnplidtntes nou Baacidovial otn xphon
pias 0Boévns pnopouv va ogeinovtal og Yuxikh duopopia Kal
owmnv enBupia nAnpwons KANolou €owiePIKOU kevou. Mpokel-
tal doindv, nepioodtepo and note, yia unébeon twv yoviwv. EEu-
MVES PIKPES OTPATNYIKES, OGNws 10 va naidoupe padi pe 1o naidi to
ayannuévo tou Bivieonaixvidl n va BAgnoupe padi kanoia osipd
owmnv tnAedpaon, cupPdidouv otn diathpnon tns enagns Kal
ot dnpioupyia oxéons euniotoouvns padi tou. Etol bev apn-
VOUpE tov unonoyloth N thv tnAgdpaon va yivel n yovadikh tou
anaoxéinon!
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[ati eivar tvoo duokono yia éva naidi va
cekonnhoel and tnv 086vn; Kal nws unopoupe va
10 BonBhoouye;

Y10 EpWTNPAta autd ondvia naipvouv andvinon ol YOVeis eneidn
QUOIKG €ival Mo anAd va Tous EVOXOMolEl Kaveis A€yovids Tous
6u enbeIkvUOUV AVENITPENTN AVOXN av OEV KATAPEPVOUV va Ee-
koAdnoouv to naidi tous ané v kovoodAa tou naixvidiou. MNpé-
nel va EEpoupe 6T ta Naixvidia autd éxouv ofoéva kal eEknANKT-
KOtepes embooels. ApKel va akoupnnoel kaveis 1o 6axwnid tou
névw o€ éva NANKIPO N va MIACEl T0 XEIPIOTAPIO YIA VA «YIVEI»
kK&nolos anndos, éva Npdowno NPOIKICPEVO UE EEWNPAYUATIKES
duvdpels nou, o€ €vav Paviaoukd KOOPO, NETGEl, KATAdIMKEI
ToUs €xBpous tou, povopaxei padi tous, andddler dyn... Agv €xete
napd va napatnpnogte anAms éva naidi ynpootd otnv 0Bdvn
Kal yonyopa 6a katandPete 6u, and tn ouyph nou pnaivel o€
€vav TET0I0 PpavIaotukd KOOUO, MPOKEIPEVOU va enaveénBel otny
npaypaukoétnta, xpelddetar kdnola npoondBeia kai BéAnon, Ka-
Bs kal kanolos xpovos NPocappoyns!

Moévo pnaivovtas otn Béon tou veapou naiktn Aoinév kal ou-
{ntvtas padi tou autd nou tov NaBiadel, katapepvoupe va Ola-
NPNCOUE TNV ena@n padi Tou Kal va Tov KAVOUUE VA EMICTPEYEI
UE T0 panakd otov npaypatkd k6opo. O EpwThoEls MouU Jno-
poUUE va Tou KAvoupe yia us duokodies mou cuvavidel étav
npénel va noNepnaoel pe tov évav h tov ando avtinafo kai va ne-
pdoel og avwtepo eningdo, ta eniBePalwtkd pas oxonia yia ta
aviavakAaotkd Tou Kal TNy IKavotntd Tou va Naipvel ano@Aacels
otwn Gidpkeia tou naixvibiou anoteAoUv PEPOs £EUNVWV OTPATN-
yIK®V, nou deixvouv 6u 1o Bivieonaixvidl Oev gival exBpds tns ol-
KOYEVEIas Kal 6T unopei, avtiBeta, va cupPanner otn diathpnon
s €nIKOIVWVias avapeoa otous yoveis kal ta naidid.
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EIZATQIH

s va npootateUoupe ta naidid pas and tn Bia twv
EIKOVQV;

O1 cu(ntnoels yUpw and tous KiviUuvous tns tnAedpacns Kal Twv
NAEKTPOVIKWV MNAIXVIOIDV EMIKEVIPWVOVTAI OUXVA OE OPIOUEVES
Biaies eikdves, nou pnopouv va NAnymoouy thy euaioBnaia twv nai-
bicv. Kavouv Aoindv tous yoveis va niotetouv 6u ta naixvidia nou
nepiNapBdavouv PAxes Kar ol oglpés dpaons nupodotoly, 6ia tous,
v eniBeukdtnta. Opws autd nou €xel onuacia eival va evnpepm-
voVTal Ol YOVEIS yia va epappélouv owotd npoAnnukd PETPa MOTE
va npootatevouy e tov kadutepo duvatd tpoéno 1o naidi tous. Ta
«nofepikéG» Bivieonaixvidia dev Bewpouvtal nio enikivbuva and ta
napadoaoiakd naixvidia, énou 1o naidi npocnoieital éu divel PAxes
UE T0 OTPATWTAKIa Tou, und tov 6po RERaia 6t anayopevovial yia
1a PIKpd naidié ta naixvidia nou ansuBuvovtal os epnPBous! Mati
€X€l NPWTAPXIKA onpacia va eniféyouv ol yoveis naixvidia npo-
oappoopéva otnv niikia tou naidiou tous...

H tnAedpaon kai 1o diadiktuo anotedouv enions péoa afapn
av ol yoveis Béoouv kavoves kal pdBouv ota naidid tous va ta xpn-
olgonololv owotd, PE PETPO, xwpis ekeiva va Bidlovtal va peya-
Awoouv eNINTMVTAS CUVEXDS va KAvouv O,U KGvouv ol Jeydnol...

To 25-30% twv naidiwv 8-12 etwv PAénouv
tnAgdpaon petd us 8.30 p.p.

To 64% twv naidiwv tou dnpotkou naiouv online
(61adiIkTUOKA).

O1 naiktes oto diadiktuo gival 6Ao kal Nio PIKPNS
nAikias.

To 80% tou xpOvou nou NePVoUV Ynpoota
otnv tnAedpaon ta naidid 4-10 swwv dev €ival
apIEpWPEVOS O€ NAIdIKES EKNOUNES.
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H avakanuyn
tns nAnpoPopIKhS

as eknAnooel navia étav Bénoupe n6oo ypnyo-

pa éva pikpd naibi pabaivel va xpnoipyonolei €va

Bivteonaixvidl, andé tv naikia twv 18 pnvwy Kio-
fas. AvudapBavetar ev pinn opBanduou v adindenidpaon
avapeoa oo nAnktpondoylo Kal v 08ovn, yvwpizel nws va
XEIPIZETAI TO MOVIKI N TO XEIPIONPIO TOU naixvidiou... Auto
dpaye onpaivel Ot ta onpePIVa naidid €ival EUPUEDTEPA anod
v yevid npo twv 01adpacukwy autwy naxvidiwy; Mnnws
npénel NoINdv va ta npoupdape yia va SIeyeipouue Ty IKavo-
nta eypnyopons tou naidiou pas; Me diya Adyia, unopoupe
va KAVOUUE XwpIS autd ONPEPQ;

As pnv kopoideuopaote! Ta AoyIopIKa Kal of KOVOONES Mou
Exouv oxedlaotel yia naidid KAtw v 3 €WV XPNOoIJEUOUY
ouUOIqoTtKA oty KAtavonon s €vvolas aitou Kai aruatou, Pe
NV 0Moia Meipapatizetal  naidi naizovids Pe onolodnmnote
naixvidl tou. H eniyvwon autou pas enitpénel va doupe nio
Puxpaiga kar Aoyikd tov pono twv Bivieonaxvidiwv Kal va
pnv tous divoupe napd povo tn B€on Mou tous NPENEl: auth
Hias anans Yuxaywyikns 6paoctnpiotntas avapeoa os nonnés
annes, nou Ba €ival pandiota nodu nio dIaokedACTKN yIa TO
naidi av OUPPETEXOUV Kal 01 YOVEIS Tou!



H ANAKAAYWH THZ MAHPO®OPIKHX

Kovoones yia pwpd - Ynép n katg;

Auto 1o €ibos naixvidiou xapaktnpiletal ws d1adpaotikd eneidn n kovodAa
«avubpd» otn dpdon tou naidiol. Onws 1oxUel yia kaBe ayopd naixvidioy,
Kupiws pdaniota étav npdkeital yia akpifd npoidvia énws auto, eivar onpa-
VUKO VO EMIKEVIPWVOUAOTE 0To evOIaPEPOV NMOU Napouaciddel yia 1o naidi,
e€akpifvovias npwta av ol noAdaniés 6paotNPIGTNTES MOU €XEl va TOU
npoo®épel eival katdAAnAes yia tnv nAikia tou.

Ta unép: H epyovopia kal n oTépea KATAOKEUN Tou Naixvidiou pds enitpé-
nouv va aphvoupE éva Pikpod naidi pévo tou pe tnv kovodda tou. MNipw otnv
nAikia tou 1,5 étous €ival nou Ba KataPépel, ouxvd Katd tuxn Kai NPos pe-
yann Xxapd Twv yovIMV ToU, va KAVEI TN CUOXEUON PETAEU TwV KIVAGEWDY TOU
Kal tns ePQAvVIoNs KIVOUpEvwY oxediwv ndvw otnv oBovn.

O1 dpaotnpidtntes, nou ouxvd gival oAU KAACIKES, dnws n ekpdbnon twv
ypappdtwy, Twv apiBumV Kal Twv Xpwpdtwy, dev NpoKeItal va KIVACOUV
npaypatkd 1o evoiapépov tou naidloy napd dpketd apydtepa, dnAadn
yUpw otnv nAiKia twv 3 €1dv. Autéd eniBePal®VoOuV oI avapopEs Twv €I0IKDY
nou pedetolv ta véa autd naixvidia. Nar otnv kovodAa naixvidioU Aoimnov,
annida otav to naidi naiel pévo tou, Ba eivar yia ekeivo Kupiws éva kano
epyaneio yia va Glaokedadlel xtunwvtas ta 6axwnd tou ota nanktpa! Ta
naixvidia autd Oev ENITUYXAVOUV TOUS OTOXOUS ToUSs napd os peyaUtepes
nAikies (and 3 €1V kal Ndvw) Kal ydévo xdpn otn Bonbeia twv yovidv nou
ouvtpo@eUouv 1o naidi oto naixvidi tou.

Ta katd: Ta npoteivépeva naixvidia Bpiokovial o€ acup@wvia e auth tny
nAikiakn kAfpaka, kai 1o pikpd naibi ypnyopa ta Bapiétal eneidn Oev kata-
AaPaivel o evbia@épov tous. H autovopia, n autépatn pabnon kai n dnpi-
oupylkétnta dev ouykatanéyovial ota duvatd onpeia Twv NaIXvISIOV auT@V.

EminAéov, n uun tous ouxvd eival unepBonikn o oxéon Pe T PIKPH OUuxvo-
TNTA PE TNV Onoia ta Xpnolponolei to naidi.
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H yvuwpn zov ?uxoﬂo'[ou

To Bivteonaixvidi &ivel oto pIKp6 naidi tnv idia aicOnon &Uvapns
ndvw ota avuKeigeVa Nou NpooPEPouV Kal ta KAaoikd naixvidia;
To naixvidi eivar anapaitnto yia to naidi yiati anotenel évav xdpo «yuxa-
ywyias», unoé tnv évvola Ot Tou eMITPENEl va ano@optidetal and us eVIACEIS
Kal tus anoyonteUaels tou. To naidi twv 1-3 €1y ondavia naidel ydvo tou yida
nonAn wpa, Kal ta naixvidlia nou npouudel €ival, Ndvw an’ éna, ekeiva nou
naicel yadi Ye 1ous YOVEis tou.

Ytnv nAikia auth, to naidi Béner va enekteivel tnv «navioduvapia» nou
€Xel NAVW Ota avukeiyeva npookdAANoNs tou, nou ival N untépa Kkai o
natépas tou, KaBms enions Kal ota avukeipyeva nou to nepiBaniouv. Ta te-
Aeutaia yivovtal aképa nmo onpavukd and tn otuypn nou to naidi ta yoi-
pddletal owotd PE ToUs YoVeis Tou. Enions, ta Bivieonaixvidia n ol kovoodnes
nou €xouv oxedlaotel yia ta naidid autns ts nAIKias unnPeToUV KUpPIws pia
guxapfotnon nou ovopddetal «polpacpévn Npocoxhny». MpOKeltal yia tnv eu-
xapiotnon nou viomBel 1o naldi étav poipddetal padi pye évav and tous YOoveis
T0U TNV Kolvh Béaon evos avukeipyévou, yia napddeiyua pias oBdvns, kai
avudappavetal 6u éxouv del Kal o1 dUo 1o iblo avukeiyevo. H euneipia autn
avantyooel TNV IKavOTNTd ToU MOTE va eyKatadeiPel Tn OXEoN CUYXWMOVEUONS
nou €xel PE Tov yoviO ToU Kal Tou enitpénel va e€eAixBel npos tnv andktnon
peyanutepns autovopias.

To Bivteonaixvidi ival enions évas «1dnos» dokIpwy kal nbavav AaBov.
Auté 10 aioBnpa anotuxias nou Ba Bidaoel 1o pikpd naidi, Kupiws PETAgy 2
Kal 3 €1y, eival onpavukd, engidbn kabBopiel ta dpla Kal Tous KAvOVES nou
Ba SlapopP@OooUV ToV TPOMNO ToU va enevoUel TS YVMOEIS Tou. AvtiBeta, ol
«kovoodnes yia pwpd» nou dev napoucidlouyv kapia duokodia Ba evioxu-
oouv pandov oto naidi pia yeudaioBnon naviobuvapias kal Ba Agitoup-
youv nepinou 6nws pia koudouviotpa: ano@optiovias v «unepxeifion»
EVEPVEIQS.
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H ANAKAAYWH THZ MAHPO®OPIKHX

H katdktnon tns yAwooas
Kal Ta naixvidia otnv 006vn

Onfol ol yovels €xouv tnv eukaipia va 1o S1aniotoouV: ta PIkpd naidid avu-
dpouv navta {wnpd kal pe evBouaiaopod otav BAénouv va eppavidovial pw-
TEIVES EIKOVES Ndvw otnv 0Bdvn. AvtiBeta, endxiota poidlouv va evoiapépo-
VIal yId TS QWVES MOU Td Napakivouv va tpayoudnoouv n va enavandfouy
pia A€EN. Méxpr tnv nAikia twv 18 pnvav, auté ival andAuta euaoiooyiko,
agou ta naidid pifouv aképn eAdxiota. Autd nou npokanei peyanutepn k-
nAn&En dpws eival 6u oute 1o naidi twv 2 1 3 €1y, nou EEpel NON va pIRGEl,
npooenkUetal and «NAEKTPOVIKES PWVESY.

H katavonon twv evioAdy twv naixvididy autwv npolnobéter Aoindv tnv
napouaia evés evhdika, o onoios, piAdvtas oto naidi, 6a cupnAnpVel Ts
aKouoTtikés nAnpo@opies katd tn didpkela tou naixvidiou. Ta naixvidia pe
006vn wWnou «BiPAio pe eIkOveS», mou aglonoloUv tnv eknaldeutikn NAguUpd
s enavadnyns yia va epnAouticouv to Aegindylio tou naidioy, dev diape-
pouv and éva kavovikd BiBAio, apou to naidi dev enavadapBdvel tn A€EN
napd pévo av Tou TNV MOUV Ol YOVE(S Tou. To MAEoVEKTNUA NoU €XOUV va
NPOCPEPOUV Kal €dM eivarl ot 1o Naidi 6a BAénel pia eikova va «{wVTAVEUE»
otnv 066vn pe tnv enavdnnyn tns AENs.
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NoAAda nAektpovikd naixvidia &iabétouv pwvnukd ovotnpa nion-
ynons nou gnitpénel ota naidid va nai¢ouv péva tous. Eva vanio 1-3
€TV £XEl AUTH TNV IKAvoTnta;

v nAikia twv 3 €1y, 1o Naidi éxel 1do0 TN yVwaolakn 000 Kal TN AEKTIKA
ikavotnta. Mpiv and tnv nAikia auth dpws apeiBaAfw av pnopei va avuiap-
Bdvetal us eVioAEs Kal va TS anopVNUOVEUEL

Ta nAektpovikad naixvidia avaBoofBnvouv, nai{ouv poudikn... Autod
6ev npokafei otpes, onukn koupaon Kai unepdiéyepon oto naidi;

Nai, npo@avws, Kupiws av 1o naixvidr diapkei noANn wpa. Ba éleya dpws
OU NePIOOOTEPO OTPECAPOVTAl OI YOVEIS aNd AUTES TS €IKOVES Kal TOUS €Ma-
vanappavépevous nxous! To naibi viwbel oxeddv ayaniaon otav Sokipddel
HIa NXNUKNA Kal KIVNUKA epneipia mou npogpxetal and to idio yiati ouveldn-
tonolef 6t gival o dnpioupyds pias Npagns péow pias anins oxéons artiou-
ariuatol. Onor €xel TUXE va NapatnpRooUE NMs apéoel ota naidid va nai-
(ouv avaBooPhvovtas ta pmtd, NPos Jeyann SUCAPEOTKEID TwWV YOVIDV ToUs!
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H ANAKAAYWH THZ MAHPO®OPIKHX

O npwrtos tou e§onfiocpos nAnpoPopIKNs

tnv nAikia énou to naldi apéoketal va PIPEital Tov ynapnd A i yapd, o
nAektpovikds unonoyioths cuxvd eival éva and ta «nedia NepINETelas» nou
npouud. KaBiopévo ota yovata evos and tous yoveis tou, diaokebael xtu-
navias 10 NAnKIpoAdylo énws ekeivos. XApepa undpxer peydnn noikidia
o€ eConniopd NANPO@OPIKAS NMou ival oxeblaopévos yia apxdpious nonu
pikpns nAikias: 0B8évn agns, novtiki, nAnktpoAdylo. Auto 1o €idos gival Mo
avBektKé kal €101 ol Yoveis yiitvouv tov xpoévo nou Ba danavouoav Oia-
(POPETKA YIa va eNéyxouV TS KIVAGEIS Tou naidlol tous. And 1 €ws 3 €10y, 10
naidi éxel NnpAyPat tnv t@on va xwndel duvatd kar enaveiinpuéva ta nin-
Ktpa, va Béner va Bdner 1o novtiki 0to otdpa tou Kal va ayyidel tnv oBdvn!
Or1 enavadapBavépeves dokiyés kai ta AABn tou, av ouvodeuovtal anod tnv
evBdappuvon twv yoviwy, Ba anoteféoouv tov KanUTtePo TPOMOo yid va PABE
10 NaIbi YEPIKES BAOIKES KIVADEIS.

Ta naixvidia kal ta Bivieo pe (wa n naidikd tpayouddkia, ta onoia ouvo-
devovtal and kivoupeva oxedia nou napakodouBei to naidi, pnopouv va
anotenéoouv Baupdoies yuxaywyikés dpaotnpidotntes. Mépa and tn Siaoké-
bdaon nou poipddetal Pe Tous YOVEis Tou, oI dpaotnpldtntes autés divouv
oto naidi tn duvatotnta va pdber du n anaoxoAnon pe tov unonoyioth gival
€va naixvidl nou v apxn kai 1o t€ios tou kaBopifouv navta o yoveis. Mia
ouvhBeia nou, av edpalwbei and noAu vwpls, dev unopei va éxel napd pévo
kand anotenéopatal

Anoé v nAIKia Twv 2 1MV Kal Petd, ta naixvidia
otov unoAfoyioth 6idbaokouv oto naidf:
* va Eexwpilel yphyopa nAnpo@opies.

° va avuniapPAavetal tn oxéon avapesa oo X€PI Kal TO MovTikl.
° va avantiooel kand ouvioviopod xeploU-patiou.
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Anoé noia nfAikia kal Uotepa Kavel to naidi tn SiGkpion avapyeca oto
npaypatukoé Kai otnv €Ik6va tns o0ovns;

Mépa anod tnv 086vn, 1o naldi katagépvel npayuatkd va Slakpivel To npay-
patkéd and 1o €ikoviko, to afnBivo and to YeUtko, yupw otnv nAikia twv 3
€TV, Auth n Ikavétnta uynAoU enimédoU avUOTOIXEl O AUTO MOU OVOUd-
Coupe «npdofaon oto oupPonikdy». LuPnintel enfons Pe v IKAvOTNTA ToU
naidiou va anoxwpiletal tn yapd tou, akéua Kal av napateivovial ol ava-
PVACEIS Tns Npdtepns nepiddou, tns nepiddou s «navioduvapiasy. To nai-
6i Ba B¢nel va napateiver auth tnv nepiodo oUyxuons Tou NPaypatikou Kal
TOU GpavIaotkou kal Ba vikhBel tnv enidpaon twv eIkGVwV akdpad nio éviovn!
Katé ouvénela, eival onpavuké va enaypunvouv Ol YOVEIS Kal va MPOOEXOUV
10 NEPIEXOPEVO TWV NPOYPAPpdtwy nou BAEnouy ta naidid tous...

O aywvas 6popou yia tnv andkinon BAciKwv yvwoewv poldalel va
wOei tous yoveis oto va npoupoUv ta eknaidsutikd Pivieonaixidia
and ta apiyws yuxaywyikd. Xnv ndikia twv 1-3 €twv, ta naixvidia
autd xpnoipelouv Npaypatka otn padnon; Moia npénel va npoti-
pwvtal;

Ta Aeydpeva naixvidia «puxaywyikns eknaideuons» eival nAnpws npooap-
HOOPEVa OTS IKAVOTNTES TWV PIKPWY NaIdIMV éws 8 twv. Qotdoo, npiv and
v nAikia twv 3 €1y, 1 Pikpdtepa ws enf 1o nigiotov diackeddlouv pe
TOUS XEIPIOPOUS TOU MOVTKIOU, NapatnpwVIas U Ynopouv va KAvouVv JE €va
kAIK Kal avantdooovtas €101 TNV IKavotntd Tous yia AENTES KIVATEIS.
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B To 1oxup6 NAEOVEKTNPA TS
xphons e&onAiopol NANPoPOoPIKNS
yla ta naidid €yKeital ouolacTtikd
otnv NPOOodEUTIKN eKPEONoN twv
gvion®V tou naixvidiou.

Ta naidia paBaivouv 6u n dpdon
TOUS EMNIPEPEI £Va NXNTKO KAl
onuké anotéleopa.

B Qot6oo, ta Pivieonaixvidia dev
navouv va gival 6paotnpIdINTES
OXETUKA NABNTIKES, Mou eAAXIOTa
aVIONOoKPivovtal OTS aVAYKES TwV
noAU UIKPWY Naidiwy.

H kivnon, to dyylyda, ol xeipiopof
aAnBivv aviKEIPEVWY Kal TO
naixvidr padi pe dAda dtopa eival
gunelpies anapaitntes yia v kadn
avantwén tou naidiol otnv nAikia
autn. Ta Bivieonaixvibia dev
npénel Noinév va avukabiotoluv
us adnies dpaoctnpldTNTES.

Awafdore tn ovvéxela oro Piflio.
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TnAedpaon
KAl NAEKTPOVIKA
rayviola

Moiol gival o1 kKiviuvol TwV TRAEOTITIKWVY
TPOYPAPMGTWY Yia Ta PHwPE;
Mwc pnopeite va npootarelioeTte
Ta nadia and T la Twv swevwy;

Ti mpémel va Kavere av To naidi oag
Sev EekoAAdGel and To BivTeomanvidi;

Mue va To BonBrioere va SiayeiploTel
Tic; mAnpogopies mou Bpioke oto SiadikTuo;

‘Eva gEunvo BifAio yepdaTo TIPOKTIKEG CUMPBOUAEG yia Hia
ohokAnpwpEvn patid ota olyxpova pega Yuxaywyiag.

® Tnhedpaar, NAeKTpovIKA navidia, urohoyiaréc... Avdioya
He TNV nhxia Tou nawdiol cag, and 1 éwg 12 eTdv, pabere
Tou va Ta dlaxelpiCeTal Mpoc, OPehoc Tou.

® AoKIpaopéves kal anodedarypévec» oupBouls kal Alosie.
® AxpiPelc anavtroelc Twy elBikdy 08 GAEC TIC SPWTT)OELC Jac.
Xwple va Esxvape Toug kahiTepouc CUMPAYoUG Yla pia

fjpepn Kal euTuIopEévT) oikoyevelakr] {wr): dpBovo xolpop
Kot TpugpepdTrTal
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