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Mepiexopeva

Elcaywyn 7

To npéwpo pwpod 77

H EPFTAAEIOOHKH TQN FONIQN

‘E€unves, pikpés 16€es OGnws npepONOYIO yia va KAtaypdgete pépa
U Tn Yépa ta katopBpata 1ou pwpou oas, Aiota yia va
NPOETOIYAOTEITE yIa TS NPWTES €E6H0US PE TO PwPO, NMPAKTUKES
Adcels yia va xanapwvete, va Taifete Kal va YETaPEPETE

10 vedTEPO PEAODS TS OIKOYEvelds oas. 86






Eicaywyn

0 Pwpdki oas eniténous NPBe! To IKPOOKOMIKO TOU KopUd-

KI €ival kounoupiaopévo otnv aykadid oas Kal ta Jatdkia

ToU polddouv kappwpéva ota ik oas: N Uyeia Kal n gue-
€ia tou Ppiokovial tpa ota xépla oas! Baoiletal andiuta navw
0as yia va 10 odnynoete pe aopdaneia otn véa {wn nou avoiyetal
HNPOOTA Tou.

O1 npwrtes eROopGOES Tou veoyévvniou dev NPodKeItal va gival
d160ou &ekoupaotes. ©a PouPapbdiletal adidkona and npw-
Oyvwpa aiobnuata, 6nws neiva, nANEn, koUupaon, duocpopia,
OXI ovo tnv npépa annd kar tn vuxta... Anod €ods e€aptdtal va
10 BonBnoete va kavel pia kanh apxn, anokwdOIKonoIwvas Us
aVAYKES TOU Kal avupetwniCovids 1o and tnv apxn ws 1I00TUUO
avBpwno, pikpd akéun, nou duws Ba peyadwoel kal Ba avoi-
o€l xapn ous OIkés oas ppovtides, ta xadia Kal ta IpuPepd oas
Adyia. ©a oas katanANooel cuvexws KaBws Ba PAEnete tnv ani-
OTeUTn 6petn tou yia {wh va avantUooetal Yépa e TN Pépa, Kal
Ba nAnppupilete and unepnedveia dianiotdvovtas 6t n kadn-
HePIVOTNTG Tou anoktd olyd olyd évav owotd pubud. Auth Ba
gival n kanutepn anoddeiEn Gu €iote ol NPOIKICUEVOI Kal IKAVO(
yoveis nou tou a&idouv yia va kavel éva kané Eekivnua otn {wn!
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AioBhoeis og eyphyopon

To pwp6 Sev ivarl éva nabnukd nAdoua, oav papiovéta. Alabgtel
paniota aloBaupactes Ikavotntes! And Us NPMTES MPES PETA TN
yévvnon Tou, TEVIWVEI Ta autd, ooppaivetal e ta nafnAdueva
pouBouvia tou kal, napd tn BoAn akéun épacn tou, Napatnpei
oudnnorte Kiveital pnpootd tou. Tou apkouv Aiyes Pévo NUEPES
yla va pdBer tn gwvn twv yovidv tou. Kal n nepignun putn
ouU avayvwpilel addbnta and noAu vwpis tn yAukId pgntpikn
HupwdId, nou to BonBd va Bpiokel auéows 10 oTNB0Ss TS Hapds
Y10 VO IKAVOMOIEi TNV MEiva Tou.

To pwpod «BAénel» pe 1o otdpa tou!

To otdpa ToU pwpoU gival To NPMTo Tou epyaneio eEepelivnaons.
Xdépn o' autd, mMAmVIas 10 xepAakl tou, v nminida tou N 10
daxwno tns papds, 6a pdébel va avayvwpilel tov KOGOPOo nou
10 nepiBannel. Auth n pavia tou «va Badel kaBeti oto oTtOua»
ouvodeletal péxpl v nAikia twv 4 pe 5 pnvaov andé duo
aviavakAaoTKES KIVAOEIS: To aviavakAaotkd tou BnAacpou,
nou wBel 10 pwpd va apxiosl autdpata va Pulaivel poAis
ayyiete ta xeidn tou pe v akpn twv daxtiAwyv oas, kal 1o
avtavakdaotuké s avadhtnons tns BnAns, Nou KAvel 10 pwpod
va OTPEQEI T0 KEPAN Npos To othBos N o pnipnepod, 16iws av
10 xaibéyete oto pdyoudo N otnv dkpn tou otépatos. Mnv
diotdlete domoév va dnpioupyeite eukalpies andéAauons yia 10
HwpEO, ayyilovias Kal xaideuovtas To KATw PEPOS TOU MPOCMNOU
Tou. Tous NpWTous pnves tns (wns tou, autd Ba eival 1o Yéoo
nou Ba tou e§aopadilel tnv enagn Tou e Tov KOOUO!

To pwpod apxicel va avuiapBavetal 1o owua Tou

O1 anukés aioBnoels nou BIwvel 1o Hwpd dTav 1o KAVETE Undvio,
10 addddete h 10 xaideUETE TOU €MITPENOUV va anoBOnkeUEl
nAnBos NANPOPOPIMYV. L' AUTES TS OTUYHPES EVIOVNS EMIKOIVWVIAS
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EIZATQIH

0 pnapnds, n papd kal 10 pwpd pabaivouv oiyd oiyd va
ouvtovidovtal. Xtn d1dpkela tns ppoviidas tou, 10 pwpd nailel
Ue 10 owpa tou. Otav otpipoyupilel, ol HUES TOU TEVIMVOVTAI
Kal avantiooovtal. Ta xddia kal 10 paocdd twv YoviwV ToU 10
BonBouv va cuveldntonoiNoel Ot €xel éva OWUA MNOU TOU AVAKEI
Kal nou ival S1apopetikd and eKeivo TNS YAPAS Tou.

H téxvn tns npookdAANons

To pwpd pnopei va vootandyei tTov Npootateupévo kal (Eotd
KOopo péoa otnv Koilid tns papds, énou €(noe yadnvia yia
evvéa onokAnpous phves. Twpa npénel va ta Byddlel népa pévo
ToU Kal, 6tav kau dev ndel kand, va e1I00MoIEl ToUS YOVEis Tou e
10 KAGua tou. ©a avianokpivovtal dpaye; ©a 1o kaBnouxalouy,
Katavowvtas s avaykes tou, kal Ba Bpiokouv AUcels étav KAt
10 otevoxwpel; KaBhkov twv yovimv gival va tou dgixvouv KEBe
Qopd 6u Bpiokovtal ndvia dinAa tou étav tous xpeldletal. To
Hwpo 101 Ba napnyoplétal Kal Ba gival EUTUXIOUEVO MOU EXEl
KOVTG TOU TOUS YOVEIS Tou, mou 1o AatpelouV Kal pnopouv va
ouppepidovtal ta ouvaioBnuatd tou. Etol, pe tnv apoifaia
dnpioupyia cuvaicBnuatikwv deopwv Ba apxioel va xtietal, and
TOV NPWTO KI6AAs pnva, n naciyvwotn oxéon tns npookoéAAnaons,
nou nailer t6oo onoudaio poéAdo otnv olkododunon NS
npoownikétntas ou naidiol. H ypryopn avianokpion twv
YOVIWV KATd Tous npmTtous pnves {whs tou pwpol Badel yepd
Bepénia yia tn ouvaloBnpatkh tou aopdneia. H aopdnsia auth
gival nou Ba tou enitpénel BaBuiaia va pdbel va avéxetal tnv
avapovh kar va puBuilel, xwpis tn cuctnpatukh BonBeia twv
YOVI(V TOU, TS PIKPES TOU AVNOUXIES.

To naixviér tns avakanuyns

Eival onpavuké va apnoete 1o naidi oas va ekpetanieuBei oto
énakpo us npwtes €p6opddes tns (wnhs tou akodouBwvtas
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tous BIkoUus tou puBpous. Eivar avaeeno va deixvete Blacuvn.
Xtn didpkela tou NpdIou phva, Ba xpelactel ndvw an’ 6Aa va
NPOCAPHOCTEI TNV OIKOYEVEIaKh poutiva. To owua tou Ba eival
0 NPWIOS ToU oUVIPOPOSs 010 Naixvidl, KI as pnv EEpel akdun
OU 10 PIKPOUTOIKA XEPAKIA MOU KOUVIOUVTal Pnpootd ot Pa-
Ua ToU N nou ta yacoundel, étav Bpebolv kovid 010 otdua
tou, ival 8i1ké tou! Eoels o1 yoveis eiote and ta nio ayannuéva
tou «naixvidia». ©a evBouaoidletal nou eEgpeUVATE TOV KOOUO
padi tou. H afinAenidpaon padi oas eival nou Ba tou 6WoEl
™ duvatodtnta va avupetwniosl ge autonenoibnon autd 1o vEo
oupnay, évav KOOUO YEUATO VEOUS NXOUS, PMTA Kal JUPWOIES.

Eva pwpod pe Baupaotés Ikavotntes afAd avapipo

«Meiwote taxutnta Kal pIAate pou apyd kal kaBapd étav nailete
padi pou...» Av 10 pwpd pnopouace va UINNCEI 0TOUS YOVEIS Tou,
auth tn oupPounn Ba tous €dive. To pwpd éxel avaykn and
XpOVo yia va €0Ud0El TNV NPOCOXN TOU Of€ €va nNpOowno n
avukeipevo. Koupddletal enions noAu yphyopa, Kai gepikd Aentd
diaokedbaotikns dpdons pe tov unapnd Kail tn gapé ol apkouv
Kal Ye to napandvw. Autd nou anexBavetal NEPIOCOTEPO OUWS
gival va kavel 6Uo npdypata padi! Mia cupBounn yia 6Aous tous
yoveis Adoinév: oo nio apyEs ival ol KIVACEIS Kal 6co nio anio
gival to naixvidl, tdoo nio noAv Ba apéoel 010 PwPS!
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EIZATQIH

Mepika onpeia avagopas

e To pwpo yevviétal pe 6AOUS TOUS VEUPWVES Tou. O gyké-
panés tou Ba opyavwOei avantiooovias cuvoEoels pe-
ta&u tous. Autd 1o olotnua «kanwdiwons» Ba ofokANpwOEi
BaBuiaia pe v eypnyopon kal tn pddbnon. Anapaitntn givai n
kadh diatpoen, nou Ba enitpéyel otov eykEPANo Tou Pwpou
va avantuxBei owotd: yéoa o€ €€ phves Ba exel SinNaociaotel
o€ péyebos.
To pwpo6 PAénel and us npwies KIGAAS OUYHES PETE tn
yévvnon tou. H 6paon tou eival BoAn, adld Slakpivel ta xpw-
Hata Kal €xel NPOTPNGON yIa TS anoXPWOoEls Pe €viovn aviiBeon
HETAEU Tous.
Ta pdua tou pwpoU Oa anoKINGOUV TO HOVIHO XPWHA
Tous otnv nAIKia Twv 6 pnvav nepinou.
Ané tnv npwtn ouypn, To veoyévvnto gival Ikavo va &e-
xwpidel us pupwdIés kal va avayvwpilel tn yupwdid s un-
€pas tou. To akouotkod tou ouotnpa eival nAnpws diapopPw-
bévo. T€pel va Glakpivel us anfayés otov tdvo Kal tn Xpold s
PWVNS TWV OIKEIWV TOU NPOOWNWV.
H pvApn tou €ival akopn noAU neplopiopévn: Ol NPWIES
NANPOPOPIES MOU CUYKEVTPWVEI aPpopolV TN Gwvh, TN JUPpW-
618 kal 1o NPdoWNo s Yapds Tou.
lNa to veoyévvnto, n apn Icoduvapei pe ydwooa: pia anin
nieon oto XepdKI ToU 10 DIEYEipEl, EVd N CWPATKA ENAPh, KUpPi-
WS YE TN papd tou, 1o npepel. H yAmooa kal ta xeidn tou eival
161aitepa euaioBnta. Méxpl tnv nAikia twv 6 pnvdv Ba eépvel
aouvaioBnta k&Be avukeipyevo oto otdpa tou kal Ba oxnuaticel
NPWTA pIa VOEPN €IKOVA YI' AUTO MPIV APXIOEl VA TO YUPOPEPVEI
OTa X€PIA TOU KAl va 1o neplepyadetal.
¢ H avtavakAaotkn §paoctnpidtnta tou pwpou gival nAou-
ola. Opiopéva aviavakNaotukd, nou Agyovial apxaikd n npw-
1oyova, wotdoo Ba xaBouv Uotepa and pepikes eBOouddes.
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H aveon
Kal n eUEtia

0 pwpdkl oas niéel o neddyn eutuxias. Ztnv ao@pd-

Agia tns aykanids oas, otn BaAnwpn tns OIKOYEVEIQ-

KNs eatias, eival emténous «ato onit tou»! Twpa nia
€EvanoOKeItal O 0ds, TOUS YOVEIS Tou, va Kavete tn {wh tou
opop@n. Avudpd pe nepiépyela Kal evolapépov dtav Ppioketal
yla Np@In Popa otn véa Tou Katolkia, Bupdver kal diapapty-
petal 6tav vimBel éva kpUo pelpa aépa va yAiotpd ndvw oto
yupvo tou 6éppa kabws to andddete, Eapvidadetar kal avapiyé
otav 1o Bdadete oto pnavaki tou kai Aiyo apydtepa KOUVAEN Xa-
pouUpeva ta nodapdkia tou avakaAuntovias tnv anoNauotkn
aioBnon tou vepou... Znv apxn Ba oas pindel Ye 10 oWua
tou. O tpoénos nou Ba tou anavtdrte, yAukopiADvTas Tou Kal
Kavakeuovtds 1o, 6a kabnouxddel TS avnouxies Tou kal Ba tou
enitpénel va aioBdvetal kand oto véo tou nepiBaniov. Mdabete
Va 10 OKOUTE, VA T0 NAPATNPEITE Kal va apouykpAdleote ta un-
vUuata nou oas oteNVEl PE TO oWpa ToU YIa va avianokpiveote
kataAAnAda. To pikpookonikd autd NAaopatdki Nou KPatdte
ota xépla oas Ba weeAnBei oto énakpo and autés us nonNUt-
LES MPMTES OUYPES MOU TO PUEITE OUS KABNUEPIVES XAPES TNS
(wns!



H ANEXH KAI H EYEZIA

To dSwpatio tns eutuxias
@ Aiappubpiote 1o Swpduo tou pwPOU

¥ Mpiv €pBel otov kdopo N kopoUia tous, n EVa kal o Mdpkos £Bafav ta duvatd
TOUS YIQ VA PETATPEWYOULV T0 OWHATIO TNS OE [Ia HIKEN GpwAIToa «TE00GPWY ACTEPWV.
Me pia pikpn 66on evyk ooul, ApKETh Gpaviacia kar unonikn yovikh koivh AoyikA,
dnpioupynoay évav 16avikod XmEO YIa 10 HwPO TOUS...

@ Exavav pe iGiaitepn empéisia tn Siakdopnon 1ou Swuatiou, pEovIIovias va pnv
undpxouv aviikeiueva unepPonikd pwielvd n e noU €viova XpmUata Kovid oto
KeRAT TOU YwPEOU, YIa va pnv anocnoUy Thv NPOcoxh Tou Otav NPEMEN va Kolun-
Bei. AvtiBeta, xpnolgonoinoav xapoUpeva kal {wnpd XPWHATA OTN YwVIA MOU EXOUV
ovopdoel «naidikn xapdy, dnou nepvéel noAdn wpa n yikpoUda otav ival Eunvia,
candwpévn ndvw otnv ananh kouBeptouna s and ayvo napBévo paddi péoa oto
NdEKo TNs. Tn yonteUouy o1 KOPSENES, TO HOUOIKO NEPICTPEPOUEVO Kal T NoAUXpwUa
pavtifia nou éxel Kpepdoel 0 pnaunds tns o aopann andotaon, adid apketd kovid
yia va ta Brénel. Mpoketal yia éva Houaikd «oupdvio t&o», nou Ogv NV aprvel Noté
va nAngel.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

H yvwun zov naudiazpov

YnepBonika Enpn atpdéopailpa, noAv uynin Beppokpaocia, éva dw-
pduo Aouopévo oto pws tou nAiou... Molol gival o1 napdyovies Nou
evoxfoUv 1o veoyévvnto Otav To PEPVOUHE OTO Onitl;

Aev ival kané va okendloupe unepPonikd to pwpd péod ota unepBeppal-
vopeva diapepiopatd pas. O unepPoniké Beppds Kal Enpds aépas Pnopei
va Kavel nonu Enpd 1o &épua tou kal va npokanéoel éklepa. Ooo yia to
Qws s nuépas, dev evoxnei kaBdAou 1o veoyévvnto. Mnopei, avtiBetaq,
va oupPdanner otnv anadnayh tou and ta teeutaia ixvn Tou KTEPOU Twv
NPWIWV NPEPDV.

Yndpxouv €181kés npo@unidagels nou Npénel va Naipvoupe 6Gov apo-
P4 tnv UYIEIVA, N.X. TNV dnootEipwon tns miniAas, tns koudouviotpas
K.An.;
Eival aviopeno va anooteipvoupe OAa Ta aVUKEIPJEVA MOU €pXOovIal O
enagn e 1o pwpd anid, yia napddeiyua, av nécel n ninida Tou oto NAtw-
ga, o yovids ev npénel va tou Ty «anodupdvel» Balovids t oto O1ké tou
otopa! To 1610 1oxUel kal étav 1o taffoupe: kaBévas npénel va éxel 1o OIKO
tou koutdni! Anogelyete enions nAvw an’ éna va bivete oto HwpPd TPOPILA
un aopann, énws yana nou éxel peivel yia nonfés wpes os Bepuokpaocia
dwpatiou.

Anod n yévwnon tou, 10 pwpd anoktd pia eviepikh xAwpida nou Ba
napapeivel otaBepn oe 6An tou i Lwn. O pdnos s eival kal Ba gival onya-
VKOS otnv avantuén tou naidioy, 16iws yia 1o avooonointikd Tou cUotna.

Eival npoupdtepo va anopeUyoups ta xvoudwtd naixvidia kai xadia
yla va nepilopicoupe tov Kivbuvo twv affepyidv nou ouvdéovrail
HE ta akapea;

To naidi pnopei npdypatu va euaioBntonomnBei ota akdpea, nou nonna-
nAaoiddovtal Kupiws ota KAIVOOKENGOoUATA, JUE TNV ENAPA PE TS EKKPIOEIS
Kal T QUOIKA anonénion tou owpatos, dnAadn v anmAeia twv enipa-
VEIOKWOV OTpwpdtwy s enideppidas o pop@n pikpwy gonidwv onws n
nitupida. Eivar Aomév anapaitnto va agpidoupe kand to dwpduo Kal va
uvéloupe kal va NnAgvoupe TaKtKA ta kAivookendopata, kabws enfons Kal
ta Aoutpiva naixvidia.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

Auto addadel ta nava!
@ Mabete va andalete pe 1o panakoé to pwpd oas

¥ An6 T P€pa Nou £QEPE TN veoyévvntn kopoUia ths oto onitl n Aoukia, ta aiAdy-
patd tns ocuvodeovtal and ewves kal kidpata. H Aoukia dev apyel va katandBer éu
n PikpoUna anexBavetal ts otiyués nou tn yoUvouv kai tnv neipdlouv. EQeupetikn
kaBws efval, Bpiokel yprhiyopa tov 1pomno va kdvel 1o dAfayua tns ndvas nio euxdpioTo.

@ Kodumter 0 endvow Pépos s afadiépas pe pia noAu panakn, anoppoenUKA
NEtoéta, nou éxel (eotdvel Npwia eAaPed Ndvw oTo KanopIPER, Kal éxel €T0Ia Ta
Boutnypéva oe xniapd vepod Pappakdkia yia tov onikd kKabapiopd Tou Ywpou, Kabms
kar pia kaBapn ndva. Akoupndel yanakd 1 pwpd ndvw otnv afdagigpa kai wliyel
yUpw and 1o owyatdki 1o, oav ewitaa, i (eoth netoéta npiv apxioel i diadikaoia
U anAdyuatos, hpepa kail apyd. To ywpd Katdeepe va NEPAcE! T0 UNVUPA TOU TN
Noukia: n nAactkn enipdveia s adfagiépas kal ta kpUa udouata Ogv KAvouv yia
10 euaioBnto deppatdki tou!

/
((03 ATAl TO uevo

egTad. Ot
Jvdae va. 70 szJOUPj

“” v zeaewwm

v,

b: o dev EXEL a.vamugac

LV7'165‘9 zov.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

H yvwun zov naudiazpov

Me us ofoéva nio «e§eNiypéves» naves nou KUKAoPopoUv, ol YOVEis
teivouv va adddadouv ta pwpd tous Ayotepes popés. Eykupovei autd
KIv6Uvous deppatikwv e€avOnpdtwy;

O1 oUyxpoves péBodor anndypatos, avubetws, éxouv Peimoel kKatd nodu
ouxvoTNTa EPPAVIONs EPEDICUMV Kal CUYKAUATWY, TG00 PE TS NAVES pias
xpNons 600 Kal PE TS ENAVAXPNOIUOMNOIOUUEVES, MIO OIKOAOYIKES MAVES.
Auto nou éxel onpaocia gival va aAAdloupe 10 pwpeod Takukd kal ndvw an'’
6Aad va unv kaBuotepoupe kaBoAou va to afnd&oupe Uotepa and Kévwaon.

Ti ouppounés Ba divate otous yoveis yia tov KaBapiopod oto nonou-
64K Tou pwpou tous;

Eival onpavukoé va niévoupe kal va okouniCoupe ananid to &€éppua tou,
neploodtEPO opouyyilovtds 1o napd tpifovids to. Eva kouudtu BauBaki
Bpeypévo pe vepd tns Ppuons eival dpKeTd — o1 KPEUES Kal ol afoIpES ou-
xva ival NePITES. Av TS XPNOIPONOIETE WOTO00, NPOUUNOTE Pid VUSATKA
Kp€pa pe tnv andouotepn duvath olvBeon, Mou «ovavel» 10 déppa anod
us €peBIOTKES ouaies Twv oUpwV Kal Twv Konpdvwy, NPootatelel and tnv
PIPA Kal Katanpalvel Us KOKKIVIAES.

Ta pwpd SucavaoxetoUv pepikés popés o6tav ta adfdaloupe n ta
ySuvoupe. Ti npénel va ano@eUyoupe Kail Tt ta kKanouxade;

H petaxeipion tou pwpou npenel va givalr hnia Kal npenel navia va npo-
onaBoUpe va Tou Napéxoupe Ty aioBnon ts cuykpdtnons — yia va vikBel
ao@anés, dnws oétav eival paokiwuévo. Tinota dev tou ival nio ducdpeato
and 10 Va T0 ONKWVOUE KAl Va KPEPETAl TO KePAI ToU Npos 10 Niocw, Oto
KeVO N VA TOU TEVICVOUUE andtopa 1o xépl h 1o n6dl. Mnopoupe, avubé-
WS, KPATWVIAs 1a XepdKia Tou yia va vidBel acpdneia, va 10 apnvoupe va
kAotodel elelBepa ndvw otnv affagiépa. Etor Ba éxoupe tv eukaipia va
napatnpoupe T paydaia Kivnukh tTou Npdodo pépa Pe T pépa.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

Mnavio 6tav pou apéoel!
® H wouaiéta tou HwpoU

¥ H AdeCavbpa éxel Sianiothoer 6t, dnws NoAAd Bpéen, T0 VEOYEVWNTO HwPdKI
s anexBdvetar va eivar yupvo kar Sev Oeixvel va xaipetal ndvia étav 1o Palel oto
pnavéki tou. Anogaciel Aoindv va epapudael yia tnv touanéta ou v idia pébodo
nou xpnalgornoince ato NapeABov kai yia ta duo peyanutepa naidid tns.

@ Opiopéves QopEs, T0 NPOYPAPLA £xel «Undvio e€npés»: n Ale€avbpa Bpéxel owa
yphyopa ta panfdkia ou pnéunn xwpfs va tov Aoulel Pe 1o Be@ikd capnoudv kal
katéniv tov Poutdel yia Afyo oto vepd yia va tov nAlvel. AAes popés n Touanéta tou
yivetal xwpls va unel kav oto pnavékl. H Adetavopa tov nAgvel tonikd ndvw otnv
anna&iépa pe éva uypd opouyyapdki N anfws Pe ta xépia «katd {Wvesy. othBos,
YEVVNTKA dpyava, ntuxés Aaipoy, k.ok. To Bpddu tns Kupiakns, dUws, 10 pndvio ano-
tenei npaypaukn tefetoupyia. To pwpod Kavel undvio yadi ue tn papd tou! Kar apou
xoptdoel nAatooupiopata kal naixvidia, épxetal o unapnds, 1 Pydlel and 1o vepd kal
10 twAfyel og pia peyann, (eoth netoéta.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

H yvwun zov naudiazpov

Ta pwpd éxouv avaykn andé pnavio kabe pépa;

H wpa tou pndviou cuvhBws gival pia otlyun noAy euxdpiotn yid Tous yo-
veis. Av yaniota to pnavio yivetai o Bpddu, BonBdel 1o pwpd va xadapmoel.
Aev undpxel kavévas Adyos wotdoo nou va enPannel to kabnpepivd und-
vio. Ta veoyévvnta Agpwvovtal eAdxiota, ektés av Bydnouv kénola nocdnta
and to yana nou hriav. Avti Aoindv va canouvifoupe oxoNaotké 10 Hwpd
and v Kopuehn ws td vuxia, kafutepa va epovtidoupe va kabapiloupe
kadd tnv neploxn Katw and tov Aaiyd tou, 161aitepa avapeoa ous MTUXES
tou 6€puatos, yia va npoAdBoupe wxov epebiopous.

MNws npénel va yiveral n ka®npepivi touanéta evés veoyévvniou;
Y10 JaIEUTAPIO, Ol YOVeis afyoupa nhpav pabhpata yia 1o gndvio Tou Jw-
poU and 1o €1bikeupévo npoownikd. Or odnyies autés eival oiyoupa nonu
xphalpes, anid enikevipvovial eEofokANpou otnv NAgUPd ts UYIEIVAS.
O1 yoveis Ba péBouv kanUtepa otnv Npdén péow s e€doknons. ©a diani-
ouwoouy, yia napadelyua, néco kadUtepo eival va nAévouv 1o pwpd otav
tou apéoel! Na tnv kaBapidtntd tou, apkel éva andé canouvi Maooadias,
Opws pnopsi va Enpdvel 1o 6éppa. Eival npoupdtepo Aoindv va dianétete
KAMolo npoidv xwpis aanolvi, ue oudétepo pH, dnws ta deppatofoyikd
npoiévta kaBapiopou.

Mpénel va dieukpiviooupe éu o oppdnios Awpos dev anotenei ana-
YOPEUTIKN altia yia pyndvio, To onoio pynopel pdaiota va oas CUCTNOEl O
naidiatpos and tnv npwn ouyph. Otav Bydloupe 10 pwpd and 1o punavio,
gival onpavuko va €XOULE TO €va Pas XEPI KATw anod Tov auxéva Tou Kal 10
anno kdtw and tous yioutous Tou.

MNati n Beppokpacia tou vepou Sev npénel va unepPaivel tous 35°
Kefoiou;

MNa va diatnpel 1o 6éppa tou pwpou v efactkétntd tou. Eva pnavio
101aitepa napatetapévo Kai pe unepPonikd (eotd vepd evOEXOUEVWS, PECW
NS UNEPUETPNS PEIWONS TOU PUOIKOU OTPWUATos Ainous tou dépuartos, va
EUVONOEI TNV EJPAVION Kal avantuén ek(épatos, dnws €nions Kai tns veo-
YVIKAS akpns, evos e6avBnpatos anotefoUpevou and pikpd onupdkia, nou
dev epnvéel NAviws Kapia avnouxia.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

H wpa tou pnapna
@ Ta anodauoukd pacal tou pnapna

W O YTEpavos aIEPWVE! 10 KUPIAKATIKA MPWIVE OTOV VEOYEVVNTO VIO TOU, NOU OEiXVel
va xaipetal npaypatikd ta natpikd xadia. Auth eivar n OikA tous wpa, n SIKN ToUs pIKph
tefetoupyia.

@ Ouoiaouka npdkenal yia pia... ouvedpia paocal kat oikov! O punaunds EanAdver 1
HwpO o€ pia pyadakn netoéta andwpévn oto dinAd kpeRat kai tpifel ta xépia ou yia
va 1a {eotével. Metd akoupundel anand ts nandyes 1ou ndvw oto O€pua Tou Jwpou
kal yiotpdel 1a 6axtuAd ou and NAvw PExp! KAtw o€ 6o Tou 10 Kopudkl. Odnyds
oU €fval 1o 610 10 Ywpd, Nou &Epel Baupdola va Ogixvel otov unapnd tou, anfote
{apvovias 1o pétwno kal andote ogiyyovias ta xépia Tou, NoU Tou apéael va Tou
kdver yaodd. Autd nou anodauBdavel nepioodtepo dpws eival va tou 1piRel anand ta
natoucdkial

. H owpaukn addnienidpaon BonBd 1o pwpd

Va yvwpioel kaAUteEPa Tov pnaund tou, akopa Ki av
polpadetal tn ppovida tou pe TN pad.

e H enidpaon nou éxel n enagn 6éppa pe dépua otn dnuioupyia
ouvaloBnpatkwyv deopv eival e§ioou 1Ioxupn pe auth tou Bndacpou.

e To paodad avoiyel évav diaufo pn AEKTKAS NIKovwvias avapeoa
OT0 pwpPO Kal Tov NatéPal.

e EvioxUel Tnv evoTKtON avaykn tou pJwpoU va 1o Npootatelouy Kal
va 10 K&vouv va vIhBel aopanés.

e Euvogi enions tov Unvo Tou VEOYEVVNTOU.
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H yvupn eng Neaviénd Mredpopt.,

roauTung Vparsuzplas pasdg aytovpbida
UL GLATEOV UL EURALIEVTPLAL

Yndpxouv avieveifels oto paodad evos veoyévvntou;

As 6oUpe ta pacal oav éva 6MPOo EUPOPIAs MouU PNopouv va NPocPEPOLV Ol
YOVEIS 010 Jwpd Tous péoa oto nepIfaniov tou onitou Tous. Ta EUEPYETKA
tou anotenéopata opeifovtal ndvw an’ éAa otnv aia tou ayyiyuatos, s
(PUOIKNS KAl OXEOIAKAS eNagns.

Ano exel anoppéouv Kal ol avievoeitels, mou eival (htnpa Kolvhs NoyIKAS:
Kavévas 6ev Béel va tov akoupnouv otav €xel NUPETO, ival dppwaTos,
novasl h uno@épel and Geppatikés nabnoeis!

Av 6pws 10 pwpo ival eudidBeto kal o yovids ival NpePos, Kanoouvd-
T0s Kal otopyIkés, Sev undpxel kavévas Adyos va punv xapouv kail ol 6Uo ta
oenn evos kanou paoad,

Ta aiBépia édaia, kai padiota diadupéva oe kanoio édaio Baons,
ouVICTWVTdI YIa td Hacad
Ma ta pwped kai ta naidid, n andvinon eival cagéotata oxi. Ta ailBépia énaia,
ekxuniopata apWUATKMY QUIMY, Eival ouaies pualkés pe nondanin kal e€al-
PEUKN xpnolpdtnta: éxouv Bepansutikn dpdon, xapiouv evépyeid, opopPId
kal evegia kal BeAumvouv v atudopalpa oto nepifdniov énou (OULE.
MNpénel va EEpoupe, wotdoo, Ou eival noAy 1oxupd, dpa noAu Spactkd Kal
Katd ouvénela n xphon tous Oev enidéxetal autooxeOIaopoUs Kal NEIPAATa.
Ta a1Bépia énaia dieicbUouv nolU yphyopa otov opyaviopd. Me to
paodal doindv, n 6pdon tous Ba htav unepPonikd 1I0xupn yia td pwped. Ma
10 Paodd Twv Hwp®V apkel éva euukd Addl nodu kadhs noidtntas. Oool
NIoTeUoUV Pavatké otnv eUepyetKN HpAoN Twv apwHATwY, Pnopouv va
apkeatolv otnv atgooalpikh didxuon aibépiwv enaiwv Aefdvtas n pavia-
pivioU, yia napadeiyua, Aiya Aentd npiv gépouv 1o Pwpd oto dwudto. MNa
k@Be anin nepintwon, npénel onwaodnnote va cupPouneubeite apwpato-
Bepaneuth nou yvwpilel us naidiatpikés evoeitels.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

Bonta otov kaBapod aépa
® opyavaote us npwres €660us

¥ And v nPEPa nou yUpIoav Pe To NoAUTIHO PWPEAKI TOUS and T0 PAIEUTAPIO, N
Nouila kal o Avipéas ovelpeoviay v npwin eopd nou Ba éRyaivav Bota o Tpeis
tous! Kar va nou Bpnkav 10 16avikd PEPOS YIa TOV NEWIO NEPINATd Tous: éva PoUCEio.
O xpos gival AoUX0s, 0 PWTICHOS xaunAds kal UnopoUv Kal ol TPEIS VA KAVoUv KATl
XpNoluo: 0 évas va Kolpdtal tou karoU kaipou kai o dAdor duo va dieupUvouy Tous
0pICOVIES TS yVMONS Tous!

@ 7o Lwpd oUs poIGlel va Aatpelel TS OIKOYeVeIakes e6660Us. KOupvIaopEVO oTov
avanautko Tou Papaino, vavoupiZetal EUTUXIOPEVO PE TS CUNTAGEIS TwV YOVIQY TOU.
‘Exel enfons tnv eukaipia va €pBel nio kovid otov natépa tou, nou sival dAAwote ekei-
vos mou 1o kouBandel. To pwpd avakadUntel tov xtino s kapdids 1ou Avipéa, Tov
AXO TS avanvons Tou, T pupwdid tou. Kal, av kal 1doo pikpoUn akdpn, katadafaivel
éu o ynaunds nepnatdel e évav puBud diaopetikd and s Papds, nou tov EEpel
nAgov 1000 Kkanda.




H ANEXH KAI H EYEZIA

H yvwun zov naudiazpov

MNoios €ival o kaAUTEPOS TPONOS va PELAPEPOUHE £va HwPO;

H petagopd pe pdpaoino sivar 16iaitepa euepyETKN yia ta pwpd —nepifap-
Bavopévwy Kal twv Npdwpwv—, NoU Tous apéael NoAU auth N TeXVIKN «Ka-
yKoupo», agou tous enitpénel va koudoupidlovial pe aoansia Navw oto
OWPa TS papds h tou ynapnd. Yndpxouv nonnof tpénol va 6£0eTte 1o
Upaopa evds autooxédlou pdpalnou kal apkel Aiyn eEdoknon yia va tous
pdBete. Autd Nou €xel oNPAcia yia To pweod €ival va ToU NApéxete Kann
oTNPIEN yia TV NAGTN Kal TOV auX€va ToU Kal va @povtlete va pnv nigoval
10 nodapdkia tou. Mpénel enions va NPOCEXETE va Unv aokeital oAy peydn
nieon oto otBos N ota yevwnukd tou 6pyava. Quaikd, ol yoveis Sev npénel
va apefouv kal tn dikA tous dveon. Kar o’ autd 1o koppudu, npocwniké
NEOTUM TOUS PAPOIMNOUS.

MNéte pnopei va apxioel va Byaivel €§w 1o pwpod; Kai u yivetal 6tav
KAvel naywvid n éxel kavowva; Mnopei kai nadi va Byaiver;

O1 ¢€obol npgnel va anogeldyovtal Otav ENIKPATOUV aKPaies KAIPIKES OUV-
Bnkes h étav n atuoo®alpikh punavon eival oe uynnd enineda. Map’ éAa
autd, 6ev Npénel va aprnvoupe Noté pévo tou éva Pwpd, oUTe KAV yia NEVIE
Aentd, eite oto onit €ite oto autokivnto. Av npénel Aomndv onwaodnnote va
Byeite, bev undpxel AAAN AUoN Napd va Napete 10 pwpd pad oas.

Mnopouv ol yoveis va naipvouv 1o pwpo padi tous o€ onita gidwv
h og Snpdoious xwpous 6nou undpxel kivbuvos va Bpedoulv dinAda
o€ dropa ocuvaxwpéva, nou Bnxouv n grepvifovai;

O «kivbuvos petddoons Ihoswy anaoxonei NoAU tous oUYXPOVOUS YOVEIS,
aKképa Kal 6tav npodKeital —o6nws oupPaivel cuvnBws— yia aBAaPels aobé-
veles. To pwpd xpeidletal tnv npootacia pas, addd autol nou npénel va
NPOCEXOLV €ival Ol MAOXOVTES. Agv BAXOULIE MOTE MPOS TNV KATEUBUvVON evos
PwpoU Kal, av gipacte kpuwpévol, dev 1o aykadidloupe kal dev 10 QINALE.
Aev @indpe kal dev ayyiloupe enions ta pwEA O NEPINTWON MOU €XOUUE
enixeinio épnnta, 6oBinves (kandyepous) N depuatikés AoipmEers. Or idiol
Kavéves 1oxUouv Kal étav ta peyanutepa naidid Bénouv va nAncidoouv
10 pwpo. Mpénel TOTE o1 yoveis, aokmvias dlakpitikd v eEouaia tous, va
(PPOVTIOOUV VA TO NPOCTATEUCOUV.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

Nnoéyka yia pwpa
@ 0i otaoers ou HwpoU

W Oiflor kal ouyyevess vépioav pe Sdhpa i veoyévvnin kopoUda tns Katias. Avapeod
T0US éva unépoxo pINAE kar éva kaBiopatdki autokivatou, 6nou pnopsi va kdbetal
avanautikd 1o pwpd étav eival Eunvio.

@ Kai va nou 6Aa autd Bpiokouv t Béon tous — otnv anodnkn! Tiati n Kaua eiva
Adtpns s yidyka kar Bénel va avakadUyer n kdpn s 1oV KOCHO GTn Otdon nou
efvar 16avikdtepn MOTE va Ppickovial o€ eyprhyopon Kal of Névie aIoBACEIS Tns: o€
Unua Béon, otn «otdaon ToU XapoUPEVoU HwpoUy. Eival n yévn otdon nou enitpenel
otn pikpn va avanveel Babid, va teviwveral kal va dinddvetal ega kar aplotepd
Xpnoldonolwvias ones ts apBpmaeis s oto 100% twv SUVATOTATWY TOUS XWPIs va
katanovel oUTe Tov auxéva oUte Tnv NAdtn ts.

Kata tn yevvnon, Ol QUXeVIKOi PUES TOU PwpouU

Ogv gival apketd duvatol yia va kpatnoouv 1o BApos

Tou kepaniou tou.

e To pwpd KATaQEPVEI va KPATAOEI 10 KEPAA! Tou iolo kal otabepd
yio yepiké deutepdnenta otnv nilikia twv 6 eBdouddwv nepinou,
€V €vav phva apyotepa apxidel nAgov va eAgyxel TS KIVAGEIS TOU
ke@aniol tou.

e H nio dvetn otdon €ival n unua, eneidn enitpénel oto pwpod va
OTPEPEI TO KEPANT TOU XWPIS KOMO Kal va NEPIPEPE! TO PAEULIA TOU
katd 180°, and navw npos td KAtw Kal ato nAdi.

e [upiCovtas oto nAdi, ekteel enions eCAIPETIKES AOKNTEIS YIOYKA:
KIVAGEIS ouaTtpo@ns tns onovdunikhs othans, nou Ba duvapwoouv
TOUS PUs TNs NAdTNs Tou.
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H ANEXH KAI H EYEZIA

H yvwpn zov naudiazpov

Anoé noia niikia pnopoupe va Badoups 1o Hwpo oe pIAag kai yia
néon wpa;

Otav 10 pwpd anokoipiétal, ival kandtepa va to Bydloupe and to pIAAE,
eneidbh n napatetapevn enikAivhs otdon Gegv gival n 16avikdtePn yia tnv
nAdtn tou. To pIAdE pe navivn nAdtn avukaBiotd apketd kand v nafid
kanh Kouvia tou napenBovtos. H enactkétnta tou Sivel pia eAappd Kivn-
UKOINTa Nou eMdPA NPEPICTKA akoua Kal ota noAU pikpd pwpd (Aiywy
p6Ais eBdopddwv). Aev npénel, wotdoo, va aghvoups noAfh dpad 1o Hwpod
o010 pIAAE Tov NpWTo pnva. Apyotepa, and tov SeUTePO phnva Kal Jetd, nou
Ba eival nepioodtEpN Wpa Eunvio kal Ba apxioel va evbiagépetal nio nonu
yla 10 dueco nepiPaniov tou, Ba unopei va pével oto pINAE pioh €ws pia
wpa. KaBigpmwote and v apxn t owoth ouvhBeia va tonobeteite 1o pINag
oto 6anedo kal va Hévete NAvIa T0 PwpoO PE Tous IPdvies aopaneias yia va
ano@uyete k&Be Kivobuvo ntwaons.

Méxpi nola nAikia npénel va KPatdpe 1o kePani tou pwpoU; Ynopé-
PEI 10 HWPO Otav Hev TOU NAPEXOUE ENapkn otnpi§n;

To ke@andkl tou pwpou eival ducavdanoya peydno kal Bapl o€ oxéon e TO
O TOU Kal ol YUES Tou Aaipou tou dev éxouv T SUvapn va 1o otnpiéouv
kand npiv and tnv nAikia twv 3 pnvav nepinou. Mpénel AoINov va éxoupe
navia 10 x€pI pas KAtw and Tov auxéva Tou yia va aioBdvetar kand.

MNos pnopouUpe va anopuyoupe tnv nepifontn «niaylokepania»
(ua nenAatucpévn neploxn oto niow nAdyio pépos tou Kepaniou
T0U pwpoU, Nou ogeifletal otn guvexn UNTIA oTAoN TOU HE 1o KePani
otpappévo npos tnv idia nisupa);

O1 napakdtw tpeis oupBounés BonBouv atnv NpdANYN autol TouU PAIVOUEVOU:
— ano@euyete va BAlete 10 Pwpd yia Unvo o€ enipaveia unepBoikd okin-
pn. To otpwpa tou npénel pev va pnv Bouniddel, annd dev npénel va eival
unepPoniké okAnpo.

— Kpatdte 10 600 10 duvatdv NePICOOTEPO atnv aykanid oas: auto eival kand yia
N ouvaloBnpatkh Tou acpdneld, evad napdAfnAa to pwpod dev ival unoxpe-
WUEVO Va €xel TO KEPANI TOU OUVEXDS AKOUUMIOPEVO OE pIa okANPN ENIQAVEIQ.
— Bddeté 1o pnpouputa oétav eival Eunvio h nailel (dxi duws dtav Kolpdtar!).
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M Ooo pikpo KI av gival, éva pwpod
Bénel va E€pel molos unaivel

oto dwpdud tou. Exel onuacia
Aomndév n Béon tou kpeBatioy tou.
To 16aviké ival va tonoBeteital

ye 1o kepandpl o€ évav 1oixo, €101
WOTE 10 WP va unopei va PAénel
nolos pnaivel péoa.

M E€nynote otov pynapnd ot 1o
andayua ts navas dev eival og
Kapia nepintwon ayyapeial

Anod v Npwtn YEPA Nou

Ba pépete 10 pwpd oto onit and
10 paleutiplo, to dAfayua Ba eival
pia Baupdola eukaipia va 6eBoulv
ol buo tous. Kal pia xphaoiyn
nANPO@OpPIa: 10 KAKE TwV PWPOV
nou Bnndlouv bev pupidouv
kaBdnou... h oxeddv kaBdnou,
o€ avtiBeon pe twv JwPWV Nou
TPEPOVTAl YE PNIPNEPS!

B AnogeUyete va annddete

10 pwpo npiv and tov BnAacud.
Monu ouxvd, ta pwpd evepyolvtal
apéows ponis BnAdoouv

Adyw evos yaotpokonikou
avtavakAaoukou: étav yepicel

10 OTOUAXI Kal EEKIVA N néyn,

10 éviepo ouandtal kal adelqlel.
Ma tov Adyo autod, ano@elyete
enions va KAvete pndavio 1o Jwpod
apéows petd tov BnAacpo!

M Ye nAikia 1 unvos, 10 pwpd dev
avudapBavetal akéun us noAu
yphyopes kivhaoels. Otav to Pyadete
anod v kouvia Tou, ONKMVETE

10 apyd Kai, av npoKeItal va to
bdwoete o€ kanolo dnNo NPOGoWMO,
QpovTiote va giote noAU kovid Tou
Y10 Va unv VIdaoel Ty aioBnon tou
Kevou.

M Maves pias xphons n
€MAVOXPNOIUOMOIOUMEVES
(Uupaopduves); O1 yoveis €ival ekeivol
nou anogaacifouv, otabuifovias

10 UNEP Kal ta Katd kaBe enidoyns.

‘Eva npaypa gival ofyoupo dpws:

10 JwpPOo xpeladetal dAnaypa noAu
OUXVE — OXTW) PE OEKA POPES
NV NPEPA TOV NPWTO PNva.

M Otav vtUvete 10 ywpod aas,
UEPIUVNOTE VO OKENALETE PE

HIO NET0ETA TO YUUVO UEPOS TOU
OWPATOs Tou. X1a Pwpd dev apéael
kaBoAou va kpuwvouv!

B Av 10 pwpd oas SUCAVAOXETE
6tav tou KOPete ta vUxia, Nnpouudte
yia tn 6iadikacia auth kdnoia
otypn nou gival NPEPO, yia
napddelypa petd 1o undvio —nou
ta vUxia ival nio padakd anAwoTte,
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H ANEXH KAI H EYEZIA

npdyua nou oas dieukoAUVEl— N
TV Pa nou koludtal Babid.
Méaviws ta vixia twv pwpov
ouvioTtdtal va pnv kéBovtal tov
nEWTO Phva.

B Av anogaoiocete va kavete
undavio padi pe to pwpd oas,
npooé€te noAu unv yRiotpNoete
v wpea nou Pyaivete and tnv
pnavigpa. To pwpod npenel va
Bydadel and 1o vepod évas dndos
evnnikas, nou Ba to wi€el auéows
Ue pia peydnn netoéra.

M O podvos kavovas nou npénel

va akonouBeite yia 1o viUoIPo tou
pJwpou gival n aveon tou. Av Tou
Bacete oIk pouxandkia Mou OpWs
10 aykuAvouv N o oTeveUouv

Kl OKOUQAKIA MOU TOU PEPVOUV
payoupa n 10 oeiyyouy, 10 HwPod
oas ofyoupa Ba ival EKVEUPICUEVO.

Awafdore tn ovvéxeia oto ifhio.
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wape Ol TIPWTEQ
'»-nuspeq OTO OTILTL

Nuwg va Eexiviiow owoTa Tov BnAaopo;
Mdpotro 1| kapoTtot;
Na Swow rumiAa oTo Pwpo Hou;
MNwg va to nouyalw otav kAalel;
MNuwg va avakougilw Toug KOMKoUG Tou;

‘Eva éEunvo Bifhio yepdro npaxtikés oupBoulgs, Tiou Bor-
Bolyv Toug yovelc va kavouy &va kaho Eexivrjpa om Jwn pe
TO VECYEWTTO PP aKL

® "Yrivog, diarpogr, npdres alayée navac, (poviida Twv
Mpowpwy  pwpay... Avaddovral kaBruepivée kaTaoTaoed
wote va g, Seite pe YPuxpapia kal va avndpaoste kahltepa.

* «Aoripaopéves kal anodedsypévec oupPoulsc kal Migels,
= Axpifeic anaviioses Twy e8Ik O GAER TIC SPWTT|UEIC 0OC,
Xwpic va Eexvape Toug KoAUTEPOUS CUHYOUS Yia TIV Kai-

volpla Juwr) nou avelyetal pnpootd oog: AgpBovo yoluop,
TPUEPEPGTTIA Kal urtopovn)!
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