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Mepikég CUHBOUAEGQ yia Ta pIKPA...
VUXTOTTIOUAIQ

Liyoupa napageveleote PAEnovias PEPIKES POPES PE NOON ENIPOVA
aywvilovtal ol Yoveis oas va oas neicouv va ndte yia Unvo.

Mnv @avtaocteite, npos O©€ou, 6u dev vimBouv To dyxos Nou oas Ku-
PIEVEI PHEPIKES POPES OTaV PTAVEI h WPA ToU UNvou.

Ki ekeivol htav Kanote naidid, «EPpexav» to KpePau tous, €BNenav
tépata otnv viouAdna tns KApapds tous Kal toApgoUucav KAMoIES po-
pés va tpé€ouv pes otn vUXTad oto SwATo tns Hapds Kal Tou pnapnd
yla va Bpouv napnyopld.

Na eiote aiyoupol Aoinév 6u oas katadafaivouv étav duckonedeote
va anokolpunBeite h §unvate tpopaypéva pes otn vUxta, Kal 6u givai
€tolpol va oas atnpi§ouyv yia va Siwete tous poBous aas.

Aexteite 6u kapid @opd kavouv ki ekeivol AGON, yiati Sev eival o1 té-
Aglol yoveis wote va akofouBoUv niotd 6fAous tous kavoves' nou du-
Oavaoxetouv 6tav tous GwvAadete yia 6ékatn popd péoa otn voxia:
nou &gv oas apnvouv va £pBete oto kpePAtl tous h mou Sev Héxovtal
nAov va nepvouyv to piod tous Bpddu kabiopévol o pia kapékAa oto
dwpdud oas péxpl va oas ndpel o UNvos...

Mpénel va kataddapete enions 6u dev SuokoneUeote pbévo eosis. Kal
ol yoveis oas éxouv éva noAu 6Uokono €pyo: va KAatapépouv va Kol-
pnBgite houxa kai Babid 6An tn vUxta yia va €i0te o€ POPHa To €Nd-
MEVO Npwi.

Eival apaye aduvato kau térolo; Liyoupa 6xi, av avakadlyouv ous
oenides autol tou BiBAiou U npénel va kavouv yia va e§acpanioouv
NPEPES VUXTES Kal EEKoUPATo UNvo yia 6An TNV OIKOYEVEIQ.

Foveis kai €161koi ota npofAnpata tns naidikns nAikias ivar npdOupol
va tous BonBnoouv. Awote Aoindév fiyo XxpOvo Otous Yyoveis oas
Kal apnote tous va diaBdoouv us noAUtipes cupPounés Tou HIKPoU
autou odnyou.

Ektos, BéBala, av eival akpiBws n cuyun Nou npénel va nate yia
unvo!
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H EPTAAEIOOHKH TQN TONIQN R:Z;

E€unves pikpés 16€€s yia Tous yoveis nws 1otoploUnes, vavoupiopata
Kal noinpatdkia yia v teAgtoupyia tou Unvou, aokNOEIS
XxaAAPwWonNs yid Tov Jeonpepiavé UnvAako Kal cupBounés yia
ao®dnela otov Unvo...
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Eicaywyn

unvos nailel npwtevovia poéAo otn {wh twv Naididv

oas, 6nws dnAwaote kal otn dikn oas. N1" autd npénel va

ouvelidbntonolnogte NGOO aNaAPaitntes €ival ol WPES s
avénauons yia tn ocwoth avantuén tou naidiou oas. Kai o’ autd
pnopeite va oupPdnnete eoels, ol yoveis. Mpénel va BonBnhoete
10 naibi va ubaoegvoel tov UNvo, naipvovtas navia unoéyn oas
US avAyKes ToU, avupeTwni(ovias 10 Pe TPUPEPOTNTA KAl NPEWIa
Kal dnpioupymvTas pid atydopaipa yadnvns yia va tou pabete
va Kolpdtar opiote nolos ival o pdAos oas. Evas pénos Bepeni-
@dous onpaoias kal NPAyHAtKA cuvapnaotkos!

Eoeis, nou eiote «peydanol», E€pete kand ot kavévas dev Bubiletal
otov Unvo PE 1o ayylyua evos payikou pafoiou. tépete enions U
LEPIKES PopéEs eival duokono va pas Eavandpel o Unvos étav -
xaivel va Eunvhooupe péoa otn vuxta. Kal kapid opd BAénoupe
Kal epeis o1 peydnor epiantes kal pdniota 1doo EVIovous, nou &u-
nvape andtopa Kal oNKwvOUaoTe va nioUpe €va notpl vepo yia
va ouvénBoupe. Me Aiya Adyia, kaBévas pas npénel va Pader oe
1é&n us ouvNBeles UNvou Tou Kal va NPOocappolel 10 NPOypPapud
TOU O€ QUTES.

Mépa pe tn pépa, vuxta ye tn vuxta, Ba petadidete oto naidi
0as tn oogia tns neipas oas, Ba ananUVeTe 10 Ayxos Tou Otav oas
anoxwpietal yia va koiunBei, Ba kouPevuddlete padi tou yia ta
doxnpa éveipa nou BAEnel PepIKES POPES Kal Ba NPOTEXETE KU-
piws va €xete unopovh Kal va oéPeote 1a otadia Tou UNvVou nou
avtuotoixouv ous S1dpopes nAikies twv Naidimv: yia napddeyua,
oV peonpeplavé unvako, nou BonBasl ta pikpodtepa naibid va
gival o poépPa péExpl To Ppadu, Us NPWIes VUXTES xwpis nava
—€va 0pdoNpo nou diapépel XpoviKG yia Kopitola kal ayépia— N,
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Aiyo apydtepa, ta npwta gvuxua nou Ba nécouv 0To TPAnE(
twv dlanpaypateloswy Peta&U oas kal twv naidiwv epnpIkns
nAikias...

H peydnn nepinéteia tou Unvou

Qs yoveis, xpnoipo €ival va yvwpilete v €€€AIEN twv dIdpopwy
KUKAwV tou Unvou. Kai pnv diotddete va vikmBete nephgavol yia
K&GBe pikpn kaBnpepivi enituxia, 6nws évav kand peonuepiavo
unvako, TNy NPMIN Gopd Nou 1o naidi anokoluiétal ypyopa Kal
gukona, pia NPePN vOxta Unvou xwpis diakonés... Mpoketal KGBe
@opd yia éva ocupnAnpwpatkd otddio nou PonBd otn ocwoth
avanwén tou naidiol oas. Aev €xXete Napd va 10 ouvodeUOETE
ot yovadikh auth nepinéteia. Mws; MNpogtoipdlovids to yia Unvo,
Oeixvovtds Tou OU Pnopei va oas ePNIoTEUETAl, MPOCPEPOVTAS TOU
otopyn kal olyoupld. EkpetandeuBeite tnv «e€ouoia» nou éxete
WS YOVEIS Kal PJOIPACTEE PE TNV OIKOYEVEIG 0as TNV 16AVIKOTEPN
VUXTEPIVA §paotnpidtnta, évav téneio Unvo.

2€ U XpNOIYeUEl 0 UNvos;

Xpnolpevel ota nava! Nat otn didpkeia tou UNvou Ta PIKPd KEPa-
Adkia doundeUouv Kal T pIkpd owpatdkia peyanwvouy. O Unvos
€UVOEl Tnv avanAnpwon twv SUVAUEWY PETA TNV KaBnuepIvh ow-
HatKN KoUpaon, €ival anapaitntos yia v avantuén, &ekoupdadel
10 puand Kal Kateuvadel TS CUOOWPEUPEVES EVIAOEIS TNS NPEPTS.
Aleukonuvel gnions TNV wpipavon Tou VEUPIKOU CUCTAPATOS Kal
BonBd otnv anopvnudveuon twv NANPOPOPIWY Nou cuiiéyoval
otn SIAPKEI TNS NPEPQS.

MpoBAnuata Unvou; Tinota nio cuvnBiouévo!

Na eiote oiyoupol 6u dev €iote ol pévol nou eival oto nNédI Pes
ota paupa peodvuxtal To 60% twv yovicwv duokodeUovtal va
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EIZATQIH

Banouv to naidi tous yia unvo 1o Bpdadu. To 40 ¢ws 60% twv
naidiwv nAikias 18 pnvav Eunvouv tn vuxta. Oco yia tous eQIan-
t€s, €ival noAU cuvnBiopévol ous NAIKIES 3 €ws 6 €TV, eV T0 15
€ws 20% twv naidiv 5 €ws 6 etV Bpéxouv akdun 1o KpeRdu
TOUS Tn vUXTa.

O1 avaykes yia unvo

O unvos €ival opyavwpévos og Gladoxikous KUKAouUs: oI KUKAOI
otnv apxn tns vUxtas eival mo niouoiol og apyd kai Babu unvo,
€V 01 KUKAoI Npos 1o t€Aos tns vuxtas ival nio nAouaiol og Na-
padoto unvo, dnAadn tov Unvo nou cuvdéetal e ta GveIpa.

Méon didpkela Tou Urtvou Tou Ttatdlou avd 24wpPo:

1-3 etwv P 14 wpes

3-6 etV » 12 wpses

6-10 etwv P11 wpes

Mpwivég/Meonueplavog Unvakog:

1 €tous P 1 unvakos 2 POPES NV NUEPa

(o010 p€oO ToU NPWIVOU Kal PETd vwpis To andyeupa)
2-3 ewv P 1 unvakos

(to peonpépl/vwpis To andyeupa)

4-5 e1ov P 1 nepiobos avanauons

(to peonpépi/vwpis T andyeupa)

TimpEnel va anoeeUyeTe: TOV HECNHEPIAVO UNVAKO PETE TS 4 ..
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O1 avaykes yia unvo diapépouv and naidi oe naidi, anAd Aiva
enw@eNolvtal and us mPes UNVOU MOU €XOUV MPAyPatikd avd-
ykn. O kaAUtepos 1pdnos va atloNoynoeTe TS avAyKes yia Unvo
tou naidioU oas gival va NapatnPNoETe NWs kKal NG00 KOIPAtal otn
d1GpKeIa TwV OIaKOMMmV.

TO TPEVO TOU UTTVOU

. Akoupg, annd bev
’ AkoUpE ToUsS ﬁ“ '
Méproupe o0 gooyBous Tou katadaPBaivoupe

: . . nia.
KpeRau kai onitou, anid
Bodeudpaote.  ge, £X0ULIE
6petn va
avtuOpAoOUE. Agv akoupe

nia tinota.

1,5 £éwg 2 wpeq
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EIZATQIH

1 1p€évo = 1 KUKAOG UTIVOU

1 voxTa = 4 £wg 6 Tpéva
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P
1-3 TO EPFAYXTHPI TQN TONIQN
ETWV

Mpoegtoipacia yia unvo
KOl VUXTEPIVOi EQIANTES

EXA YE MIA ATMOZOAIPA TPYOEPOTHTAL kal xandpw-

ons, €10IMAOTE yIa 1o naidi oas éva npoypappa Unvou nou Ba
TOU ENPEWPEI va NePVAEl TS VUXTES Tou yannvia. Ta Eunvnpata kal
annes vuxtepivés tanaimwpies eival GUOKONES OUYUES Yia TOUS i-
KpoUS «uaBnteudpevous» unvapdades. Eutuxws, éxouv €ods dinna
TOUS, YIa va tous O€iCete Nws va avantitouy v AUTOVOLIa Tous
WOTE va udbouv va anokolpiouvidl gova tous Kal va Kolyouvtal
XWPIS OIAKOMES UEXPI TO MPWI.

Mia npaypaukn npokAnon npos avuuetwnion Aoinév, nou Ba
ENPEYEl otadiaka@ o€ OAn TV OIKOYEVEID va anonauBavel évav
BaBU Kal Eekoupaoto UNvo Xwpis aveniBUPNTES VUXTEPIVES exnAN-
ceis!



Iss, €ival n wpa tns NPoEstolpaacias yia UNvo
© Hpepes Spactnpidintes npiv and tov Bpadivé unvo

¥ (aoe Bpddu, otnv Adikn, 18 pnvav, Kai otov
Mavno, 3 etwv, apéoel va nailouv kuvnyntod petd
10 PNAavio kai 1o Bpadivé payntd tous. Mpodkeral yia
éva E€ppevo naixvidl pe yédia kar Eepwvntd, nou

N yapd duws enitpéner uovo yia diva dentd. Eneta
XapNAWVEN 10 pws 0To OwPATS TOUS: TPA eival wpa
yla anafh YJousIkA kal houxa naixvidia, honou va
¢pBel Afyo apydtepa o unaunds va tous diapdoel
éva napauuo.

@ H yapa s Adikns kal tou MavAou Eper ot

01 HPaCTNPIGINTES EKTOVWONS Twv NaIdIDV gival
kanUtepo va neplopifovial npiv ano 1o Bpadivo
¢aynté. KatdnaBe ypnyopa ot Ba ntav avieeno

va anaitei and ta naidid tns va nnyaivouv yia Unvo
Quéows PETd 1o {wnpd kal BopuPwoes naixviol.

To npdypaPpa s NPOETOILAsIAs ToUs yia tov Unvo,
Kal ta naixvidia nou tous NPOTEivel yia TNV Mpad auth
éxouv ndvia peydnn enituxia. Empével otabepa
OUWS oS eVIoés tns: 1wpa npénel éAol va pinoly
xapnAdewva yia va xapouv ty anafh HouaIKn,

kal auto 1o didotnua xaddpwons
Sev Eenepvd noté 1a 1pIdvia
Aentd.

* . 2 2

H wkutokivn ovopdzetal kai oppévn
s aydnns eneidn dnuioupyei aiobnua
npepias, aopaneias Kar eUegias.

AEIXNONTAX oto naiéi
0as N6oo kand unopei
va nepdoel kavovtas kau
€UXAPIOTO O€ €va NPEUO
nepiBannov Uotepa

and pia NPEPQ Eviovns
6pacpIOTNTaAs, 10U
MPOOPEPETE TNV EUKAIPIA
va MPOETOILAOCTES yia Unvo
Kal va Hextel eukonotepa
va 00S ArnoxwpIotel otav
€ivar wpa va KolunBei.

18



MPOETOIMAZIA TIA YIINO
KAI NYXTEPINOI EQIAATEL

TO EPTAZTHPI TQN TONIQN

MNes pou éva napapuBi aképa!l

© H teietoupyia tou Unvou

¥ Mapd tnv atgdoPaIpa tpuPePOTINTAs
Kal npepias nou gpovii(ouv ol Yoveis va
€nikpatei oto onit, o pikpods Biktopas,
ota 2,5 xpévia tou, duckofeUetal akdun
otov Unvo. ©¢nel anAn pia aykaditoa,
éva napapubi akéua, éva nothpl Vepo,
10 apKoUOEKI TOU NOU €neae ano 1o
kpePdu... O1 anarnoels tou Sev Exouv
tefeiwpd NpokeIpevou va kaBuotepnoel
000 NEPIOOOTEPO UNOPET TN CTYUA TOU
anoxwpiopou.

@ ECoubevmpgvol ol yoveis Tou,
ano@Aaocioav va epappdoouyv éva
tenetoupyIkd Unvou, nou niéov
anaitouyv va tnpeital katd ypduua.., €va
teNeToupyIKO Nou TeNikd €xel anoténeoua.
Mpta o pnapnds, xwpis va fiaetal, ou
O1aBadel éva napapubl.Yotepa sivain
0€1pd NS Japds va €pBer ato dwpdtio.
Dépvel otov Biktopa tnv kouBeptouna tou
nou eival pévo yia tov unvo kai avadidel
10 YVWPIPO dpwpa s pauds. Tou Oivel
va nigl vepd Kal Tou avaBétel va NpooExel
10 apkouddKI Tou ot BIApKeIa TS
vUxtas. Tous kannvuxtiCel petd kal
tous 800 pe éva yukd @IAdk kal
Byaiver houxa and 1o dwpdrtio.

H EMMONH kar n unopovn

givar ta KAgIdIG s eniuxias tou
teNeToUpyIKOU TOU UNVou: NMPENEl
va akonouBeital navia Pe tov ib1o
Kal anapdnniakto tpono. Etol, 10
naibi katanaBaiver 6u or YOVEIs Tou,
akopa ki av 1o aykaniézouv pe
otopyN Kar gpovtiéa i otyun ou
anoxwpIopou, gival apetakivnol
OTNv anaiton Tous va tnpeital
anapéyknita to npoypauua tou
unvou. O1 TPUQEPES XEIPOVOUIES
€UVOOUV TN BnpIoupyia evos
aiobnuatos acpaneias kar Bonbouv
10 naibi va Bpéel povo tou Tponous
yIa va KoIpAatdl autovopa.




KaBévas oto kpefau tou!

© Bonbnote 1o naidi oas va koipatai H6vo tou

1 Eppavouéna, 2,5 1wy, Eunvdéel kGBe vixta
yUpw otn T n.u. Kal TPEXEN va TPUNMOEI OTO KPERATI
WV YovIQV s, Metd apxiouv o1 Sianpaypateuoels
NPOKEIPEVOU va yupioel 010 dwpdtd tns, eNeidn
Béner va tnv ndel n papd s, KAayoupiel Ayaxi
étav i Badel o ynaunds oto kpePatdki wns,

annd tenika déxetal va nai&el to naixvidl nou

NS NPOTEIVEL oPiyyel otnv aykanid tns 1o pagiAdpl
nou tns daveilel n papd yia va v NoUXdoel.

H yvapipn pupwdid tns papds fonBd t pikpouna
VQ anokoIUNBsl,

® Owvn Eypavouéna ntav pwped, n uapd ocuvnbile
k&Be Bpddu va Eanndver nAdi tns kal va s
tpayouddel vavoupiopata onou va anokolunBei.
YAPEPQ, Otav Tuxaivel va Eunvinael, n pikpn avadntd
NAvIa auth T otevh owpatkn enagn. Kabws dpws
10 VUXTEQIVE EunvAUATa Kal 0l anpdotes ENIOKEPEIS
NS KOPNS TOUS 010 KPeRAT tous eCenixBnkav oe
npaypatkéd npdPAnpa, ol yovels tns anopdcioav

va @povIioouy kal tn HIkN Tous anaparftntn
vuxtepivi avénauon &fvovias otnv Eppavouéa
€va «Kopaték» and tn yaud s, yia

Va NAPNYOPIETal WOTE VA ENIOTPEPEI AUEOWS

010 KPEPRAT s xwpls Opduarta. Ziyd oyd, n ikph
katanaPe ot ta kAduatd s dev Ba épepvav

N papd oto dwpdtd s Kal ot ATav NPOTIUOTENO

va Pével otn (eotaaid tou kpePatiod tns, aykadid

LE TO ayannuévo s pagindpl, péxpl 1o npwil

Adyla ou KAvouv KaAo

Na npooéxels

10 apkouddkl cou
n vuxta. Kpdta
10 OQIXTd otnv
aykanitoa oou.

H papd kai

O pnapnds €ivai
€dw, Kovtd oou,
KOIJhoou houxa.

H KAAOLYNATH annd
otabepn otdon Katannyel
va anobappuvel us
VUXTEPIVES EMIOKEWPEIS TOU
naidiou oto dwpuduo s
papds kai 1ou pnapnad.
Me v dpvnon tous

va ToU ENPEYOLV va
eykaraotaBei oto KpeBau
ToUs, Tou Givouv enions
va katandBel m Bon nou
KATEXEI OTNV OIKOYEVEIQ.

AuUpio, ponis
Eunvnoels, Oa sipal
€dbw yia va oou
dwow éva peyano
npwivé PIAAKI.
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MPOETOIMAZIA TIA YIINO
KAI NYXTEPINOI EQIAATEL

' 7
TO EPFAZTHPI TQN FONIQN I'J ETwv

E, av KoipunOsi kal kapid popd oto Kpefdau

aas, dev neipaden!
© Ito KpePau pe tn papd Kai Tov pnapna

¥ YApEPa €ivar ueyann nuépa yia t1ov 3Xpovo
AnpnATpN Kal ToUS YOVEis Tou: Jonis petakdpioav
010 Kalvoupio tous oniul O Anuntpns eival
katevBouoiaopévos. AatpeUEl 10 KavoUupIo Tou
dwpdtio, nou eival peyanUtepo Kal PWIEIVOTEQO
andé 1o nanié. Otav Eunvder dpws péoa otn vixia,
Oev E€pel nia noU Pploketal kal KATaPeUyel OTo
KPERAT TNS Yapds Kal ToU Unapnd yia napnyopid...

@ ,ev sivai eukono va EavaBpei kaveis ta onpeia
avapopds tou otav adddalel yia np@n popd onitl.
O1 yoveis tou Anpntpn, akouyovias th ¢wvn tns
Aoyikns, 6ExTnkav va k&vouv pia e€aipeon kai va
kolpnBoUv padf pe 1o ayopdk tous. Mnépeoav €10l
Uotepa and pia NPEPa yePatn kKoupaon kal OTPEs,
va Bubictoly kal ol Tpels o€ évav Babu,
avalwoyovnukd Unvo.

O1 ANBPQIOI, og pikpn
nAikia, onws 6Aa ta
npwteUovia BnNaotkd,
EXOUV QUOIKA avaykn

ané aopdneia. Mnv

EXETE EVOXES AoINov av
UMOXWPEITE NOTE MOTE.
Auto nou €xel peyandtepn
onpaoia an’ ona eivai

N OIKOYEVEIQKN €UEEIa.
Pwrtnote tous gifous Kkal
TOUS YVwaotous oas Kai 8a
dianotwoete ou 6ol —n
oxeb0Ov 6Aol— oI Yovels
EX0UV KOIUNBei KAMoles
(POPES e 10 Naibi Tous.
Kar noAnoi and autous
diatnpouyv akoun  yAukia
avapvnon pias vOxtas nou
néPAcav Kal eKEVol

OT0 KPEBAT TV YoVIWV
Tous otav ntav naidid!

Katd tov viatpd Mnopis 2ipounvik, «ta naidid
(poBouvtal tov Unvo, nou 100duvapei yI' autd

ue €€apavion tou koéopou [...] H enapn owua

LE owua énuioupyei aiobnua aopdneias oto naidi.
To BonBa va peyanwvel, akoua kar ot diIdpkKela

Tou Unvou.
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Tedetoupyia nou
npepei to naidi
npIv NAsl

oto KpePau

M Bdnte tou va akouoel anann
pouoikh h €va CD pe us
QYAnNPEVES TOU I0TOPIES.

B XapnAwote évav tOVo T pwvn
0as Kal Npoteivete oto Naidi
naixviéia xwpis akououKkd h
QWTEIVE epebiopata.

MNpotdaoels yia tnv
tefetoupyia Unvou

B AinynBeite oto naidi

€va Napapubl Pe 1o pws avaupévo
Kal petd tpayoudnaote tou

éva vavouplopa h éva naidikd
tpayouddki (mou npénel va gival
névia to i610) pe 10 pws opnotd
npiv euyete and 1o dwydtio.

B And tnv nAIKia Twv 18 pnvay,
éva naidi pnopei va katandpel

U nepipévouy ol dnlol and autd.
Dpovtiote va Béoete EekdBapa
6pla otnv tefetoupyia tou Unvou
Kal unv ta TPOMOonOoIEite MOTE.

M Ta Adyia nou npoetolpalouv
10 naibi yia 1oV VUXTEPIVO
anoxwplopé npenel va eival
yAUKG Kal AMia Kal Ol XEIPOVOIES
TPUPEPES Kal Npepes. Mavw

an’ 6Aa dpws, NPENEI va
xpnolyonoleite ta ibla Ndyla Kal
us i61es xelpovoplies k&Be Bpddu.

B MiAnoTe tou yia tnv npépa nou
KUANOE Kal EPUYE Kal NEPIYPAYTE
T0U N60a GPoPPa NEAyPata

TO NEPIYEVOUV TNV EMNOPEVN.

Otav &unvasl
Th vUuxta n
Sduokoneuetal

va anokolpnOei

M X¢ nepintwon nou 1o naidi gival
nonU avaoTatwEVO, KAVAKEWTE
10 TPUPEPE Kal petd Oeifte tou
nws va anokolpnBei aykanid pe
10 OYannNUEVO TOU AVUKEIUEVO
«napnyopIds» yia tov Unvo.

B Hpepnote 1o Kal xaidéwte 1o
NPoonabvias va 10 KATApEPETE
va peivel oto KpePdu tou.
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MPOETOIMAZIA TIA YIINO
KAl NYXTEPINOI EQIAATEZ

M Av knaiel kal avudpd, peivete
oto dwpdud tou, kabiote oE pia
kapékAa kovtd atnv Népta Kal
NEPIPEVETE VA NOUXAOEI XwpIs
va Tou PINdTE.

B Opovtiote va evepyeite navia
e tov iblo tpéno étav Ndte va
beite to naibi oto dwudud tou

I vUxta. Me tn otdon oas, nou
npENEl va anonveéel otaBepodtnta
Kal yuxpaiia, ei&te tou 6T 0€ls
EXETE TOV ENEYXO TNS KATAOTAONS
600V apopd tov Unvo tou, annd
unv Bupmvete noté padi tou.

W Autnote otadlakd To Xpovikod
didotnpa nou peconaPef péxpl va
néte Eavad va 1o deite 010 dwpdud
T0U, XWpis PEPala va to apnoete
va Bpaxvidoel and us pwves!

Awafdote th ovvéxera oro Piflio.
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$’Qpa yla urvo!

Nwg pmopeite va padete oo naidi oag
Va amoKoIPIETal povo Tou;

Mg va To npeuriosTe étav Epxetal
N wea ya Urvo,
MNuwe npénel va avTiSpdre otav €xel
enavelAnUpEva e@LANTEG;

Mwc Ba To KAVETE Va ayanmioel
TOV peanyueplavo Umnvo;

‘Eva £Eurtvo Piphio yepdTo npakTikée oupBouhéc, riou Pon-
BoUv Toug yoveig va Eenepdoouv Ta npofAnjarta nou oye-
Tifovral pe tov Unvo Tou nadiol.

* [a KdBe oradio e nadikic nlkiag, avakdovtal Kagnuepl-
VEC KOTAOTACEIS WOTE va TIC J&iTe Je Yuypalpia kal va avil-
Spdoets kahlTepa.

® SoKIUAoUEVES Kal anodederyuévecs upPoulde kal Migegle,

® AxpiPelc anavTricels Twy elSikdy 08 GAec TIC EPWTHOELC JUc.

Xwpic va Eexvaue Touc KAAITEpPOUS CUMMAXOUS yia pud
MPEHN Kal EUTUXIOHEVT) clkoyevelakn fwr: agpBovo xiolpop
Kol TpugepoTrTal

www.minoas.gr

9 Iull

f www.facebook.com/ ISBM 978-960-481-930-0
minoaseditions KA. 32068






