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Εισαγωγικό Σημείωμα 

 

Αγαπητέ αναγνώστη, 

 

   Εδώ και πολλά χρόνια ασχολούμαι με την προπονητική και συγγραφική εργασία σε κορυφαίο 

επίπεδο. Εκείνο που παρατήρησα είναι ότι ακόμα και κορυφαίοι σκακιστές παρουσιάζουν κενά 

στη λεγόμενη βασική εκπαίδευση, η οποία λαμβάνεται συνήθως σε νεαρές ηλικίες. Το σύνολο 

σχεδόν των βιβλίων που αναφέρονται σε αρχάριους παρέχουν απλοϊκές πληροφορίες και καθοδή-

γηση, με απώτερο σκοπό την ευχάριστη ανάγνωσή τους και μόνο. Η ευχάριστη ανάγνωση με βρί-

σκει σύμφωνο, αλλά από την άλλη θα ήθελα να υπάρχει και η πλευρά της σωστής εκπαίδευσης… 

 

   Τα δύο βιβλία της σειράς ‘Σκακιστικά Βήματα’ που έχετε στα χέρια σας φιλοδοξούν να καλύ-

ψουν και τις δύο προαναφερόμενες πλευρές. Είναι η καταγεγραμμένη άποψη ενός κορυφαίου 

σκακιστή, εκπαιδευτή και συγγραφέα, με ‘αρκετή’ εμπειρία στο σκακιστικό χώρο, ώστε να προ-

σφέρει βασική εκπαίδευση στον ενδιαφερόμενο να εντρυφήσει τα μυστικά του πνευματικού μας 

αθλήματος. 

 

   Η θεματολογία και η παρουσίαση στηρίζεται βασικά στην εμπειρία που απέκτησα από τη συμ-

μετοχή μου σε δύο Επιτροπές της Διεθνούς Σκακιστικής Ομοσπονδίας (FIDE), της Trainers’ 

Commission (Επιτροπή Προπονητών - Γραμματέας) και της Chess in Schools (Σχολική Επιτρο-

πή). Ακόμα, πολύτιμη ήταν η συμβολή της εμπειρίας που απέκτησα από τη θέση του Τεχνικού 

Συμβούλου της Ελληνικής Σκακιστικής Ομοσπονδίας (ΕΣΟ). Η συγκεκριμένη σειρά είναι εγκε-

κριμένη από τη Διεθνή Ομοσπονδία Σκακιού (FIDE) και έχει αποσταλεί στην Αγγλική γλώσσα σε 

όλες τις ομοσπονδίες-μέλη της, ως βασικός οδηγός για τα σχολικά προγράμματα. 

 

   Το 2012 ίδρυσα τη Σκακιστική Ακαδημία ‘Grivas Chess International Academy’, με βασικό 

σκοπό την οργάνωση της σκακιστικής σχολικής (και γενικά αρχάριας) εκπαίδευσης στην Ελλάδα 

και στην Κύπρο. Τα βιβλία της σειράς ‘Σκακιστικά Βήματα’ είναι η πρώτη εργασία της Ακαδημί-

ας και αποτελούν τον κύριο κορμό της παρεχόμενης εκπαίδευσης. Παρέχουν βασική θεωρία, γενι-

κή εξειδικευμένη πρακτική και στοχευμένες ασκήσεις, ώστε ο αναγνώστης να κάνει κτήμα του τη 

σκακιστική γνώση. 

 

   Συχνά αναφέρομαι στη βοήθεια που θα παρέχει ένας εξειδικευμένος εκπαιδευτής, που θα επιλύ-

ει τις κάθε λογής απορίες, θα ελέγχει και θα καθοδηγεί. Το ρόλο αυτό θα τον αναλάβει στα σχο-

λεία ο εκπαιδευτής/ εκπαιδευτής, ενώ οι ‘μεγαλύτερες’ ηλικίες θα πρέπει να απευθυνθούν σε σκα-

κιστικούς συλλόγους για να λάβουν τη συγκεκριμένη βοήθεια. Κανένα βιβλίο δεν μπορεί να υπο-

καταστήσει την ανθρώπινη συμμετοχή σε κάθε είδους δραστηριότητα - μπορεί να αποτελεί οδηγό 

για τις βασικές αρχές, αλλά τον κύριο διδακτικό ρόλο θα τον εκτελεί πάντα ο ανθρώπινος νους. 

 

Καλή ανάγνωση! 

 

Αθήνα, 2014 

 

Στράτος Γρίβας 
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Η Καταγωγή του Σκακιού 

Δρ. Νικόλας Σφήκας 

 

   Η προέλευση των διαφόρων παιχνιδιών 

έχει μεγάλη σημασία, γιατί σ’ αυτά αντανα-

κλάται ο πολιτισμός κάθε λαού. Ειδικότερα 

όσον αφορά στο σκάκι, η σημασία αυτή 

είναι ακόμη μεγαλύτερη, δεδομένου ότι α-

ποτελεί το δημοφιλέστερο παιχνίδι στον 

κόσμο.  

   Πολλές δεκάδες βιβλία, δοκίμια και μελέ-

τες έχουν γραφτεί σχετικά με την επινόηση 

και την καταγωγή του. Το σκάκι αντιγράφει 

την πραγματική ζωή, και παίζοντας προσπα-

θεί κανείς να την κατανοήσει καλύτερα. Η 

άποψη του Φρίντριχ Σίλερ είναι ότι ο άν-

θρωπος δεν είναι πλήρης παρά μόνον όταν 

παίζει, ίσως γιατί ο ανταγωνισμός ενυπάρχει 

στη φύση του. Και σε άλλα παιχνίδια αντι-

στοιχούν πρότυπα της πραγματικότητας, 

όπως π.χ. στο weiqi (γνωστό στη Δύση ως 

go). 

 

 

 

   Ο σκοπός αυτού του παιχνιδιού είναι να 

βελτιώσει την κατανόηση της ισχύος του 

νερού και να τονίσει την ανάγκη να είναι 

κανείς άγρυπνος στον έλεγχο της πλημμύ-

ρας.  

   Η επινόηση ενός παιχνιδιού ποτέ δεν ήταν 

ένα μεμονωμένο γεγονός. Είναι περισσότερο 

κοινωνικός παρά προσωπικός θρίαμβος. Και 

η δυσκολία της σύλληψής του βρίσκεται στο 

αρχέτυπο. Είναι ευκολότερο να επινοήσει 

κανείς κάτι που έχει αρχέτυπο, όπως το 

σκουός, 

  

 

το οποίο μιμήθηκε τον τρόπο με τον οποίο 

έπαιζαν οι φυλακισμένοι της Αμερικής, που 

λόγω έλλειψης αντιπάλου κτυπούσαν τη 

μπάλα στα συρμάτινα πλέγματα της αυλής 

των φυλακών.  

 

 

 

   Το σκάκι, επειδή ακριβώς δεν είχε ένα 

συγκεκριμένο αρχέτυπο, παρουσίασε πολλές 

διακλαδώσεις. Κάθε διακλάδωση είχε τη 

δική της ονομασία. Σήμερα τα παρεμφερή 

αυτά παιχνίδια συνηθίζουμε να τα συσχετί-

ζουμε για να εντοπίσουμε την προέλευσή 

τους. 

   Σε όλους τους αρχαίους πολιτισμούς συ-

ναντάμε επιτραπέζια παιχνίδια πολέμου τα 

οποία, όπως και στη σημερινή εποχή, απο-

τελούν μέρος της καθημερινής ζωής, με τη 

διαφορά ότι κατά τη διάρκεια των αιώνων 

μετασχηματίστηκαν από παιχνίδια πολέμου 

σε πνευματική ενασχόληση.  
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Yuhua) 2006-2008 -  
b.  29  
1976 
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12   
(Alexandra Kosteniuk) 2008-
2010 -  
b.  23  1984 

 
13   (Hou Yifan) 
2010-2012, 2013-  - 

 
b.  27  
1994 

 
 
14 ‘   (Anna 
Ushenina) 2012-2013 - -

 
b.  30  1985 
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D31  (5) 15.11.2013 

1. 4 6 2. 4 5 3. 3 6 4. 4 x 4 5. x 4 
4+ 6. 3 5 7. 3 5 8. 3 6 9. 3 

6 10. 3 x 4 11. x 4 4 12.0-0-0 x 3 
13. x 3 7 14. x 6 x 6 15. x 8+ x 8 
16. 2 7 17. 3 7 18. 4 6 19. 5 
5 20. x 6 x 4 21. 7 8 22. x 4 x 7 

23. 1 5 24. 4 5 25. 3 5 
26. 1 8 27. 2 5 28. 6 4 29. 4 

5 30. 2 5 31. 3 5 32. 3 5+ 
33. 2 8 34. 1 2 4 35. 6 1 
36. 1 5 37. 3 5 38. 2 5 39. 6 

4 40. x 5 x 3+ 41. x 3 x 3 
42. x 5+ 6 43. 5 1 44. 5+ 5 
45. 7 1+ 46. 2 1 47. 8+ 6 
48. 6+ 7 49. x 3 x 3 50. x 3 x 2 
51. x 4 6 52. 4 x 5 53. 5 6 54. 7 

5 55. 6 4+ 56. 3 2 57. 7 5 58. 4 
1-0 
 

   
   

E25  (9) 21.11.2013 
1. 4 6 2. 4 6 3. 3 4 4. 3 5 5. 3 

x 3+ 6. x 3 5 7. x 5 x 5 8. 3 4 9. 2 
6 10. 4 0-0 11. 2 5 12.0-0 3 

13. 2 5 14. 3 5 15. 5 8 16. 4 x 1 
17. x 1 6 18. 5 7 19. 4 4 20. x 4 

x 4 21. x 6 x 6 22. 5 3 23. 4 7 
24. 6 6 25. 4 8 26. 6 2 27. 4 

1 + 28. 1 1 
0-1 
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1.        

 — Fred Reinfeld. 
2.      -

  ,      
      —  

Rudolf Spielman. 
3.         

 — Bobby Fischer. 
4.   ,   

 — Savielly Tartakower. 
5.      , 

    ,   
  — Wilhelm Steinitz. 

6.     ,   
    ,  -

      -
   ,    

       
 — Thomas Huxley. 

7.    .  
   -  Bobby Fischer 

8.     -
   .  ,  

   ! — Nigel Short. 
9.      ,  , 

,    . —
Benjamin Franklin. 
10.       -

   .   

  ,    
,     .  

       
       

    .   
  ,      

   . -
        

— Reuben Fine. 
11.       -

      ! —
Aaron Nimzowitsch. 
12.   98%    -

  .      
2% — Bobby Fischer. 
13.       1.000 

 — Savielly Tartakower. 
14.       -

       — 
Wilhelm Steinitz. 
15.         

.      
   .    -

      — Bobby 
Fischer. 
16.         

   ,    -
  ,    — William 

Ewart Napier. 
17.      

 :     -
       -

 —  Emanuel Lasker. 
18.       , 

     —  . 
19.        

 —  . 
20.        

      
— Bobby Fischer. 
21.       

      
  ,     

       
— Richard Reti. 
22.      ,  

       
 ,     -

      -
   ,      
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      -
      — Jose Raul 

Capablanca. 
23.      
— Emanuel Lasker. 
24.         

 — Bobby Fischer. 
25.      ,   

  ! — Renaud & Kahn. 
26.      -

 — Garry Kasparov. 
27.      

     -
.       

  : , ,  
  .   -

     
   — Michael Stean. 

28.     . 
       

     -
    — Bobby Fischer. 

29.      -
  ,    -
 : , , ,  

 — Alfred Binet. 
30.     . 

    ! — Stephan 
Gerzadowicz. 
31.       

 — Savielly Tartakover. 
32.        

       — 
Samuel Reshevsky. 
33.      ,  

  ,      
— Rudolf Spielmann. 
34.  '      . 

       -
,        

— Bobby Fischer. 
35.        

   — Sir Arthur Co-
nan Doyle. 
36.      -

       — 
. 

37.        — 
Mikhail Botvinnik. 

38.      
,      — 

Bobby Fischer. 
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