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Ol TIOVO1 0N PEON Kal ToV avxéva eival, Huotuxds,
noAd ovvnBiopévor. Zxedov to 80% tov ninOo-
Opob avapéveral va aviipetwnioel kanolo npoPinpa té-
10100V €i00VS TOLAAX10TOV pia Popa Ot ZON TOV, EVE Ye-
VIKG ta npoPAnpata ot péon anotehovy pia and us ov-
XVOTEPES alties anovoias anod my epyaocia. Ynohoyizetal
Ou 01 MOVO1 oY NAG otoixizovv ouis HTA nepinov 20
pe 80 S10. Sohdpia enoiws, eved ta npoPinpata o péon
anotelovy v nio mBavi artia avikavowntas oe aode-
VEIS KA TV 45 €t@v. Ze p1a otatiotukn pehét nov £y1-
ve ous HTIA, 10 50% twv epyazopevay eVAAIKOV aveépepe
évav tpavpatiopd oty nAA ava €1os, eve nepinov 1%
tov nhnBvopod napovoidzer xpovia avannpia Aoy no-
V@V 0ty nAdm.

Ye GMes Propnxavonoinpéves xpes, ta pey£On eiva
napopoia kar gpaiveral 6u €xovv av§nukn tdon. Xn Bpe-
tavia, n napakolovOnon efwiepikdyv aobevav yia no-
VOUS OTNY MAGTN TIEVIanhaoidotnke katd m dekagtia
1984-1993, evd 0 ap10pos twv npep@v anovoias anod my
epyacia yia us onoies kataPAnOnkav anoznpiooels ano
ao@ahiouika tapeia kai ewaipeies vnepdIMAaoIGOTNKE Ka-
@ m Siapkera ms i61as nep1odov. Qotdoo, dev eivar Bé-
Bato av kau této1o anotehei mpaypatikn avgnon otn ov-
XVOmta eppavions v nabnoewy s nidms 1 av avu-
oto1xei o€ avinpévn tdon v avlpATWY va avagépoovy
1a CLPTITOPATA TOLS.

A6 pa npéopamn perétn —Paciopévn oe SO0 €pevves
nov éy1vav taxvdpopika ot Bpetavia pe Srapopad déka
Xpovev— paivetar 6u dev vndpxer av§non ota coPapd vo-
ONpata o€ NMAGIN Kal péon, €ve Kataypagnke onpavukn
avodos v Myotepo oofap@dv novev. Avth n av§non, pe

m oelpd ms, mOaves opeihetar oe NOMTIOHTKES petafo-



Aés mov kaB1otovv tovs avBpdmnovs nio evaioOntonoin-
pévous oe Myotepo onpaviika npoPfAnpata kai nio npo-
Bupous va avaznmoovy Bonbeia yr’ avta. O1 névor s
MAGTNS Ka1 ts P€0Ns anotehovy AoV €vav apketd amno-
Sexto hoyo anovoias and m Sovlerd. O1 epevVNTES OL-
pmepaivouy 6t n Ao y1a 10 aLEavOpPEVO OTKOVOPTKO KO-
010S TIOL TIPOKDTITEN AOY® TIPOPANPAT®WY OTNY MAGTN Kal
m péon kpOPetar Ox1 1600 O PEIWON TS LOTKAS eni-
Bapuvons tns onovdulikns othins 600 otny tpornonoin-
0N NS YOOTpOTias Kal s cLPTNEPIPOPAs Pas.

O1 n6vor oty nhdwn epgavizovial pe S1agopes pop-
@€s. Eva veapo atopo priopei va vnopéper and «on»
Otov avxéva PoMs Eumvaer 1o Tpwi: KGu €010 napovold-
zetal xwpis mpogidonoinon, xwpis epgavi aitia, ka1 efa-
gavizetai to 1610 pootnp1wdds hiyes npépes apyotepa.
“Evas peonAikas avopas nov okaPer otov kNmno tov pia
avoifidukn Kupiakn §onva to endpevo npoi kar avaka-
AOTITET 6T1 N péon tov eival Shokapmn Kai novael. Mno-
pei va eival oe Oéon va avayvwpioer ta cvpmOpPATA av
€xe1 LIIOQEper anod oopuaryia (hovpmndyko) kar nahaiote-
pa. Mia yvvaika ¢optavel ta Pavia tns oto avtokivnto
otpépovias adédia t péon ms kai o id1o Ppadv aroda-
vetai otn péon s éva «PovPor» novo, o onoios eNTpével
OAn v endpevn pépa. To Sevtepo npwivo {unva kai ava-
KaAOTITel 0T n péon s gival t6oo dvokapnn Gote dev
priopel kav va gop£oel 1a manovold s, eve novael
€viova ka1 ovvexopeva. Apyotepa, o TOvos ot péon ap-
BAovetar kanws, ahha wpa apxizel va arodavetar evo-
xhnon oto n6dr —1ox1akyia. Evas véos avdpas yopw ota
30, oe kaA pLOTKN Katdotaon, okOPer Mpos ta epnpos
y1a va onk®oel kau ano 1o €dapos kai agvika n nidn

tov «khe1ddve kai dev priopei va kivnOei 1 va onkwOei.



Ta napadeiypata avtd eivar pepikoi pévo ano tovs po-
TIOVS PIE TOVS OTOTOVS PTIOPET va eppaviotel Movos oty
nhdm oas. Ynapxovv avapiOpntes mbavés napahhayés.

Y& IONNES TIEPINTOOEIS, N AITIA TWV NOVWV 0TNV NAGTN
napapével ayvwortn, napd us efeidikevpéves pedodovs
efétaons ms onovévhikns otnins nov eivail onpepa dia-
B¢orpes, onws n afovikn (CT) ka1 n payvnukn (MR1) to-
poypagia. Kau této1o iows va ekninooer 1o péoo aobe-
Vi, 0 onoios propei va Bewpei ws n andvimon oto epo-
pa «y1ati éxe avtov tov novo;» Oa énpene va eivar oxe-
ukd eokohn. O yiatpos, éxovias efetdoer tov aoOevi kai
€Xovias ota x€p1a 1oL Kanola akuvoypagia n topoypa-
¢ia, Ba €npene va eivar oe O€on va avayvwpioer OXeUKaA
e0bKoha 10 poPinpa —n.x., «d1okonaOeia» 1 «miaopévo
veopor. AN\wote, n mAdm Sev eival napd pia puo1kN Ka-
LAOKELN, TNV 0TI0Ta PNOPET KAVEIS va Katavonoer pe
opovs tns pnxavikns. Enopéves, yiati Sev vnapxovv nd-
VIOTE TKAVOTIOINTIKES EPPNVEIES Y1a TOLS TIGVOLS 0TV
nhdam;

Ynapxovv noihoi Aoyor Y1’ avto. Katapxds, vndpxer o
MOND anhds AOY0s Nws ayvoovpe akGpa nmolhG npdypata
Y1a to pnxaviopod hertovpyias ms nidms. Aedtepoyv,
LNAPXEN N MOAVMTAOKOTNTA TNS KATAOKELNS TNS: ATIOTEAEI-
ta1 ano exades ootd, ovvdéopovs, apOpwoers, pus, veo-
pa ka1 arpo@opa ayyeia. EEGANov, AGyw s Kevipikns s
0¢ons otov avOpwnivo koppo, oxedov otidnnote ennped-
zg1 0110100MTI0TE GAAO TPNPA TOVL OOPATOS PTIOPET va ep-
Qavizel kai pia éppeon, Sevtepoyevi enidpaon oy nAd-
m. Zxebov noté Gev priopodpe va anopovooovpe évav
napdyovia ka1 va tov Oewpnoovpe povadikn aitia yia w
ovpnopata tov aoBevovs. Tia napaderypa, pia anhn
akuvoypagia propei va Sei€er o €va zevyos S1adoXIKOV
onovOO @V Exel NAYE! va KIVEITAl puOTONOYTKG NOY® Ka-
noias vooov. Qotd6oo, pnopei va pnv eivail avth n aita
TOL TIOVOL KA1 N eVOXANON Va TIPoEPXETal anod onovOovhi-

kés apBpaoers nov Ppiokovial Ynhotepa otn onovovATKN
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OTAAN KA1 01 OTOIES KIVODVIAT TIEPIOOGTEPO ANG TO KAVO-
VIKO TIPOKETPEVOL VA avaninpmoovy Ty EAAeYn Kivnui-
KOWMtas xapnhotepa.

Agv gival povo n pnxavikn nepimhokoTNta ts omov-
Suhikns othins nov kabiota avenapkn ta anhovotevti-
Ka ovpnepdopata. Oa npénel akopa va AdPovpe vnoyn
10 ZATNPA TNS LIIOKETPEVIKAS aioOnons kar aviiAnyns
1oL nGvov, éva B€épa nio nepinAoko anod O,u1 PEPTKES Po-
pés vopizovpe. O1 npoodokies tov aofevovs, 01 KOIVVI-
Kés ovvOnKes kar n Poxoloyikn tov S1adeon pnopovy
va ovpPahovy otny éviaon tov novov mov o i610s aro0ad-
veuar.

H 1atpiKn yv@on yia tovs névovs otnv nhdmn e§ako-
MovOei va avantoooetar paydaia. Tia napaderypa, pohis
ota péoa tov 200V a1®va €y1ve yvwoto 6u n 1oxiahyia
(n6vos oto pnpo) ogeiletal og nieon KANOIAS VELPTKAS
pizas s onovduMikns othins. Eva aho napaderypa ei-
vai 6u péxpl NpooQata anotehovoe ovvON Npaktikn va
ovotnvetal §ekovpaon kai napapovi oto kpefdu oe av-
Opaonovs nov gppavizav §agvika novovs otny NAAN, Pe
Baon v vnobeon 6u kau tétoro Ba PonBnoer oty iaon
ms onovOLAIKAS othins. Avtifeta, n oOyxpovn yv@on
en1falher v kivntonoinon v aobevav 600 to duvardv
nep1oootepo. Ta napandve anotehodv 600 povo nNePIMID-
og1s nov Seixvouvy nooo éxovv petaPrndei o1 avurnygers
OXETIKA PIE TOLS TIOVOLS OTNV MAGTN Ta teAevtaia xpovia®
Kai o1 anoyers avtés e€akohovBovv va arhdzovv. Tia v
avupetdnion wv S1agpopav nabnoewv, o1 yiatpoi éxovv
ovxva om &§1a0eon tovs avd nov ovopazovpe karevHo-
vinpies odnyies otnv kA1vikn npdén (clinical practice
guidelines). Téwoies odnyies LNIAPXOLY Y1a TIEPITTDOETS
Sapvikoo ka1 BpaxvPfiov névov otny nhdam (0§ds névos
oty NAGM), alAG OX1 Y1a TOLS XPOVIOLS TIOVOLS XAPNAG
oty MG Kai m péon, y1ati avtoi anotehovyv 110 o0V~

Oeto npoPinpa.
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Ta 6Aovs tovs napandave Aoyovs, n S1dyveon kai n
Oepaneia v novev oty NGt pnopei va givar Svoko-
Aes. Ze np@M GAon, 10 KAADTEPO TIOL EXETE VA KAVELE €i-
vai va ovpPovrevdeite tov 01kOYEVEIAKO 0as Y1aTpo, O
onoios gival og B€on va ekupnoer kahdtepa anéd 6Aovs
ovvoMkn oas e1kova. O yiatpos oas pnopei va enthéden
va 0as napanépyer og Kanoiov e181k0, Onws €va vevpo-
XEIPOVPYO, £vav opHonedikd xe1povpyod, £va yovarkoho-
Yo, éva gpuoikoBepanevtn 1 akopa kai oe €vav YoxoOepa-
nevtn. ANG enedn n ovpPaukn 1atpikn dev napéxer na-
VIOTE TKAVOTIOINTIKES ADOETS, OUS PEPES PaAs ONO Kal mne-
P1000tEPOT AVOPOTIOT OTEPOVTAT NPOS TNV EVANNAKUIKN 1a-
tpikn. O1 16101 01 y1atpoi yivoviai 6ho ka1 nio Sektikoi
anévavu o€ avtés 1s oLPTMANPOPATIkES Bepaneies pahi-
ota, opiopévor us efaokovyv. To Sraxwploukd op1o avape-
oa ous «opB6dotes» ka1 ts evahhakuikés Oepaneies yive-
tar 6ho kai mo Svodiakpito. Tlodhoi aoBeveis avagépovy
ou kanoies evalhakukes Oepaneies 10vs Ponboovv. Qoto-
00, 01 AVUKEIPEVIKES anodeifers y1a ty anoteheopauko-
mrta avtev v pefodav onavizovv. Tpokertar yia évay
axOpa top€a otov onoio ANalteital NEPAIEP® EPevVA.

Yo petadd, eival norhof ekeivol mov avazntoovy po-
TI0DS AVUIPEIONIONS OV OLPNTWPATWY TIOV PTOPET va
Bravovy, ka1 otéxos avtov tov PiBhiov eival va anavin-
og1 ota ovvnOn gpwtnpata avBpdnwv pe tétotov eidovs

npoPinparta.
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Ti 6a pas cupPfou-
fledate va KAVoupe,
yia va ano@uUyoupe
tous névous otnv

niAdtn ka1 tn péon;

Tlpoketpévou va avuyooete Papid
avuikeipeva, da mpéner ndviote va
Kkavere Badv xkadiopa, dvyizovias
a yovata, avti va okvpete.

[12]

Mot Oa npéner va hapPavovv kanotes Pacikés npo-
PLAGEETS, €T £XOVV 16TOPTKO NOVWY OTNY NMAGN
ka1 tn péon eite 6x1. O1 npo@vrdters avtés apopovy Ko-
pimds TOV IpoNo avoywons Kai petagopds goptimv. Befar-
wOeite ou otékeote yepa ota nodia oas. Ppovtiote 101ai-
tepa va pn okvPete 10 KePAAT 0as, va Avyizete ta yovata
K01 vVa KpPAatdate 1ovs yopous oas xapnidtepa ano to ojos
0L KEPah100. ALTO onpaiver Gu PrIopei va xpelaotei va
kavete fadov kabiopa, onodte av 01 POES TV PNPAV 0as
Sev eivar apketd 10xvpoi, Ba npéner va tovs yopvdoete pe
uo1kn Goknon. Kpatote otafepd 1o avukeipevo nov
O¢éhete va onkOOETE KA1 AVUPGOOTE TO NPePa, XOPis va kd-
VELe anotopes KIvhoels. Mn petagépete avukeipeva pe wa
X£€p10a teViwpéva Pnpootd oas, akopa Ki av eival ehagpid.
Na ta gépvete naviote Kovid 010V KOppo 0as, MOTE va pel-
@Vete v eniPapuvon Nov aokei N PELapopd v Poptiov
ot onovdvAikn oas otin. Téhos, otav pOdoete otov
TIPOOPICPO 0AS PELAPEPOVIAS TO POPTIO, AKOLPTINOTE TO
oto £€6agos kavovias Babv kabiopa n yovatizovias, avti
va okOPete pnipootd. Av XpeIaotei va PEtaKIVAOELE €ni-
nha h Gha Papid avukeipeva, agiep@ote np@ta hiya dev-
TEPONENTA Y1a Va eVIOTIIOETE TOV N0 eviederypévo tpo-
N0 petagopads tovs kai va oxedidoete nes Ha ta
onkaoete ka1 Oa ta petagépete pe aopdleia. Ta
noho Bapia avuikeipeva Oa npéner, av eivar
Suvatov, va tonobetovviar oe e181kd —xapn-
hMa— gopeia. Av kau tétoio dev eival eQikio,
npoonabnote tOLAGX10TOV va anoPevYELe va
OTIP@XVELE Ta AVUKEIPEVA ALTA Ao 10 NAvVe
tpnpa tovs. LoviBws eival kalotepa va kabeote

010 NAWHPA KA1 va ta onpOXvete pe ta nodia oas.



Tpéner va poipdzete 1o poptio
ota 600, ®ote va katavépean

opo16popga n empdpvvon oty
mildtn oas.

‘EXw avupetwnioel
apketd npofAnpata
otnv nAdtn Kai tn
Héon katd to napen-
06v, aiia wopa &i-
Hai kaidd. Tt ynop®
va kGvw yia va ano-
QUYw® pia mBavi
unotponn;

Av gfote poptwpévol pe Yavia, npotipnote va poipd-
ogte 1o Papos tovs ota 6o x€p1a, avti va PEtagEPELe Gh0
10 Qoptio pe to éva. Evalhakuka, pnopeite va xpnoipo-
nomoete éva €191K6 KapoTodKi y1a ta YOvia —av Kai ov-
xvd ta péoa avtd dev eival owotd oxediaopéva, pe anoté-
Aeopa va npokalovy ta i61a ta Kapotodkia empapvvon
ms Nhds Kai s péons oas. Av npokeital va Pakete wa
Y@via oas oto avtokivnto, mpoonadnote va pnv napa-
PopTOVELE TS todvies oas. Kahvtepa va €xete TOMES oa-
KOUAES Pe OXeUKA eEAaP1d poptia mapd MyOtepes kai nio
Bapigs. Orav petagépete Papotepes todvies, ppoviiote va
TS KPATAte KOVId 010V KOPpo oas.

ApKeLoi NMKIOPEVO1 SLOKONEDOVIAT VA EKTEAECOVY €p-
YAOi€S TIOL TOVS AVAYKAZOLY VA £XOLV OTPAPPEVO TO Ke-
@AM npos ta Ndvw yia ol @pa. 181aitepa entkivdvvo
pnopei va anodeixPei 1o kpépaopa Kovpuvay, n endiIop-
Boon potiouKOY ka1 kKupiws to Payipo wafaviev. O
aoBeveis MOND OLXVA avagéPovy TOVOLS OTOV aLXEvA,
TOVS OPOLS N Ta PNIPAToda, Y1a KATIO1ES NPEPES N KA1 Tie-
p1006TEPO, PETd ano tétoles Spaoctnpiotntes. Enminiéov,
nolhoi NAIKIopEVoT zahizovial otav Ko1tovy 1pos ta nd-
v, onote priopei va anodeixOei entkivovvo to va otéko-
Via1 O€ p1a OKGAa y1a va eKTENEOOVY J1a gpyacia nave

ano to KPos 1oL KEYAA100 TOLS.

0 KOP16TEPO €fval va Gpovtizete v NAGTN 0as. Avto

onpaiver ou npénel va pabete va avoyvete avukei-
peva, va pmaivete ka1 va Pyaivete and to avtokivnto Kai
va ekteheite Us kaOnpepivés oas Spaotpiomtes pe 10
0WOoT0 pono. Avtd ta Oépata efetdzoviar oe Sragopa on-
peia tov PiPriov. H Siathpnon ms guoikns oas katdota-
ons o€ OXeUKA KA eninedo ka1 n anoguyn s Npooin-
Pns vnepPorikod Papovs (n n npoonadera va xdoete Pa-

pos, av eiote vnépPapor) pnopei enions va PonOnoer.
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Mmopeite akopa va SOKIpAoETe va eKTENEITe GLYKEKPIPE-
VOUS TOTIOVS AOKNOEWY, 0Xe1a0PEVOLS Y1a Ty evivva-
P@on tns MAGIS 0as Kal v anotpomnn ms enaveppavi-
ons tov névov (BA. Ep. 12).

Qot600, 0e OAa avtd eivar onpaviko va diatnpeite
myv aioBnon tov pérpov. Aev Ba npéner va avnovxeite
yia mv nidwn oas vnepPolika 1 va yivete voxovopior,
poPoopevor Sapkds 6 kanoia anpoéoexn kivnon Ha
nipokahéoel vriotponn tov novov. H akndeia eivar ou
NoNAG €ng10661a NOVoL oTtNy MAGTN Kai tm péon ekdni@-
vovtai anpogidonointa, xwpis eppavi aitia n peta anod
€va QpAaI1VOPEVIKA AONPAVIO YEYOVOS, OTI®S T0 VA OKOYELE N
va katePeite andropa ano 1o nezodpopio. Xe aviés Us ne-
PITITOELS, TIPOPAVAOS O TIOVOS ATIOTEAET TO TEAELTATO OTd-
810 pias ekpuhMiotikns S1adikaocias mov éxer Sexivioen
€& ka1 NoANG xpovia, ondte —av ovpPaiver kAt €ro10—
Sev pmopovv va yivouy kai moAAG npdypata yia va epmno-
Sioete mv egppavion tov. Tavtdxpova, opws, Sev vIGpXE!
Moyos va napartnBoope anod kabe npoonadeia. Eivar
TIONAES 01 EVEPYEIES TIOL PTIOPODPE VA KAVOLE Y1a va
ehaxiotonomoovpe ts Mavotntes pias LIOIPOTNAS
—npaypa e§iocov oNPavuko— yia va aviupetnioovpe pia
ekONAwon TovL TIGVOL, 6tav EPPavIoTei.

Av gixate NOAanAa engioodia novov oty MAG Kai
m péon Katd to napehdov, iows yvwpizete 16n 1 ta npo-
Kaheoe, onote Oa npéner va EEpete ka1 1 va anoQevyeEte,
kaOms ka1 U prnopei va 6as avakovpizer ano tov novo.
Ta napaderypa, av pia ovokevn TENS éxer anoderxOei
xpnotpn (BA. Ep. 30), PefarwOeite our éxete ndviote pia
TET010 GLOKELT TIPOXEIPN, EPODIAOPEVN JE KATVOOPIES

pnatapies.
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To toniké voooko-
peio epapudzel
K@u nou ovopdze-
tal «oxoflh nAd-
wns». Ti givai kai
nos Aeitoupyei;

p1opéva VOoOoKopeia £Xouy avantogel tphpata nov ovo-

pazovial «oxohés MhAms», pe okomo va eknaidedoovy
tovs avBp@novs oe O¢pata nov agopovy v MAGIN Kai m pé-
on kat va tovs PonBnoovv va anotpéfovy pia mbavi vrotpo-
M T0L NGVOL. L€ Pia KAAOTKN «OX0MA MAGTNSy, pia pikpn opd-
8a aoBeviv hapPaver odnyies ano évav épneipo pooikobepa-
nevtn, katd t iapkeia pias ogipds ovvavinoewy. (Z.t.M. Xmv
EMada Sev epappozovial ak6pa cLOTNPATIKG «OXOAES TIAATNS»
(back schools) ota nhaioia tov EOvikot Xvotipatos Yyeias.
Qot600, 0s €vvola gival evpéms anodektn anod v eNANVIKN
ENIOTNPOVIKN Kovotnta s tpnpa ms Tpwtofadpias Tlepibak-
Yns kar Anokatdotaons)

‘0001 ovppetExovy oto npoypappa pabaivovy yia tn Sopn
ka1 Aertovpyia tns mAASs kair ms péons kai eknaidevoviat,
®ote va kaBovial, va otékovial i va avoydvouy avirkeipeva pe
tov Kahotepo duvato pono. Ixonds givar va avéndei n ovvai-
oBnon wv aoBevav yia ta cvykekpipéva npoPinpata nov
avupetnizovy, va tovs Hobei n evkaipia va ovvopidiicovy Kai
va AaBovv vrootipign and ovpndoxovies, va pddovy nds va
XPNOTPOTNIO100V TV MAGTN TOVS PE PEYaDTEPN ATIOTEAEOPATIKO-
mta ka1 pikpotepn enipapuvon kai, pEow tns oOPAtikns
GoKNonNs, va SuVAPOOOLY TOLS KOTAIAKODS TOLS PUS DOTE Va
TIPOOTATEYOLY TNV TIAGTN TOLS aNo Nepartépw PAGPN.

Q01600, N ANOTEAEOPATIKOINTA TWV «OXOADY NAGTNSH WS
TIPOS TNV ATIOTPOTIN VEWV ENEINOSTWY TIOVOL TIAPAPEVET APPThe-
yopevn. Mia npéogatn pehétn ous HTIA, n onoia npaypato-
nomdnke oe 4.000 epyazopevovs taxvdpopeinv, €de1le ou dev
vnnpxe pakponpodeopo o6gehos anod my eknaidevon avrov v
nov. Xy npaypaukomnta, oty opdda nov eixe afer mv
eknaidevon onpei®Onkav nep1oodepol pavpatiopoi, iows
y1ati ta aropa avtd ixav my tdon va avaggpouvy ovxvotepa ta
ovpndpata nov gpgavizav. Exovias hafer vnéyn ta napand-
vw, Ba Aéyape nws pia ttoia «oxohi» pmnopei va oas fonBnoer

va v1o0etnoete pia Mo acparn otdon Tov COHPATOs 6as.

[15]



Mou éxouv nei 6u
éva nio okinpo6 kpe-
pau pnopei va ano-
tp€Yel tous névous
otwtnv nAdwn kai tn

péon. AAnBevel kGt
tétol10;

[16]

X1 anapaitnta. oxvd Aéve 6t 600 110 OKANPO €i-

vai 1o kpePan 1600 Kahvtepa, Y1’ avto Kai ta Aeyo-
peva «opBonedika» orp@pata cvvnbws Sragnpizovial ws
okAnpa. Qotooo, KAt t€to1o Hev 10XDET Y1a OA0LS. XNy
NPaypaukonta, £va nohd okAnpo kpePatr voxpe@vel
op1opéva tpnpata ms onoviLAIKAS 0as otAns va xaha-
paovovy vrepPolika kar va kapntoviai eneidn dev Exovy
my anapaimm vnootpi§n. Avto nov xpe1dzeote givai
éva kpePdau nov va otnpizer th onovOLMKNA 0as othin
OPO16pOPPA KAl Va 0ds eNTPENE! va §anh@dvete €101 ©ote
n onovOvhikn othin va Siatnpeitar 6oo to duvatdy opi-
zoévua. Eva oxetikd pahako kpePan ovxva to katopOmvel
KahOtepa and éva nio okANpo, apkei ta eatnpia s Pa-
ons tov kpePatiod va pnv eivai vnepPorika paraka. Avtd
IOV TIPETIET ONIWOONTIOTE VA anoPeVYELE €ival 1o OTp@OPa
nov «Povhidzer» ka1 avaykazer th onovOLAKNA 0as othAn
va kapntetat, onws otav Ppiokeote o€ pia aiopa.

Avotoxes, povo oty npaén pnopeite va katahnéete
o¢ aopaln ovpnepdopata. Aev apkei va Soxipdoete yia
Aiya Aentd éva otpopa o kanolo katdompa —Ba npéner
va deite nos aro0aveote apod ko1pnOeite éva Bpadv navw
og avto. Av, otav §unvnoete, vioBete xeipdtepa ano 6,u
otav &anlooate, tOte pogavds Kat dev nder kahd. Mnv
ENTPEVELE VA XpNOTPOTIOIEiTE éva otp@dpa nov dev gival
avero.

Axopa, givar Sookolo va S1aPazete oto kpePat xmpis
va eniPapovete tov avxéva kai my nidm oas. Av §anho-
VETE PI€ T0 KEPAM 0as va otnpizetal oe pa§izdpia givar ni-
0avo va emPapovete tov avxéva oas. Avtiotoixa, av Kd-
Oeote pe io1a nAan kar ta nodia teviwpéva pnpootd oas
eivar mBavo va en1Papovete tn onovOLMKN oas othin.
Tows gival KaNOTEPa va anoPevyete eviehds to diaPaopa

oto kpePdu N TOLAAX10TOV va akhdzete ovxva Oéon.



MNéoa pa&inapia npé-
M€l Va XPNOIHOMNOI®,
Kai u €ibous;

Ta pa§idpia nov xpnotyonoieite to
Ppadv da npéner va Sratnpovy
onovéurixi oas otin evdvypappn.
Xpnotponoriote to padidpr yia va
otnpitete 6x1 1600 10 Kepdri 600
10V avxéva oas.

Ma§iAdp! nou
€xel TonoBetnBei
€101, (OOTE Va
QTAVEl PEXPI TOV
wHo,

v

eviKd, eival Kahotepa va xpnotponoieite 500 padina-

p1a, av ka1 €Xe1 oNPaocia to Naxos Kai n okAnpomta
tovs. Ta pa&ihdpia nov mepiéxovy aPporeg eivar aveni0o-
pnta yiati dev vioBetovy 10 oxNpPA TOL KEPAMOD. Av Kat
ta novnovAévia padihapia €xovy kaldtepn ovotaon, opi-
opévor avBpwnor eivar alhepyikoi oe avid. Eite xpnoipo-
noieite éva pa§iapi eite Svo, 1o onpavuko eivai, otav &a-
MAQVELE 010 TIAAT, 10 KEPGAT, 0 AUXEVAS KA1 N OTIOVOLAI-
KN 0as otAn va Ppiokovial nepinov oty idia evbeia. To
kepaht oas ev Ba npéner ovte va «Povhidzen oto padi-
Adp1, aA\G 00TE va avaonk@vetal vnepPorika —kai o1 §vo
avtés otaoers en1Papovoovy adikaloldynta tov avxéva
oas. TIpokepévou va metoxete th owotn B€on tov kepali-
00, Pefarwbeite ou 1o paidapr KaAodTTEl EVIEADS TO XOPO
Katw and 1o Aa1po oas (10 x@po petad avxéva Kai onov-
Suhikns othAns). Ynapxovv e181kd «netahdoxnpax pagi-
Mdp1a mov NPooPEPOLY TET010V €idovs vnoothpi§n, akha
pmopeite va éxete 1o 1610 anotéheopa Kai pe pia newoga

TWAIYpEVN 0€ pOrO. @

Ma§Adpr Aaipou, €161k
oxedlaopévo yia va
Siatnpel opizévua
onovéudikh othn.

NPOKEIPEVOU Va
otnpizel tov
auxéva.

‘Eva pagifdpr Aaigou
€NITPENel otn
onovbudikn otAn
Va napapével
€ninedn.



Eipail 50 xpovdv kai
éxw napouocidosl Ka-
noia npofAnpata
otn péon Kai tnv

nidtn pou Kkawd to
nape@6v. ®ofdauai
o6u n oe§ouadikn
enapn Oa npokané-
oel BAGpn otnv nia-
tn pou. Moios gival o
kafUtepos tpénos
Yyia va ano@puUyw Katu
térolo;

H ogfovarixi ovvevpeon e§axorlov-
Oei va givar eQikti akopa kai av
éxete npofrnpata otn onovéudixi

otnrn i t péon oas.

ivar aziBera ou n Sradikaoia s oefovahikns ov-

VEDPEONS Propei va en1fapover tny nham kai m pé-
on. H Abon givai o neipapatiopos pe Sragopetikes otaoers
0L OPATOS, GOTE va Ppeite aviés mov gival Gvetes yia
€035 ka1 1o oOVIPoPo oas, evoexopévms pe t Ponbeia
€vos kataAnha tonoBetnpévoo pa§ihapioo. Eva oxeuka
okhnpo kpePau Oa PonOnoer —pohovou dev xperdzetar va
eivai vnepPolika oxinpd. O cOVIpoPos pe to npoPinpa
omyv nidm Oa npéner va tonobeteitar oe pia otdon oxn-
patos «S» ka1 o @i\hos Ba npéner va npooappdzetar Katah-
Mha oe avth  B€on. Av Katd  ovvedpeon mapovoia-
otei onotoodnnote novos, Oa npéner apéows va entonpai-
vetat. Tlepapauzopevor Myo, priopeite va Ppeite pia Oéon
1KAVOMoITKA Kat yia tovs 6vo. Av kau t€to10 dev eivai
€PIKTO, ZNTNOTE aNO TO Y1aTPO 0as va 0ds napanepyel oe
kanortov ete1dikevpévo enayyehpatia Oepanevtn (BA. Ep.

51) i pvoikoBepanevtn.

Autés eivar 6vo povo and tis monilés
mdavés déoers nov anaddooovy
péon oas andé onoiadimote avemdv-
pntn empPdpuvon.



O oUzuyods pou aya-
ndsl tnv KNnoupikn
aifa ocuxva napano-

viétal 6u ol evoxin-
o€ls otnv nidun kai
tn péon tou enidel-
vavovtal petd ané
nv epyacia otov Kn-
no. Ti pnopei va ka-
VEI;

Orav aoxorliote pe Ty Knmovpikr,
Sev Da mpéner va oxvPete mpos a
epmpos. Tpoupmote eite va ninoid-
zete 10 €8agos fvyizovias wa yova-
d 0as €ite Va Xpno1ponoInoete kd-
noia e1§1xi ovokevn yia to yovdu-

opa.

KNTovp1kn npokahei ovxva npoPinpata, 161aitepa

myv avoién nov apxizovpe NAM va aoxohovpacte
PE€ OV KATIO Petd 1o xerpava. To okayrpo eniPapover on-
pavuka my nham kai m péon, to 1610 ka1 to KOYPIpo tov
Ypao18100 xwpis avtéopamn pnxavi. Eivar onpavuko va
KAvete oLXVES S1akomés yia avanavon kai va petaPahhe-
1€ TN 01doN TOL COPATOS 0aS —PNYV TIPAYPATOTIOIEITE TNV
id1a epyaoia yia mohhn dpa, ka1 ppovtiote va otapatdte
npotov aioBavleite komwon. Ta napdderypa, av éxete
peyahn éxtaon pe ypaoidi, Sraxkoyte 1o kovpepa npiv
olokANp@oete, ovvexiote pe kAU GALo yia Aiyn @pa kai,
KAtoniv, enotpeYPie o€ avto.

To exoptapiaopa tov knmov, av kai dev anotehei Pa-
p1a gpyaocia, oLXVA 0as LIIOXPEDVET va okOPete. Avti av-
100, SOKIPAotE va yovatioete navew o€ éva AaotIx€vio xa-
k.

To kAao1k0O Kapdtor kAmov dev eivar aoparés ano ep-
YOVOPIKN dnoyn kai en1PapOver onpavika t péon oas.
Tia va anogoyete avto to npoPAnpa, Pn PopreOVELe vNep-
BoAika to kaporor. Eivar kahvtepo va kavete kanoies dia-
Spopés emmhéov napad va Siakivduvvevoete éva coPapo
TPAvVPATIOPO S PE€ONS 0as.

To xeip@va va eiote 181aitepa npooektikoi dtav ano-
PAKPOVETLE TO X16V1, OX1 POVO AOY®W TOVL QOPTiov nov eiote
VNOXPEWPEVOT va koLPalnogte, alhd ka1 Aoyw s ohi-
oBnpdntas tov ndayov. H anopdkpuvon tov X10v100
propei va anoderxOei enmkivoovn
OX1 POVO Y1a tn péon alhd kai
yia v kapdid, yiati to idos

ms doknons nov nepihappPa-

ver avt n S1adikacia (Yvwoto

®S 100PETPIKN GOKNON) Pro-
pel va ennpedoel m pon tov

afpatos otov kapdiaxod po.

[19]



Ti ynopw va kKavw
WOTE va anotpéPyw
v guPpavion npo-

BAnpdarwv otov au-
xéva, tnv nAdtn Kkai
tn péon, Otav epyd-
ZOoMdal aPKETES WPES
o10 YpaPEeio pou;

Mia «xapéxia nidns» ods
enTipénet va Giatnpeite pia
Kkarlotepn otdon tov oOPATos
0as oty epyacia oas xai
UNOpET va anotpéYer ty ep-
pdvion npoPinpdtwy oto pér-
flov. Mnopei axopa va mpo-
OQEpEI avakovpion and vndp-
XOVIES TGVOUS oTnv TidTn.

[20]

kOpa ka1 av Sev pnopeite va eléy&ete anohvta s

ovvOnKkes epyacias oas, eival oNPAaviiko va Kavete
6,11 mepva ano to xép1 oas yia va e§aopahioete 6u eival
600 10 duvatov Kahviepes.

AV mepvdte 1oV TEPI00OTEPO XPOVO 0as o€ €va ypa-
pefo, eviexopévms Sovhevovias oe €va NANKIPoroy1o, €i-
Vai oNPavuko va €XeETe 010 VOL 0as TN 0Taon 1oL OWPATos
oas. Onws 10x0e1 kKai yia onotodnmnote kabioukn otdon,
dev Oa mpéner va kapmovpiazete. Tlpoonadnote va dran-
peite pia 6pBia, ahha ox1 vnepPohika evBvtevn Oéon. Ta
va to enitoxete, Oa npéner va puOpioete omotd to Vos
ms kapékhas oas oe oxéon pe 10 ypageio. Otav 1o ypa-
@eio Ppioketal eite MOMD YnAd eite TOAD xapnhd propei
va npokhn0ei apketd €Viovos VoS 010V avxéva Kal tovs
opovs. Otav kdbeote oto ypageio oas, o1 aykaves Oa
npéne va onofetovviar oe yovia 909, pe tovs nixers
napdlhnhovs npos to danedo. Oa npéner akopa va efa-

ogahioete 0 Oev KGOeote MOND KOVIA T IOAD
paxpid and v enigdveia epyaoias oas. Xe
nepintwon nov SLokoheveote va enTtdXeTe
N 0WOTN OTAoN TOL COPATOS 0as, PPOVIIoTE
va npopnOevteite pra kaln kapékia ypapeiov
n onoia Oa oas entpénel va kavete s KAtdh-
Mnhes pvOpioers. Opropévor avBpwror
Oewpodv 6u pia «Kapékha
nAdtns» anotehei efaipe-
ukn hoon. TIpokertal
y1a éva pizika dia-
POpEIKO TOTIO KAPEKAAS, OTIOL €V
péper kabeote kan ev péper yovati-
zete. To kaO1opa S1a0¢ter ehagpa
KAon npos ta epmpos kai éva pé-
pos tov Papovs tov oOPATOs 0as
evanotifetal oe éva Hedrepo otnpry-
pa kaww ano ta yovata. O1 kapékhes
avtov TOL TOTIOL €ival YEVIKA akpl-



Bés, opws 6001 aoxohovvial pe HpactnPIGINTES TOL TOLS
vnoxpedvovy va kaboviar noAEs Gpes —ota nhaioia eite
ms gpyaocias eite 1ov ehevtBepov xpovov tovs— Ba npéne
va s Adpoov vnoyn.

Opws, akoépa kai n 18avikn otdon 1oL oOPATos Pro-
pei va npokaréoer Svogopia av Sratpeital yia nohin
dpa. Ta avto, kabe 20 pe 30 henta Ba npéner va alhaze-
te ehagpms Béon, va anopakpovete 1o PAéppa oas anod
my gpyaoia oas n akOpa Kai va onk@veote yia hiyo. H
avaonkmon 10V OP®V Propei va oas avakovpioer ano m
Svokapyia tov avxéva kai v Gpwv. Enions, kaho eival
VA TEVIQVETLE 1a OAKTLAG 0aS KA1 va EKTENETTE PEPTKES
anlés aoknoeis yia tov avxéva (BA. Ep. 13). Eivar onpa-
VUKO Va IpAyPatonoleite Ts KIVAOELS aLTES LIIOAOYiZO-
VIas noon @pa €xe1 nepaocel, avti va NePTPEVELE va a1~
oBavBeite Svopopia yia va evepynoete.

Av daxtvuloypageite NOMG Keipeva ano €vivna otov
LNOAOYI0TA, PNV aQNVELE ta Xaptid anod ta onoia avui-
Ypdgete ndvw oto ypapeio oas. Eivar mpoupdtepo va ta
otepedvete 6inka oty 00ovn, avaonkwpéva Pnpootd
00s, Y10 va pn Xpe1dzetal va Kotdie OuVEX®S KATtw.

Mn XpNoTPOTIOIEITte T0 TNAEPWVO OTEPEDVOVIAS TO
AKOLOTIKO AvAPEoa OTov avXEva KAl 1oV @PO 0ds, PE To
KePAM oas vnepPohika yeppévo oto nada, S16u n Bgon
avtn aokel vnepPoAkn nieon otov avxéva oas. Ataxkoyte
0,01 KAVETe eKefvn Tn oUYPn NPOKEIPEVOL va ehevBeppoe-
€ 1 Xép1a oas, S1aQopeTIKaG, XpNOTHONOINGTE AKOLOTIKA
kepahns (hands-free).

Axopa kat av giote bNIGAANAOS ypageiov pmopei va
avaykGzeote va ONK@VETE OLXVA apketd Papid avukeipe-
va. O1 ot0ifes anod xapud ka1 pakéhovs apxerofémons
pmopei va éxovy onpavuko Papos, ovpParhovias oy
kaOnpepivin katandvnon s NAGTNS 0as.

Na Bupdote ndviote 1o XpuooO Kavova: Noté Pny onke-
vete Pdapos pe Aoylopévn nhdtn, kai 16iws o€ Avyiopévn
nham oe O¢on otpogns. Kavie padd kabiopa npiv onke-
0€Te 0TI0100NTIOTE POPTIO KAT PEPTE TO GOO TO KOVIA OTO
oGpa oas prnopeite. Me Ghha Aoyia, pn petagépete Papid
(poptia pe tevimpéva X€P1a Kal POovIiote va KATAvEPETE Ta
Bapn oporopopea.
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7
anavthoeis oe 100 epwthoels oas ]_I )\ CJ -[n
NepriapPaver: & p eon

® Tlpakukés anavimoeis ous 100 ovvnOgotepes epwinoels
TIOL APOPOVV TOVS MIGVOLS OTNV TAGTN Kal t péon

® Tlep1oootepes ano 65 AENTOPEPETS 1ATPIKES EIKOVES

® Aayvwouka Siraypappata nov oas e€nyody u npénel va
KAVELE O1aV €XETE OLYKEKPIPEVA oLPMTOPATA

® Eva nolvupo ayylo-eANnviko Ae§iko opwv

O Ap Anthony Campbell —kdroxos s niotonoinons
MRCP(UK)- eival yiatpds ms ovpPatiknis 1atpikis pe €101k6
evO1aQEPOV OV AVUIPEIDONION TV NOVOYV OV HU®V Kal TV
apOpooewv, kabws ka1 s onovoviikns otins. Eival npony
ovvepydms (Consultant Physician) tov BaoiMikod
Noookopeiov OporonaOnukns tov Aovdivov (Royal London
Homeopathic Hospital). Agixver 161aitepo evdiagépov yia i
oxéon avapeoa ot ovpPaukn Kal ty EVaMAKUKN 1atpIKn, Kai
éxe1 ekdwoer apketd PifAia pe avto 1o Oépa.
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