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● ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 100 Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË

● ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 65 ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜

● ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

● ŒÓ· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·ÁÁÏÔ-ÂÏÏËÓÈÎfi ÏÂÍÈÎfi fiÚˆÓ

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
√ ¢Ú Anthony Campbell –Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
MRCP(UK)– Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fiÓˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂›Ó·È ÚÒËÓ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ (Consultant Physician) ÙÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Royal London
Homeopathic Hospital). ¢Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Î·È
¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‚È‚Ï›· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.
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EÈÛ·ÁˆÁ‹
√È fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Â›Ó·È, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜,

ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ù¤-

ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÁÂ-

ÓÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Ì¤ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÚ›Ô˘ 20

ÌÂ 80 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Ì¤ÛË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ™Â ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ

¤Ó·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ Ï¿ÙË ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ 1%

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ËÚ›· ÏfiÁˆ fi-

ÓˆÓ ÛÙËÓ Ï¿ÙË.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÌÂÁ¤ıË Â›Ó·È

·ÚfiÌÔÈ· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. ™ÙË μÚÂ-

Ù·Ó›·, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· fi-

ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

1984-1993, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜ ·fi

·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤-

‚·ÈÔ ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ‹ ·Ó ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∞fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË –‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ÛÙË μÚÂÙ·Ó›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰¤Î·

¯ÚfiÓˆÓ– Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÛÂ Ï¿ÙË Î·È Ì¤ÛË, ¤Óˆ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ fiÓˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË, ÌÂ

ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

[ 6 ]

¶Ï¿ÁÈ· fi„Ë ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÚÙÒÌ·Ù·.

¡ˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ 

∞˘¯ÂÓÈÎÔ›
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

£ˆÚ·ÎÈÎÔ›
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

£ˆÚ·-
ÎÈÎfi˜
ÎÏˆ-
‚fi˜

πÂÚfi ÔÛÙfi

√ÛÊ˘˚ÎÔ›
ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ
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Ï¤˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÈÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÈÔ Úfi-

ı˘ÌÔ˘˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ù¿. √È fiÓÔÈ ÙË˜

Ï¿ÙË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ô-

‰ÂÎÙfi ÏfiÁÔ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘-

ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-

ÛÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È

ÙË Ì¤ÛË ÎÚ‡‚ÂÙ·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ fiÛÔ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì·˜.

√È fiÓÔÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜. ŒÓ· ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi «„‡ÍË»

ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÌfiÏÈ˜ Í˘Ó¿ÂÈ ÙÔ Úˆ›: Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·, Î·È ÂÍ·-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ì˘ÛÙËÚÈˆ‰Ò˜ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ŒÓ·˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Ô˘ ÛÎ¿‚ÂÈ ÛÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘ ÌÈ·

·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË ∫˘ÚÈ·Î‹ Í˘Ó¿ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Úˆ› Î·È ·Ó·Î·-

Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎ·ÌÙË Î·È ÔÓ¿ÂÈ. ªÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó

¤¯ÂÈ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (ÏÔ˘Ì¿ÁÎÔ) Î·È ·Ï·ÈfiÙÂ-

Ú·. ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÊÔÚÙÒÓÂÈ Ù· „ÒÓÈ· ÙË˜ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ·‰¤ÍÈ· ÙË Ì¤ÛË ÙË˜ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ‚Ú¿‰˘ ·ÈÛı¿-

ÓÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ¤Ó· «‚Ô˘‚fi» fiÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ

fiÏË ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚˆÈÓfi Í˘Ó¿ Î·È ·Ó·-

Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰‡ÛÎ·ÌÙË ÒÛÙÂ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Î·Ó Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙË˜, ÂÓÒ ÔÓ¿ÂÈ

¤ÓÙÔÓ· Î·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ô fiÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ·Ì-

‚Ï‡ÓÂÙ·È Î¿ˆ˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÓfi-

¯ÏËÛË ÛÙÔ fi‰È –ÈÛ¯È·ÏÁ›·. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ¿Ó‰Ú·˜ Á‡Úˆ ÛÙ·

30, ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÎ‡‚ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜

ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÛÂÈ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Í·ÊÓÈÎ¿ Ë Ï¿ÙË

ÙÔ˘ «ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ» Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ‹ Ó· ÛËÎˆıÂ›.

[ 7 ]
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Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› fiÓÔ˜ ÛÙËÓ

Ï¿ÙË Û·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ú›ıÌËÙÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ fiÓˆÓ ÛÙËÓ Ï¿ÙË

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·-

ı¤ÛÈÌÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ (CT) Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ (MRI) ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ›Ûˆ˜ Ó· ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÛıÂ-

Ó‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ› ˆ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒ-

ÙËÌ· «ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÓÔ;» ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Û¯Â-

ÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË. √ ÁÈ·ÙÚfi˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È

¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î¿ÔÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿

Â‡ÎÔÏ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· –.¯., «‰ÈÛÎÔ¿ıÂÈ·» ‹ «È·ÛÌ¤ÓÔ

ÓÂ‡ÚÔ». ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë Ï¿ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÌÂ

fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿-

ÓÙÔÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ

Ï¿ÙË;

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi. ∫·Ù·Ú¯¿˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô

ÔÏ‡ ·Ïfi˜ ÏfiÁÔ˜ ˆ˜ ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ· ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·

ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ,

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜: ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÔÛÙ¿, Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ì˘˜, ÓÂ‡-

Ú· Î·È ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜

ı¤ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÔÚÌfi, Û¯Â‰fiÓ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ Î·È ÌÈ· ¤ÌÌÂÛË, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Ï¿-

ÙË. ™¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó

·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ó· ÙÔÓ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ¿„ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏfiÁˆ Î¿-

ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ·ÈÙ›·

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ë ÂÓfi¯ÏËÛË Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
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ÛÙ‹ÏË Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔ-

ÓÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.

¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ù· ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈ-

Î¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. £· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë

ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜

ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ¤Ó· ı¤Ì· ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ ·fi fi,ÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ. √È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ıÂÛË ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÈÛı¿-

ÓÂÙ·È.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÂÍ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌfiÏÈ˜

ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÈÛ¯È·ÏÁ›·

(fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÌËÚfi) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ›ÂÛË Î¿ÔÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜

Ú›˙·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›-

Ó·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ Ó·

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Í·ÊÓÈÎ¿ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ›·ÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË

ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·Ø

Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. °È· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó

Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (clinical practice

guidelines). Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Í·ÊÓÈÎÔ‡ Î·È ‚Ú·¯‡‚ÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ Ï¿ÙË (ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜

ÛÙËÓ Ï¿ÙË), ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ¯·ÌËÏ¿

ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË, ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÔ Û‡Ó-

ıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

[ 9 ]

∫¿ÙÔ„Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÙÔÌ‹˜ ˘ÁÈÔ‡˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

¶Ï¿ÁÈ· fi„Ë ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

¡ˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜

∂ÁÎ¿ÚÛÈ·
·fiÊ˘ÛË

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡-
ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜

£¤ÛË ÙÔ˘
ÓˆÙÈ·›Ô˘

Ì˘ÂÏÔ‡ (ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜

Ì‹ÓÈÁÁ·˜)

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË

™ÎÏËÚ¿
Ì‹ÓÈÁÁ·

¡ˆÙÈ·›·
ÓÂ‡Ú·

¶ËÎÙÔÂÈ‰‹˜
˘Ú‹Ó·˜

πÓÒ‰Ë˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
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°È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ fiÓˆÓ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-

ÏÂ˜. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›-

Ó·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi, Ô

ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙË

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û·˜ ÂÈÎfiÓ·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ

Ó· Û¿˜ ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, fiˆ˜ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó·Ó ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· Á˘Ó·ÈÎÔÏfi-

ÁÔ, ¤Ó· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó „˘¯ÔıÂÚ·-

Â˘Ù‹. ∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ¿-

ÓÙÔÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ fiÏÔ Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·-

ÙÚÈÎ‹. √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ›

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜Ø Ì¿ÏÈ-

ÛÙ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÈ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó. ΔÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÈ˜ «ÔÚıfi‰ÔÍÂ˜» Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Á›ÓÂ-

Ù·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÔ. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙÔ‡˜ ‚ÔËıÔ‡Ó. øÛÙfi-

ÛÔ, ÔÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û·Ó›˙Ô˘Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó

·ÎfiÌ· ÙÔÌ¤· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. 

™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, Â›Ó·È ÔÏÏÔ› ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÚfi-

Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÈÒÓÔ˘Ó, Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

I-GHBA-Q100Back-LvBk-5 GREEK  29-05-08  14:07  Page 10





[ 12 ]

ŸÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜, Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÓˆÓ ÛÙËÓ Ï¿ÙË

Î·È ÙË Ì¤ÛË Â›ÙÂ fi¯È. √È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ. μÂ‚·È-

ˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ÁÂÚ¿ ÛÙ· fi‰È· Û·˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· Ó· ÌË ÛÎ‡‚ÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜, Ó· Ï˘Á›˙ÂÙÂ Ù· ÁfiÓ·Ù·

Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ Û·˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜

ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·, ÔfiÙÂ ·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ Û·˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ›, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ Á˘ÌÓ¿ÛÂÙÂ ÌÂ

Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘

ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÛËÎÒÛÂÙÂ Î·È ·Ó˘„ÒÛÙÂ ÙÔ ‹ÚÂÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿-

ÓÂÙÂ ·fiÙÔÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ Ù·

¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿.

¡· Ù· Ê¤ÚÓÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈ-

ÒÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘

ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË. Δ¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó Êı¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ

ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ

ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ‹ ÁÔÓ·Ù›˙ÔÓÙ·˜, ·ÓÙ›

Ó· ÛÎ‡‚ÂÙÂ ÌÚÔÛÙ¿. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ¤È-

Ï· ‹ ¿ÏÏ· ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÊÈÂÚÒÛÙÂ ÚÒÙ· Ï›Á· ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÚfi-

Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ Ò˜ ı· Ù·

ÛËÎÒÛÂÙÂ Î·È ı· Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. Δ·

ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ı· Ú¤ÂÈ, ·Ó Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ –¯·ÌË-

Ï¿– ÊÔÚÂ›·. ∞Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi,

ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó·

ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·fi ÙÔ ¿Óˆ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Î¿ıÂÛÙÂ

ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Ó· Ù· ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È· Û·˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ‚·ÚÈ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·, Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜

Ù· ÁfiÓ·Ù·, ·ÓÙ› Ó· ÛÎ‡‚ÂÙÂ.

Â
1 ΔÈ ı· Ì·˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ‡·ÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ,
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË;
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∞Ó Â›ÛÙÂ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ „ÒÓÈ·, ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Ó· ÌÔÈÚ¿-

ÛÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·, ·ÓÙ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ fiÏÔ

ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÂ ÙÔ ¤Ó·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ ÁÈ· Ù· „ÒÓÈ· –·Ó Î·È Û˘-

¯Ó¿ Ù· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ›‰È· Ù· Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË

ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û·˜. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ù·

„ÒÓÈ· Û·˜ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·-

ÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ Û·˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ Û·-

ÎÔ‡ÏÂ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÊÔÚÙ›· ·Ú¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ

‚·ÚÈ¤˜. ŸÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó·

ÙÈ˜ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Û·˜.

∞ÚÎÂÙÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÚ-

Á·Û›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÂ-

Ê¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ÎÚ¤Ì·ÛÌ· ÎÔ˘ÚÙÈÓÒÓ, Ë ÂÈ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÊˆÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚¿„ÈÌÔ Ù·‚·ÓÈÒÓ. √È

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·,

ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ‹ Ù· ÌÚ¿ÙÛ·, ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÔÏÏÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ˙·Ï›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÎÔÈÙÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ¿-

Óˆ, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ Ó· ÛÙ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÎ¿Ï· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ¿Óˆ

·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô

ÛÙ· ‰‡Ô, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ

Ï¿ÙË Û·˜.

ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜. ∞˘Ùfi

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓ·, Ó· Ì·›ÓÂÙÂ Î·È Ó· ‚Á·›ÓÂÙÂ ·fi ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È

Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ

ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. ∞˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛË-

ÌÂ›· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÚfiÛÏË-

„Ë˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¯¿ÛÂÙÂ ‚¿-

ÚÔ˜, ·Ó Â›ÛÙÂ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ) ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

Â
2 Œ¯ˆ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ

·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË
Ì¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Â›-
Ì·È Î·Ï¿. ΔÈ ÌÔÚÒ
Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ê‡Áˆ ÌÈ· Èı·Ó‹
˘ÔÙÚÔ‹;
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ªÔÚÂ›ÙÂ ·ÎfiÌ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-

ÌˆÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Û·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (‚Ï. ∂Ú. 12).

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ

ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ

ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‹ Ó· Á›ÓÂÙÂ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔÈ,

ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔÈ ‰È·ÚÎÒ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·ÚfiÛÂ¯ÙË Î›ÓËÛË ı·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ

ÔÏÏ¿ ÂÂÈÛfi‰È· fiÓÔ˘ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È ·ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi

¤Ó· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÛÎ‡„ÂÙÂ ‹

Ó· Î·ÙÂ‚Â›ÙÂ ·fiÙÔÌ· ·fi ÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÌÈ·˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÔfiÙÂ –·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ–

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÌÔ-

‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÏfiÁÔ˜ Ó· ·Ú·ÈÙËıÔ‡ÌÂ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∂›Ó·È

ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó·

ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹

–Ú¿ÁÌ· ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi– ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›.

∞Ó Â›¯·ÙÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· fiÓÔ˘ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È

ÙË Ì¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ›Ûˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ‹‰Ë ÙÈ Ù· ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ, ÔfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÙÂ Î·È ÙÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ TENS ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

¯Ú‹ÛÈÌË (‚Ï. ∂Ú. 30), ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÈ·

Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Úfi¯ÂÈÚË, ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜

Ì·Ù·Ú›Â˜.
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√ÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÔÓÙ·È «Û¯ÔÏ¤˜ Ï¿ÙË˜», ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤-

ÛË Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÈ· Èı·Ó‹ ˘ÔÙÚÔ-

‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ™Â ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ «Û¯ÔÏ‹ Ï¿ÙË˜», ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿-

‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â˘Ù‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ. (™.Ù.ª. ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ «Û¯ÔÏ¤˜ Ï¿ÙË˜»

(back schools) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜.

øÛÙfiÛÔ, ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ¶ÂÚ›ı·Ï-

„Ë˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.)

ŸÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹

Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È,

ÒÛÙÂ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È, Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‹ Ó· ·Ó˘„ÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ

ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘Ó·›-

ÛıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È

Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Û˘Ì¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜, Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÒÛÙÂ Ó·

ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë.

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ «Û¯ÔÏÒÓ Ï¿ÙË˜» ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ fiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂ-

ÁfiÌÂÓË. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 4.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›ˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ›Ûˆ˜

ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó. Œ¯ÔÓÙ·˜ Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿-

Óˆ, ı· Ï¤Á·ÌÂ ˆ˜ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· «Û¯ÔÏ‹» ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ

Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜.

Â
3 ΔÔ ÙÔÈÎfi ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ
Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È «Û¯ÔÏ‹ Ï¿-
ÙË˜». ΔÈ Â›Ó·È Î·È
Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›;
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Ÿ¯È ··Ú·›ÙËÙ·. ™˘¯Ó¿ Ï¤ÓÂ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÛÎÏËÚfi Â›-

Ó·È ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ù· ÏÂÁfi-

ÌÂÓ· «ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿» ÛÙÚÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜

ÛÎÏËÚ¿. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ™ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Û·˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ó· ¯·Ï·-

ÚÒÓÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È Ó· Î¿ÌÙÔÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Â›Ó·È

¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È Ó· Û¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Í·ÏÒÓÂÙÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÚÈ-

˙fiÓÙÈ·. ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·Ï·Îfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ÈÔ ÛÎÏËÚfi, ·ÚÎÂ› Ù· ÂÏ·Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ‚¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ì·Ï·Î¿. ∞˘Ùfi

Ô˘ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÚÒÌ·

Ô˘ «‚Ô˘ÏÈ¿˙ÂÈ» Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË

Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È, fiˆ˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÈÒÚ·.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ

ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÁÈ·

Ï›Á· ÏÂÙ¿ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· –ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ‰Â›ÙÂ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·ÊÔ‡ ÎÔÈÌËıÂ›ÙÂ ¤Ó· ‚Ú¿‰˘ ¿Óˆ

ÛÂ ·˘Ùfi. ∞Ó, fiÙ·Ó Í˘Ó‹ÛÂÙÂ, ÓÈÒıÂÙÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ

fiÙ·Ó Í·ÏÒÛ·ÙÂ, ÙfiÙÂ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿. ªËÓ

ÂÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÂÙÔ. 

∞ÎfiÌ·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ¯ˆÚ›˜

Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙËÓ Ï¿ÙË Û·˜. ∞Ó Í·ÏÒ-

ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Â›Ó·È È-

ı·Ófi Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Û·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·Ó Î¿-

ıÂÛÙÂ ÌÂ ›ÛÈ· Ï¿ÙË Î·È Ù· fi‰È· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜

Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË.

ÿÛˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·

ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ı¤ÛË.

Â
4 ªÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ fiÙÈ

¤Ó· ÈÔ ÛÎÏËÚfi ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜
ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË
Ì¤ÛË. ∞ÏËıÂ‡ÂÈ Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ;
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°ÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰‡Ô Ì·ÍÈÏ¿-

ÚÈ·, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜. Δ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÊÚÔÏ¤Í Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙ· ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ∞Ó Î·È

Ù· Ô˘Ô˘Ï¤ÓÈ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÛÙ·ÛË, ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÂ ·˘Ù¿. ∂›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Â›ÙÂ ‰‡Ô, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È, fiÙ·Ó Í·-

ÏÒÓÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿È, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ô ·˘¯¤Ó·˜ Î·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›·. ΔÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· «‚Ô˘ÏÈ¿˙ÂÈ» ÛÙÔ Ì·ÍÈ-

Ï¿ÚÈ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ –Î·È ÔÈ ‰‡Ô

·˘Ù¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙ· ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·

Û·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈ-

Ô‡, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÓÙ¤ÏÒ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi Û·˜ (ÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ «ÂÙ·ÏfiÛ¯ËÌ·» Ì·ÍÈ-

Ï¿ÚÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÌÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù·

Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓË ÛÂ ÚÔÏfi.

Δ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ‹ÏË Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÁÈ· Ó·

ÛÙËÚ›ÍÂÙÂ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ fiÛÔ

ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Û·˜.

ª·ÍÈÏ¿ÚÈ Ï·ÈÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

ŒÓ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Ï·ÈÌÔ‡
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Â›Â‰Ë.

ª·ÍÈÏ¿ÚÈ Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›
¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
ÒÌÔ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ
·˘¯¤Ó·.

Â
5 ¶fiÛ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ,
Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜;
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∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘-

ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤-

ÛË. ∏ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÂÙÂ˜ ÁÈ·

ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Û·˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÍÈÏ·ÚÈÔ‡. ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÛÎÏËÚfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ –ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÎÏËÚfi. √ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙËÓ Ï¿ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË Û¯‹-

Ì·ÙÔ˜ «S» Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÚÔ˘ÛÈ·-

ÛÙÂ› ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ fiÓÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›-

ÓÂÙ·È. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ Ï›ÁÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· ı¤ÛË

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô. ∞Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙfi, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· Û¿˜ ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÛÂ

Î¿ÔÈÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ıÂÚ·Â˘Ù‹ (‚Ï. ∂Ú.

51) ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜

Èı·Ó¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÙË

Ì¤ÛË Û·˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.

∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó

¤̄ ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË ‹ ÙË Ì¤ÛË Û·˜.

Â
6 ∂›Ì·È 50 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È

¤¯ˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î¿-
ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÙËÓ
Ï¿ÙË ÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ. ºÔ‚¿Ì·È
fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Â·Ê‹ ı· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ Ï¿-
ÙË ÌÔ˘. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡Áˆ Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ;
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∏ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ·

ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ

ÌÂ ÙÔÓ Î‹Ô ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ΔÔ ÛÎ¿„ÈÌÔ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙÔ˘

ÁÚ·ÛÈ‰ÈÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌË¯·Ó‹. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

Î¿ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÁÈ· ·Ó¿·˘ÛË Î·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

ÙÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜ –ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ

›‰È· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·, Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ

ÚÔÙÔ‡ ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÎfiˆÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤¯ÂÙÂ

ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ÁÚ·Û›‰È, ‰È·Îfi„ÙÂ ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· ÚÈÓ

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÁÈ· Ï›ÁË ÒÚ· Î·È,

Î·ÙfiÈÓ, ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi.

ΔÔ ÍÂ¯ÔÚÙ¿ÚÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·-

ÚÈ¿ ÂÚÁ·Û›·, Û˘¯Ó¿ Û·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· ÛÎ‡‚ÂÙÂ. ∞ÓÙ› ·˘-

ÙÔ‡, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÁÔÓ·Ù›ÛÂÙÂ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ¯·-

Ï¿ÎÈ.

ΔÔ ÎÏ·ÛÈÎfi Î·ÚfiÙÛÈ Î‹Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ·fi ÂÚ-

ÁÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ÛË Û·˜.

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÌË ÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·-

‰ÚÔÌ¤˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÙÂ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û·˜.

ΔÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Ó· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ¯ÈfiÓÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ Â›ÛÙÂ

˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÎÔ˘‚·Ï‹ÛÂÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈ-

ÛıËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔÓÈÔ‡

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË

fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÛË ·ÏÏ¿ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÁÈ·Ù› ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· (ÁÓˆÛÙfi

ˆ˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘.

ŸÙ·Ó ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹,

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ‡‚ÂÙÂ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜. ¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ Â›ÙÂ Ó· ÏËÛÈ¿-

˙ÂÙÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·-

Ù¿ Û·˜ Â›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î¿-

ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓ¿ÙÈ-

ÛÌ·.

Â
7 √ Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ·Á·-

¿ÂÈ ÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹
·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ô-
ÓÈ¤Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È
ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÓ Î‹-
Ô. ΔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿-
ÓÂÈ;
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∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ·fiÏ˘Ù· ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ

fi,ÙÈ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜.

∞Ó ÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·-

ÊÂ›Ô, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ Û·˜ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜

Û·˜. Ÿˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË,

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÌÔ˘ÚÈ¿˙ÂÙÂ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰È·ÙË-

ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· fiÚıÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Â˘ı˘ÙÂÓ‹ ı¤ÛË. °È·

Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‡„Ô˜

ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ Û·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ŸÙ·Ó ÙÔ ÁÚ·-

ÊÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ „ËÏ¿ Â›ÙÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜

ÒÌÔ˘˜. ŸÙ·Ó Î¿ıÂÛÙÂ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÁˆÓ›· 90Ô, ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯ÂÈ˜

·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. £· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Î¿ıÂÛÙÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ‹ ÔÏ‡

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ

ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ

Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÌÈ· Î·Ï‹ Î·Ú¤ÎÏ· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘

Ë ÔÔ›· ı· Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÈ· «Î·Ú¤ÎÏ·

Ï¿ÙË˜» ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ¤Ó· ÚÈ˙ÈÎ¿ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi Ù‡Ô Î·Ú¤ÎÏ·˜, fiÔ˘ ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ Î¿ıÂÛÙÂ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÔÓ·Ù›-

˙ÂÙÂ. ΔÔ Î¿ıÈÛÌ· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿

ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¤Ó· Ì¤-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜

ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ‹ÚÈÁ-

Ì· Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù·. √È Î·Ú¤ÎÏÂ˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÎÚÈ-

ªÈ· «Î·Ú¤ÎÏ· Ï¿ÙË˜» Û¿˜

ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÌÈ·

Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜

Û·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ˘¿Ú-

¯ÔÓÙÂ˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË.

Â
8 ΔÈ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„ˆ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·˘-
¯¤Ó·, ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È
ÙË Ì¤ÛË, fiÙ·Ó ÂÚÁ¿-
˙ÔÌ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜
ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘;
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‚¤˜, fiÌˆ˜ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜

˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ –ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Â›ÙÂ

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜– ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÈ˜ Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë.

ŸÌˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÊÔÚ›· ·Ó ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÏÏ‹

ÒÚ·. °È· ·˘Ùfi, Î¿ıÂ 20 ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Â-

ÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ı¤ÛË, Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Û·˜ ·fi

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ÛËÎÒÓÂÛÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ. ∏

·Ó·Û‹ÎˆÛË ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ·fi ÙË

‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ∂›ÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È

Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

·Ï¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (‚Ï. ∂Ú. 13). ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-

ÓÙ·˜ fiÛË ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ, ·ÓÙ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ·È-

Ûı·ÓıÂ›ÙÂ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÙÂ.

∞Ó ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÂ›ÙÂ ÔÏÏ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ¤ÓÙ˘· ÛÙÔÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ¯·ÚÙÈ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Û·˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Ù·

ÛÙÂÚÂÒÓÂÙÂ ‰›Ï· ÛÙËÓ ÔıfiÓË, ·Ó·ÛËÎˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿

Û·˜, ÁÈ· Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÔÈÙ¿ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î¿Ùˆ.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔÓ ÒÌÔ Û·˜, ÌÂ ÙÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿È, ‰ÈfiÙÈ Ë ı¤ÛË

·˘Ù‹ ·ÛÎÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Û·˜. ¢È·Îfi„ÙÂ

fi,ÙÈ Î¿ÓÂÙÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂ-

ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿

ÎÂÊ·Ï‹˜ (hands-free).

∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›ÛÙÂ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÁÎ¿˙ÂÛÙÂ Ó· ÛËÎÒÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ·ÚÎÂÙ¿ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

Ó·. √È ÛÙÔ›‚Â˜ ·fi ¯·ÚÙÈ¿ Î·È Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Û·˜.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·: ÔÙ¤ ÌËÓ ÛËÎÒ-

ÓÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓË Ï¿ÙË, Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓË

Ï¿ÙË ÛÂ ı¤ÛË ÛÙÚÔÊ‹˜. ∫¿ÓÙÂ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· ÚÈÓ ÛËÎÒ-

ÛÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÊÔÚÙ›Ô Î·È Ê¤ÚÙÂ ÙÔ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

ÛÒÌ· Û·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ‚·ÚÈ¿

ÊÔÚÙ›· ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙÂ Ù·

‚¿ÚË ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·.
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● ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 100 Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË

● ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 65 ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜

● ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

● ŒÓ· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·ÁÁÏÔ-ÂÏÏËÓÈÎfi ÏÂÍÈÎfi fiÚˆÓ

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
√ ¢Ú Anthony Campbell –Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
MRCP(UK)– Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fiÓˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂›Ó·È ÚÒËÓ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ (Consultant Physician) ÙÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Royal London
Homeopathic Hospital). ¢Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Î·È
¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‚È‚Ï›· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 100 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
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