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Βόρειος Πολικός Κύκλος
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Χάρτης χώρας

Οδικός χάρτης
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Παράλληλοι και μεσημβρινοί

Για να βρούμε τη θέση κάθε σημείου στην επιφάνεια της Γης, σχε-

διάζουμε στην υδρόγειο και στους άλλους χάρτες ένα δίκτυο από νοη-

τές γραμμές που ονομάζεται δίκτυο γεωγραφικών συντεταγμένων.

Οι οριζόντιες γραμμές, οι παράλληλοι, μας βοηθούν να εντοπίσου-

με πόσο βόρεια ή νότια είναι ένας τόπος από τον πιο μεγάλο πα-

ράλληλο, τον Ισημερινό (στο μέσο της υδρογείου). Οι γραμμές που

συνδέουν το Βόρειο με το Νότιο Πόλο, οι μεσημβρινοί, μας δείχνουν

πόσο ανατολικά ή δυτικά είναι ένας τόπος από τον Πρώτο Μεσημ-

βρινό. Οι αποστάσεις μεταξύ των γραμμών μετριούνται σε μοίρες.

Άλλοι σημαντικοί παράλληλοι

Η περιοχή ανάμεσα στον Τροπικό του Καρκί-

νου και στον Τροπικό του Αιγόκερω ονομάζε-

ται τροπική, ενώ οι περιοχές ανάμεσα στους

παραλλήλους αυτούς και στους Πολικούς Κύ-

κλους εύκρατες. Βόρεια του Βόρειου Πολικού

Κύκλου και νότια του Νότιου Πολικού Κύκλου

εκτείνονται οι πολικές περιοχές.

Ο Βόρειος και ο Νότιος Πόλος

Ο Βόρειος και ο Νότιος Πό-

λος είναι αντίστοιχα το βορει-

ότερο και το νοτιότερο σημείο

στην επιφάνεια της Γης. Τα ση-

μεία αυτά είναι αόρατα και βρί-

σκονται εκεί όπου συναντώ-

νται όλοι οι μεσημβρινοί. Αν

στεκόσουν στο Νότιο Πόλο,

όλα τα σημεία της Γης θα βρί-

σκονταν προς Βορρά, ενώ, αν

ήσουν στο Βόρειο Πόλο, όλα

θα βρίσκονταν προς Νότο! Στο

Βόρειο Πόλο δεν υπάρχει κα-

θόλου ξηρά, μόνο τα παγω-

μένα νερά του Αρκτικού Ωκε-

ανού. 

Οι χάρτες απεικονίζουν πώς φαίνεται μια περιοχή της Γης αν τη δούμε από

ψηλά και μας δίνουν χρήσιμες πληροφορίες, όπως πού βρίσκονται πόλεις

και χωριά, πού υψώνονται βουνά και πού κυλούν ποταμοί. Ένας χάρτης μπο-

ρεί να μας βοηθήσει να καταλάβουμε πού βρισκόμαστε και μας δείχνει τις

αποστάσεις ανάμεσα σε τόπους. Οι χάρτες πρέπει να περιέχουν πολλές πλη-

ροφορίες και γι’ αυτό χρησιμοποιούνται διάφορα σύμβολα, γραμμές και χρώ-

ματα για να απεικονίσουν τα χαρακτηριστικά της γήινης επιφάνειας. Σύμβο-

λα, για παράδειγμα, μας παρουσιάζουν τη θέση των πόλεων, ενώ γραμμές

μάς δείχνουν πού βρίσκονται τα σύνορα των κρατών και οι ποταμοί. 

Γνωριμία με τους χάρτες

Πώς κατασκευάζουμε τους χάρτες

Ο πιο ακριβής χάρτης του κόσμου είναι η υδρό-

γειος, επειδή έχει το ίδιο σχήμα με τον πλανήτη

μας. Έτσι οι ήπειροι έχουν το σωστό μέγεθος η

μία σε σχέση με την άλλη και βρίσκονται στη σω-

στή απόσταση μεταξύ τους. Για να μετατρέψουν

όμως το σφαιρικό χάρτη σε επίπεδο, οι χαρτο-

γράφοι πρέπει να αλλάξουν το σχήμα της επιφά -

νειας της Γης. Το σχήμα των ηπείρων επιμηκύνε-

ται και αλλοιώνεται. Οι χαρτογράφοι πραγματο-

ποιούν αυτή την εργασία με επιστημονικούς τρό-

πους, χρησιμοποιώντας τη λεγόμενη προβολή.

Υπάρχουν πολλά είδη προβολών και καθεμία από

αυτές δείχνει διαφορετική από τις υπόλοιπες. 

Η πιο πάνω υδρόγειοςσφαίρα δεί-
χνει τη Νότια Αμερική. Στη σφαίρα
το σχήμα της ηπείρου αυτής είναι
ακριβές, όταν όμως σχεδιάζεται στο
επίπεδο φύλλο του χαρτιού το σχήμα
της παραμορφώνεται. 

Η προβολή αυτή ο -
νομάζεται στερεο-
γραφική. 

Τροπικός 
του Καρκίνου

Τροπικός 
του Αιγόκερω

Ισημερινός 
(0° γεωγραφικό
πλάτος)

Γκρίνουιτς,
Πρώτος 
Μεσημβρινός 
(0° γεωγραφικό
μήκος)

Μεσημβρινοί

ΑΦΡΙΚΗ

ΑΦΡΙΚΗ ΑΦΡΙΚΗ

Ισημερινός 
(0° γεωγραφικό
πλάτος)

Παράλληλοι

Κλίμακα του χάρτη Ένας χάρτης «μεγάλης κλίμακας» απεικονίζει
μια μικρή περιοχή με πολλές λεπτομέρειες, όπως ο οδικός χάρτης
(κορυφή). Ένας χάρτης «μικρής κλίμακας» απεικονίζει μεγάλες πε-
ριοχές αλλά με λιγότερες λεπτομέρειες, όπως ο χάρτης χώρας (πάνω).
Οι χάρτες στον άτλαντα αυτόν είναι «μικρής κλίμακας». 

Το ξέρεις;

� Πριν κατασκευαστεί ένας
χάρτης πρέπει να γίνουν πολ-
λές μετρήσεις, όπως οι απο-
στάσεις μεταξύ πόλεων και
χωριών, το ύψος βουνών, το
μήκος ποταμών και ακτογραμ -
μών. Οι μετρήσεις αυτές γίνο -
νται σήμερα με βάση στοιχεία
που παρέχουν δορυφόροι.  

ΑΦΡΙΚΗ

ΑΦΡΙΚΗ

Νότιος 
Πόλος

Βόρειος
Πόλος
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• • Α • •

Αβάνα  πρωτ. Κούβας,  51  Μ6

Αγγλονορμανδικά νησιά  νησιωτικό σύμπλεγ-

μα, Ευρώπη,  εξαρτημένη περιοχή του ΗΒ,

25  Ξ6

Αγία Ελένη νησί,  Ατλαντικός, εξαρτημένη πε-

ριοχή του ΗΒ, 10  I8

Άγιος Μαρίνος χώρα, Ευρώπη, 27 Ξ8

Άγκυρα πρωτ. Τουρκίας, 33  Λ2

Αζερμπαϊτζάν χώρα, Ευρώπη, 33 Ο2

Αθήνα πρωτ. Ελλάδας, 29  Ο10

Αίγυπτος χώρα, Αφρική, 43  Ν6

Αιθιοπία χώρα, Αφρική, 43  Ο10

Αϊτή χώρα, Καραϊβική, 51  Ο7

Ακονκάγκουα όρος, Αργεντινή, 53  Ο8

Άκρα πρωτ. Γκάνας, 42  Θ10

Ακτή Ελεφαντοστού χώρα, Αφρική, 42  Η9

Αλβανία χώρα, Ευρώπη, 29  Ν9

Αλγέρι πρωτ. Αλγερίας, 42  Ι4

Αλγερία χώρα, Αφρική, 42  Ι6

Αμαζόνιος ποταμός, Ν. Αμερική, 53  Ρ4

Αμερικανικές Σαμόα νησιωτικό σύμπλεγμα, Ει-

ρηνικός, εξαρτημένη περιοχή των ΗΠΑ, 57

Ξ7

Αμμάν πρωτ. Ιορδανίας, 33  Μ5

Αμπού Ντάμπι πρωτ. Ηνωμένων Αραβικών Εμι-

ράτων, 33  Π8

Αμπούτζα πρωτ. Νιγηρίας, 42  Ι9

Άμστερνταμ πρωτ. Ολλανδίας, 25  Ρ4

Α λ ό Τί ώ Α ί 41 Ο11

Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο Σ Ω Κ Ε Α Ν ΟΣ

Θάλασσα 
Μπόφορτ Ν. Μπανκς

Νησιά   

Ν. Βικτόρια
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Το φύλλο 
του σφενταμιού 
είναι το εθνικό 

σύμβολο 
του Καναδά. 

Ο κάστορας

Ο αμερικανικός κάστορας είναι το με-

γαλύτερο τρωκτικό της Βόρειας Αμερι-

κής. Φτάνει σε μήκος τα 1,35 μέτρα από τη

μύτη έως την άκρη της ουράς. Οι κάστορες χτί-

ζουν φράγματα σε ρυάκια και δημιουργούν μια λίμνη, στο κέντρο της οποίας φτιάχνουν

τη φωλιά τους και ζουν ασφαλείς από αρπακτικά όπως οι λύκοι και οι αρκούδες. Τα φράγ-

ματά τους αποτελούνται από κορμούς δέντρων, κλαδιά και λάσπη.  

Λίμνες και δάση

Στον Καναδά υπάρχουν χιλιάδες λίμνες και ποταμοί, ενώ

η μισή σχεδόν χώρα καλύπτεται από δάση. Τα προϊό-

ντα υλοτομίας, κυρίως το χαρτί και ο ξυλοπολτός, απο-

τελούν το μεγαλύτερο μέρος του εξαγωγικού εμπορίου

της χώρας.

B Γ ∆ Ε Ζ Η Θ Ι Κ

Καναδάς
Ο Καναδάς βρίσκεται στη Βόρεια Αμερική και είναι η δεύτε-

ρη μεγαλύτερη σε έκταση χώρα στον κόσμο μετά τη Ρωσία.

Στην πεδιάδα του Καναδά, που εκτείνεται στο νότιο Καναδά

και είναι τμήμα των Μεγάλων Πεδιάδων, παράγεται όλο σχε-

δόν το σιτάρι της χώρας. Βορειότερα υπάρχουν πυκνά κωνοφόρα δάση και

πολλοί ποταμοί και λίμνες. Κοντά στον Αρκτικό Κύκλο εκτείνεται η αχα-

νής τούνδρα, η οποία μετατρέπεται σε βάλτο το καλοκαίρι, ενώ μέσα

σε αυτόν το έδαφος είναι πάντα παγωμένο. Οι περισσότεροι από τα

33,6 εκατομμύρια των Καναδών ζουν σε μια ζώνη πλάτους 160

χιλιομέτρων κατά μήκος των συνόρων με τις ΗΠΑ, όπου το

κλίμα είναι πιο ήπιο και τα ταξίδια πιο εύκολα. Ο πληθυ-

σμός αποτελείται κυρίως από τους απογόνους των Ευ-

ρωπαίων αποίκων, που εγκαταστάθηκαν στον Κανα-

δά από το 16ο αιώνα και μετά. Οι αυτόχθονες (Ινδιάνοι,

μιγάδες Ινδιάνων με λευκούς και Εσκιμώοι) υπολογί-

ζονται σε 1.173.000. Ο Καναδάς είναι πλούσιος σε

μεταλλεύματακαι ορυκτά καύσιμα. Άλλοι σημαντικοί

οικονομικοί τομείς είναι η αλιεία, η γεωργία, η υλο-

τομία, η παροχή υπηρεσιών, οι βιομηχανίες κατα-

σκευής μηχανημάτων, αυτοκινήτων και χαρτιού.

B

Φάκελος χωρών

Καναδάς

A B Γ ∆ Ε Ζ Η Θ I Κ
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Καναδάς

Το ξέρεις;

Ο Καναδάς έχει δύο επί-
σημες γλώσσες, τα γαλλι-
κά και τα αγγλικά.

Ο  Καναδάς είναι η δεύ-
τερη χώρα στον κόσμο
στην παραγωγή υδροηλε-
κτρικής ενέργειας, μετά
την Κίνα.

Το ξέρεις;

Το γυναικείο χόκει στον πάγο είναι από
τα αθλήματα με τη μεγαλύτερη ανάπτυξη. Το
2006 η εθνική ομάδα του Καναδά κατέκτη-
σε στους Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες
για δεύτερη συνεχόμενη φορά το χρυσό με-
τάλλιο, κερδίζο-
ντας στον τελι-
κό τη Σουηδία. 

Το ψάρεμα του σολομού

Τα ψυχρά νερά των καναδικών ακτών είναι πλούσια σε ψά-

ρια όπως ο μπακαλιάρος και ο σολομός. Ο σολομός είναι πολύ

σημαντικός για την αλιευτική βιομηχανία του Καναδά και η

χώρα εξάγει κονσέρβες σολομού σε όλο τον κόσμο.   

Ο Πύργος CN

Από την κορυφή του Εθνικού Πύργου

του Καναδά, στο Τορόντο, βλέπεις 160

χιλιόμετρα μακριά! Με ύψος 553,33 μέτρα, ο τηλε-

πικοινωνιακός αυτός πύργος είναι η δεύτερη ψηλότερη αυτοϋ-

ποστηριζόμενη κατασκευή στον κόσμο μετά το Μπουρτζ Ντου-

μπάι (Πύργος του Ντουμπάι) στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. 

Το ξέρεις;
Με έκταση 82.100 τ. χλμ, η

Λίμνη Σουπίριορ είναι η μεγα-
λύτερη σε έκταση λίμνη γλυκού
νερού στον κόσμο. Είναι μεγά-
λη όσο η Αυστρία σχεδόν!

Ο Καναδάς φημίζεται για το
σιρόπι σφενταμιού, που παρα-
σκευάζεται από το χυμό του δέ-
ντρου αυτού και χρησιμοποιεί-
ται όπως το μέλι.

Λ Μ Ν Ξ Ο Π

Η άλκη

Η άλκη είναι το μεγαλύτερο ελάφι στον κό-

σμο. Φτάνει σε ύψος τα 2 μέτρα στον ώμο.

Περιπλανιέται στο μεγαλύτερο μέρος του Κα-

ναδά τρώγοντας τρυφερά κλαδάκια από δέ-

ντρα και θάμνους.

Λ Μ Ν Ξ O Π Ρ Σ

3

4

5

1

2

6

7

8

9

10

Γουίνιπεγκ

Θάντερ Μπέι

Σάντμπερι

Σου Σεντ Μαρί

Γουίνζορ

Λόντον
Κίτσενερ

Τορόντο Οσάουα

Σικούτιμι

Κεμπέκ Φρέντρικτον
Σάρλοταουν

Μάνκτον
Σεντ Τζον

Χάλιφαξ

Ν. Νέα Γη

ΝΕΑ
ΣΚΟΤΙΑ

Σέρμπρουκ

Σεντ Τζονς

Τρουά-Ριβιέρ

Μόντρεαλ

Χάμιλτον
Σεντ Κάθρινς

Λ. Οντάριο

Καταρράκτες 
του Νιαγάρα

Λ. Νίπιγκον

Λ. Γουίνιπεγκ

Ταμιευτήρας 
ποταμού Γκραντ

Κόλπος 
Αγίου Λαυρεντίου

Ν. Αντικόστι

Ν. ΠΡΙΓΚΙΠΑ
ΕΔΟΥΑΡΔΟΥΝΙΟΥ 

ΜΠΡΑΝΣΓΟΥΙΚ

Σεν Πιερ και
Μικελόν 
(Γαλλία)

Λ. Χιούρον

Λ. Ήρι

Λ. Σουπίριορ

Ταμιευτήρας 
Σμόλγουντ

Όρμος 
ΑνγκάβαΚόλπος 

Χάντσον

Όρμος
Τζέιμς

Ευρετήριο

Γκραν
Kάνιον

Κιλιμάντζαρο

Καταρράκτες
Άνχελ

Λ. Οκιτσόμπι

Λ. Σολτ Λέικ

ΣΟΥΚΡΕ ΑΪΟΒΑ

Κάλι

Χέλενα

ΑΛΒΑΝΙΑ

Μαρτινίκα

(Γαλλία)

Ακρ. Καλής
Ελπίδας

Θάλασσα
Μπόφορτ

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

Λιμπόπο

Δωδεκάνησα
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Πώς χρησιμοποιούμε τον άτλαντα

Τα γράμματα και οι αριθμοί
στο δίκτυο γεωγραφικών 
συντεταγμένων μάς βοηθούν
να εντοπίσουμε πόλεις, 
ποταμούς, βουνά κι άλλα 
χαρακτηριστικά που υπάρχουν
στο ευρετήριο. 

Η σημαία κάθε χώρας
παρουσιάζεται κοντά
της στο χάρτη.

Το ξέρεις; Στα πλαίσια αυτά παρουσιά-
ζονται εντυπωσιακές πληροφορίες για 
τις χώρες κάθε χάρτη.

Τα χρώματα στο χάρτη μάς δείχνουν 
τα υψόμετρα σε μια περιοχή.

Φωτογραφίες ζώων,
ανθρώπων και τόπων 

ζωντανεύουν το χάρτη. 

Η πυξίδα σε κάθε χάρτη 
μάς δείχνει πάντα την κα-

τεύθυνση του Βορρά. 

Ο φάκελος χωρών 
αναφέρει όλα τα κράτη

που εμφανίζονται στο
χάρτη.

Ο προσδιορισμός 
στην υδρόγειο μάς δείχνει

ποια περιοχή του κόσμου
απεικονίζει ο χάρτης.

Το εισαγωγικό κείμενο περιγράφει 
την περιοχή που απεικονίζει κάθε χάρτης 
παρέχοντάς μας γενικές πληροφορίες.

Η επικεφαλίδα περιοχής μάς
αναφέρει ποια περιοχή ή χώρα 

δείχνει ο χάρτης. 

Η κλίμακα μάς βοηθά να υπολογίσουμε πόσο 
απέχουν διάφορα μέρη μεταξύ τους και πόσο

μεγάλη είναι κάθε χώρα ή περιοχή. 

Το ευρετήριο

Στο ευρετήριο πε-

ριέχο νται οι χώρες,

τα σημαντικά το-

πωνύμια και οι πε-

ριοχές που εμφανί-

ζο νται στους χάρ-

τες. Για το πώς χρη-

σιμοποιείται το ευ-

ρετήριο, μπορείς να

α νατρέξεις στις σε-

λίδες 71-72.

Χαρακτηριστικά του χάρτη

Υπόμνημα για τα χαρακτηριστικά των χαρτών: Εξηγεί τι σημαίνουν τα σύμβολα στους χάρτες.

Υψόμετρο

2.000 μέτρα

1.000 μέτρα

500 μέτρα

200 μέτρα

Επιφάνεια 
της θάλασσας

Κράτος

Διοικητική 
διαίρεση κράτους

Σύνορα κρατών

Αμφισβητούμενα
σύνορα

Σύνορα 
διοικητικών 
διαιρέσεων

Εξαρτημένη
περιοχή

Πόλη

Πρωτεύουσα 
διοικητικής 
διαίρεσης

Πρωτεύουσα 
κράτους

Ύψος βουνού

Γεωμορφολογικό 
στοιχείο

Λίμνη

Ποταμός

Ωκεανός

Θάλασσα

Αλμυρή λίμνη

Καταρράκτης

Νησιωτικό 
σύμπλεγμα

Ακρωτήριο

Οι χάρτες στον άτλαντα αυτόν παρουσιάζονται ανά ήπειρο με την ακόλουθη

σειρά: Ευρώπη, Ασία, Αφρική, Βόρεια Αμερική, Νότια Αμερική, Ωκεανία, Ανταρ-

κτική. Κάθε χάρτης εκτείνεται σε δύο σελίδες. Οι χώρες που απεικονίζει πα-

ρουσιάζονται στο φάκελο χωρών πάνω αριστερά στην αριστερή σελίδα. Τε-

λευταίοι παρουσιάζονται οι χάρτες της Ανταρκτικής και της Αρκτικής. Κάθε χάρ-

της συνοδεύεται από φωτογραφίες με τοπία, φυτά και ζώα, βιομηχανίες, πε-

ρίφημα μνημεία, χαρακτηριστικά φαγητά καθώς και από γεγονότα που δημι-

ουργούν μια ανάγλυφη εικόνα της περιοχής που απεικονίζεται. Οι λέξεις με

μαύρα στοιχεία στα κείμενα εξηγούνται στο γλωσσάρι.
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Το ξέρεις;

� Οι αποστάσεις στο Διάστημα είναι
τεράστιες και οι επιστήμονες τις μετρούν
σε «έτη φωτός». Ένα έτος φωτός εί-
ναι η απόσταση που διανύει το φως σε
ένα χρόνο και ισοδυναμεί με 9,46 τρι-
σεκατομμύρια χιλιόμετρα!

� Το φως από τον Ήλιο χρειάζεται
λίγο περισσότερο από 8 λεπτά για να
φτάσει στη Γη.

Αν ο πλανήτης Γη είχε διεύθυνση, αυτή θα ήταν:

Γη, Ηλιακό Σύστημα, Γαλαξίας, Σύμπαν. Η Γη

μας είναι μέλος του ηλιακού μας συστήματος, το

οποίο αποτελεί ένα απειροελάχιστο τμήμα του Γα-

λαξία. Ένας γαλαξίας είναι μια τεράστια συγκέ-

ντρωση από εκατοντάδες δισεκατομμύρια άστρα.

Ο γαλαξίας όπου βρίσκεται η Γη ονομάζεται Γα-

λαξίας και είναι ένας από τα δισεκατομμύρια γα-

λαξιών που υπάρχουν στο Σύμπαν. Σύμπαν

ονομάζουμε το Διάστημα και όλα όσα περιέχει:

γαλαξίες, άστρα, πλανήτες, άλλα ουράνια σώματα

και ενέργεια.

Ο πλανήτης μας στο Διάστημα

Το Ηλιακό Σύστημα 

Το ηλιακό μας σύστημα αποτελείται από τον Ήλιο,

τους πλανήτες και τα άλλα ουράνια σώματα  (όπως

κομήτες, δορυφόρουςκαι αστεροειδείς) που βρί-

σκονται σε τροχιά γύρω από αυτόν. Ο Ήλιος εί-

ναι ένα άστρο. Η βαρύτητά του κάνει όλα τα άλλα

σώματα του Ηλιακού Συστήματος να περιφέρονται

γύρω του. Οι τέσσερις πλανήτες που βρίσκονται

πιο κοντά του (Ερμής, Αφροδίτη, Γη και Άρης) απο-

τελούνται από πετρώματα και μέταλλα και ονο-

μάζονται γήινοι. Οι τέσσερις πιο μακρινοί πλα-

νήτες (Δίας, Κρόνος, Ουρανός και Ποσει-

δώνας) αποτελούνται κυρίως από αέρια.

Είναι γνωστοί ως «αέριοι γίγαντες».

Ο Γαλαξίας

Ο Ήλιος μας είναι ένα από τα 200 δισε-

κατομμύρια άστρα του Γαλαξία. Ο γα-

λαξίας μας έχει σπειροειδή μορφή και εί-

ναι πραγματικά τεράστιος. Ταξιδεύοντας

με την ταχύτητα του φωτός θα χρειαζό-

μασταν 100.000 χρόνια για να πάμε

από τη μια άκρη του στην άλλη. 

Ο Κρόνος… 
…περιβάλλεται από πολλούς δα-
κτυλίους. Οι δακτύλιοι αυτοί
έχουν διάμετρο 270.000 χιλιό-
μετρα περίπου και πάχος μερικών
εκατοντάδων μέτρων. Αποτε-
λούνται από εκατομμύρια παγω-
μένα θραύσματα πετρωμάτων,
που το μέγεθός τους κυμαίνεται
από μικροσκοπικούς κόκκους
έως ογκόλιθους σε μέγεθος σπι-
τιού.

Ο Ουρανός… 
…έχει γαλαζοπράσινο χρώμα που οφείλεται
στο αέριο μεθάνιο της ατμόσφαιράς του. Οι
επιστήμονες θεωρούν ότι αποτελείται από πα-
γωμένα υλικά (αμμωνία, νερό και μεθάνιο)
γύρω από έναν πυρήνα πετρωμάτων. 

Ο Ποσειδώνας… 
…είναι ο πιο μακρινός πλανή-
της από τον Ήλιο. Ο Γάλλος μα-
θηματικός Ουρμπέν Λε Βεριέ
πρόβλεψε μαθηματικά την ύπαρ-
ξή του ένα χρόνο πριν ανακα-
λυφθεί ο πλανήτης. 

Ο Πλούτωνας…
…από το 2006 δεν
είναι πλανήτης, σύμ-
φωνα με τη Δι εθνή
Α στρονομική Ένω-
ση, αλλά «νάνος
πλα νήτης».

Η σχετική απόσταση των πλανητών από τον Ήλιο

Ερμής

Ήλιος 

ΟυρανόςΠοσειδώνας
Απέχει από τον Ήλιο 4,5 δισεκατομμύρια χιλιόμετρα περίπου.

Κρόνος Δίας

Άρης

Αφροδίτη

Γη



Όταν η επιφάνεια της Γης κινείται

Ο φλοιός της Γης αποτελείται από «τεκτονικές πλάκες», οι οποίες μετακινού-

νται συνεχώς και συγκρούονται, απομακρύνονται ή γλιστρούν η μια δίπλα στην

άλλη. Η κίνησή τους είναι τόσο αργή που γενικά δεν την καταλαβαίνουμε. Μερι-

κές φορές όμως, σ’ ένα σεισμό ή μια έκρηξη ηφαιστείου, γίνονται βίαιες κινήσεις

και αυτές τις κινήσεις τις αντιλαμβανόμαστε εύκολα.

Η δομή της Γης

Η Γη αποτελείται από στρώματα. Το πετρώδες εξωτερικό στρώ-

μα, όπου ζούμε, ονομάζεται φλοιός. Το στρώμα γύρω από το

κέντρο της Γης, ο εσωτερικός πυρήνας, αποτελείται από στε-

ρεό σίδηρο. Γύρω του ένα στρώμα τηγμένου σιδήρου και νι-

κελίου αποτελεί τον εξωτερικό πυρήνα. Ανάμεσα στον πυρή-

να και το φλοιό βρίσκεται ο μανδύας. 

Σεισμός
Όταν ένα εμπόδιο σταματά δύο τεκτονικές πλάκες
που γλιστρούν η μια δίπλα στην άλλη, τα πετρώ-
ματα συμπιέζονται και σπάνε, δημιουργώντας ρήγ-
μακαι δονήσεις, οι οποίες διαδίδονται μέσα στη Γη
και εκδηλώνονται στην επιφάνεια με απότομη κί-
νηση του εδάφους, το σεισμό. 

Ηφαίστειο
Στα όρια των τεκτονικών πλακών ή σε σημεία όπου
ο φλοιός της Γης είναι λεπτός φτάνει μάγμα στην
επιφάνεια δημιουργώντας ηφαίστεια. Η πίεση α -
πό το μάγμα που ανεβαίνει στην επιφάνεια μπορεί
να είναι τόσο ισχυρή, ώστε το ηφαίστειο να εκρα-
γεί εκτινάσσοντας λάβα.  

Γη
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Η Γη… 
…είναι ο τρίτος πιο κοντι-
νός πλανήτης στον Ήλιο
και, απ’ όσο γνωρίζουμε,
ο μόνος στο ηλιακό μας σύ-
στημα που φιλοξενεί ζωή.

Η Αφροδίτη… 
…είναι το πιο λα-
μπρό σώμα στον ου-
ρανό, μετά τη Σελή-
νη. Αυτό συμβαίνει
επειδή η ατμόσφαι-
ρά της ανακλά πε-
ρισσότερο ηλιακό
φως από κάθε άλλον
πλανήτη. 

Ο Δίας… 
…είναι ο μεγαλύτερος πλανήτης στο Ηλιακό Σύστημα, με διά-
μετρο 11 φορές μεγαλύτερη από αυτήν της Γης. Ο γίγαντας
αυτός αποτελείται σχεδόν αποκλειστικά από αέρια. 

Ο Ερμής… 
…είναι ο πιο κοντινός
πλανήτης στον Ήλιο.
Αυτό σημαίνει ότι έχει
το πιο σύντομο έτος (το
χρονικό διάστημα που
απαιτείται για μια πλή-
ρη περιφορά γύρω από
τον Ήλιο) από κάθε
άλλον πλανήτη.

Ο Ήλιος…

…έχει ηλικία 4,5 δισεκατομμυρίων ετών περίπου και θα περάσουν

άλλα τόσα πριν πεθάνει. Έχει διάμετρο 1,4 εκατομμύρια χιλιόμε-

τρα και αποτελείται κυρίως από τα αέρια υδρογόνο και ήλιο. Η θερ-

μοκρασία της επιφάνειάς του είναι 5.500 °C.

Η Σελήνη…
...είναι ο δορυφόρος της Γης και η επι-
φάνειά της καλύπτεται από κρατήρες
που δημιουργήθηκαν από τους μετε-
ωρίτες που έχουν πέσει πάνω της.

Ο Άρης… 
…καλύπτεται κατά το μεγαλύτερο μέ-
ρος του από κόκκινη σκόνη. Συχνά πα-
ρατηρούνται τρομερές αμμοθύελλες
κατά τη διάρκεια των οποίων η επι-
φάνεια του πλανήτη δεν είναι ορατή. 

Το ξέρεις;

� Ένας πλανήτης πρέπει να:    
1. βρίσκεται σε τροχιά γύρω από έναν άστρο.
2. είναι αρκετά μεγάλος ώστε λόγω της βα-

ρύτητάς του να έχει σχεδόν σφαιρικό
σχήμα.

3. έχει «καθαρίσει» την περιοχή της τροχιάς
του από άλλα παρόμοια σώματα.

� Ο Πλούτωνας δεν πληροί τον τρίτο όρο, κα-
θώς η τροχιά του αλληλεπικαλύπτεται μ’ αυτήν
του Ποσειδώνα. Έτσι αποτελεί ένα «νάνο πλα-
νήτη».

Εσωτερικός πυρήνας:
πάχος 1.278 χλμ.

Μανδύας: 
πάχος 2.850 χλμ.

Εξωτερικός πυρήνας:
πάχος 2.210 χλμ.

Ατμόσφαιρα: 
πάχος 100 χλμ.

Φλοιός: 
πάχος 40 χλμ.
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6.962 μ.

Oρινό
κο

Λ ε κ ά ν η  

A μ α ζ ο ν ί ο υ

Aμ

αζ
όνι

ος

Ά
ν

δ
ε

ι ς

N O T I A        
A M E P I K H

Γκ
ρ
αν

T
σά

κο

Π
αρ

αγ
ου

άη

ς

Π
αρ

αν
ά

O
υρ

ου
γο

υά
ηςΆ

ν
δ

ε
ι

ς

N. Γη του Πυρός

A κ ρ ω τ ή ρ ι ο  
X ο ρ ν

Nησιά Φόκλαντ

N. Nότια Γεωργία

Nησιά Nότια 
Σάντουιτς

Παγκόσμιος γεωφυσικός χάρτης
(με όρια τεκτονικών πλακών)

Aρκτικός ή Βόρειος
Πολικός Kύκλος

Tροπικός του Kαρκίνου

Iσημερινός

Tροπικός του Aιγόκερω

Aνταρκτικός ή Νότιος 
Πολικός Kύκλος

Σενεγάλης Nίγη
ρα

ς

Λε
υκ

ός
N

είλ
ος

Γαλάζιος

N
είλος

Kόνγ
κο

Oυμπάνγκι

Zαμβέζης

Oράγγης

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Mεγάλες Λίμνες

Μεσόγε ιος
Θάλασσα

Νησιά  Σφάλμπαρ

Α Ν Τ Α Ρ Κ Τ Ι Κ Η  Π Λ Α Κ Α

Π Λ Α Κ Α
Ε Ι Ρ Η Ν Ι Κ Ο Υ

Β Ο Ρ Ε Ι Ο -
Α Μ Ε Ρ Ι Κ Α Ν Ι Κ Η  

Π Λ Α Κ Α

Π Λ Α Κ Α
Κ Ο Κ Ο Σ

Π Λ Α Κ Α
Ν Α Σ Κ Α

Σ Κ Ο Τ Ι Κ Η
Π Λ Α Κ Α

Ν Ο Τ Ι Ο -
Α Μ Ε Ρ Ι Κ Α Ν Ι Κ Η  

Π Λ Α Κ Α

Π Λ Α Κ Α
Κ Α Ρ Α Ϊ Β Ι Κ Η Σ

Α Φ Ρ Ι Κ Α Ν Ι Κ Η  
Π Λ Α Κ Α

Ε Υ Ρ Α Σ Ι Α Τ

Α Ρ Α Β Ι Κ Η  
Π Λ Α Κ Α

Π Λ Α Κ Α
Ε Λ Λ Α Δ Α Σ -

Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Α Σ

8
Ε Ζ Η ΘΑ Β Γ Δ Ι Κ
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60° 90° 120° 150° 180° 150° 120°

60° 90° 120° 150° 180° 150° 120°

60°

30°

0°

30°

60°

0

0 2.000 μίλια1.000

2.000 χιλιόμετρα1.000

Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο Σ  Ή  Β Ο Ρ Ε Ι Ο Σ
Π Α Γ Ω Μ Ε Ν Ο Σ  Ω Κ Ε Α Ν Ο Σ

Γη Φραγκίσκου Ιωσήφ

Νησιά 
Νόβαγια Ζεμλιά

λασσα 
άρεντς

Θάλασσα
Κάρα

Νησιά 
Σέβερναγια Ζεμλιά

Θάλασσα 
των Λάπτεφ

Νησιά 
Νέας Σιβηρίας

Θάλασσα
Ανατολ ικής Σ ιβηρ ίας Θάλασσα των

Τσούκτσ ι

Θάλασσα
Μπόφορτ

Πετσόρα

Βόλγας

Κ
ασπ

ία
Θ

άλασσα

Ο
υ

ρ
ά

λ
ι

α
Ό

ρ
η Ομπ

Σ ι β η ρ ί α
Ομπ

Ιρτίς

Λ. Μπαλχάς

Λ. Αράλη

Αμού Νταριά
Όρη Τιεν Σαν

Α λ τ ά ι α Ό ρη

Α Σ Ι Α
Γενισέι

Γενισέι

Ανγκαρά
Λένα

ς

Λ. Βαϊκάλη

Λέ
να

ς

Ό
ρη

Βερχογιάνσκ

Αλντάν

Αμούρ

Ν. Σαχαλίνη

Έρημος

Γκόμπι

Έρημος 

Τάκλα Μακάν

Ό
ρηΙρανικό

Οροπέδιο

Ό
ρη

Ζά γ ρουΠ
ε ρ σ ι κό ς

Κ
ό λ π ο ς

Ινδ

ός

Έρημος 
Ταρ

Γάγγης Όρ. Έβερεστ  
8.848 μ.

I

μ
α

λ ά ι α

Bραχμαπούτρα

Xου
άν

γκ
Xο

Γιανγκτσ
έ

Σι Γιανγκ

Iρ
αο

υά
ντ

ι
Σά

λο
υι

ν

M
εκόνγκ

Όρη Kαλιμά

Oχοτσκ ική
Θάλασσα

Nησ ι ά

Kο υ ρ ί λ ε ς

N. Xοκάιντο
Ια

πω
νι

κή

Θ
άλ

ασ
σα

N. Xόνσου

I α

π
ω

ν
ί

α
N. Σικόκου

N. Kιούσου

Kίτρινη
Θάλασσα

Aνατολική

Σινική 

Θάλασσα

Ν. Tαϊβάν

N. Λουζόν

Θάλασσα 
Φιλ ιππ ίνων

Nησιά 
Mαριάνες

Νότια

Σινική 

Θάλασσα
N. Mιντανάο

Θάλασσα 
Kελέβης

Kόλπος της
Bεγγάλης

Nησιά Άνταμαν

Nησιά 
Nίκομπαρ

Σρι Λάνκα

Nησιά 
Mαλδίβες

Nησιά 
Λάκαντιβ

Aραβ ική
Θάλασσα

N. Σουμάτρα

N. Iάβα

Θάλασσα Iάβας

A ν α τ ο λ ι κ έ ς  I ν δ ί ε ς
N. Bόρνεο

Ν. Kελέβη

N. Tίμορ
Θάλασσα 

Aραφούρα

Νησιά Tσάγκος

Nησιά Kόκος

Ν. Nέα Γουινέα

Bερ ίγγε ιος
Θάλασσα

N η σ ι ά A λ ε ο ύ τ ε ς

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Nησιά Mίντγουεϊ N η σ ι ά Xα βά η ςN. Xαβάη

Oροσειρά Mπρουκς

Γιούκον
Όρ. Mακ Kίνλεϊ
(Nτενάλι) 
6.194 μ.

Όρη Aλάσκας

K ό λ π ο ς   
A λ ά σ κ α ς

Nησιά 
Bασίλισσας Kαρλότας

N. Bανκούβερ

Όρη Mακένζι

M
ακένζι

Π
αράκτια

Ό
ρη

Nησιά Γραμμής Iσημερινού

Nησιά MάρσαλM ι κ ρ ο ν η σ ί αNησιά 
Kαρολίνες

M
ε

λ
α

ν
η

σ
ί

α

Nη σ ι ά Σ ο λ ο μώ
ν τα

Nησιά 
Γκίλμπερτ

K ό λπ ος

τ ο υ Ά ντ ε ν

 Kιλιμάντζαρο 
95 μ. Νησιά Σεϋχέ

λλε
ς

Nησιά Kομόρες

Ν
. M

αδ
αγ

ασ
κά

ρη

N. Mαυρίκιος

N. Pεϊνιόν

γκιπα 
δου

Nησιά Kροζέ

Nησιά Kεργκελέν

O Σ

A N T A P K T I K H

I N Δ I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Mεγάλη Aμμώδης
Έρημος

Έρημος 
Σίμπσον

M ε γ ά λ ο ς
A υ σ τ ρ α λ ι α ν ό ς  

K ό λ π ο ς

Nτά
ρλι

νγκ

M
εγάλη

Δ
ιαχω

ρ
ισ

τικ
ή

O
ροσειρά

Θάλασσα
Kοραλλ ιών

Nησιά 
Bανουάτου Nησιά Φίτζι

N. Νέα Kαληδονία

Nησιά Tόνγκα

Όρ. Kοζιούσκο  
2.228 μ.

Θάλασσα 
Tασμαν ίας

Bόρειο Nησί

Ν. Tασμανία

Nότιο Nησί

Nέα 
Zηλανδία

Nησιά Tσάταμ

   N O T I O Σ  Ω K E A N O Σ

Π ο λ υ ν η σ ί α
Nησιά Σαμόα

N
ησιά

Kουκ

Nησιά Ωστράλ

Nησιά Tουαμότου

Nησιά Mαρκέσας

Nησιά Πίτκερν

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Χ
ίν

το
υ

Κους

Aρκτικός ή Βόρειος
Πολικός Kύκλος

Tροπικός του Kαρκίνου

Iσημερινός

Tροπικός του Aιγόκερω

Aνταρκτικός ή Νότιος 
Πολικός Kύκλος

Nησιά Φιλιππίνες

Α Ν Τ Α Ρ Κ Τ Ι Κ Η  Π Λ Α Κ Α

Π Λ Α Κ Α
Ε Ι Ρ Η Ν Ι Κ Ο Υ

Ρ Α Σ Ι Α Τ Ι Κ Η  Π Λ Α Κ Α

Α Β Ι Κ Η  
Α Κ Α

Ι Ν Δ Ι Κ Η  
Π Λ Α Κ Α

Α Υ Σ Τ Ρ Α Λ Ι Α Ν Η
Π Λ Α Κ Α

ΠΛΑΚΑ 
ΦΙΛΙΠΠΙΝΩΝ

ΠΛΑΚΑ 
ΧΟΥΑΝ ΝΤΕ ΦΟΥΚΑ

Β Ο Ρ Ε Ι Ο Α Μ Ε Ρ Ι Κ Α Ν Ι Κ Η  Π Λ Α Κ Α

Ω
Κ

Ε
Α

Ν

Ι

Α

9
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Λ Μ Ν Ξ Ο Π Ρ Σ Τ Υ
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150° 120° 90° 60° 30° 0° 30°

150° 120° 90° 60° 30° 0° 30°

60°

30°

30°

0°

60°

Aρκτικός ή Βόρειος
Πολικός Kύκλος

Γροιλανδία
(Δανία)

Νησιά Σφάλμπαρ 
(Nορβηγία)

N. Γιαν Μάιεν 
(Nορβηγία)

IΣΛANΔIA

Nησιά Φερόες
(Δανία)

Α Τ Λ Α Ν Τ Ι Κ Ο Σ

Ω Κ Ε Α Ν Ο Σ

N. Mαν 
(HB) HNΩMENO 

BAΣIΛEIO
IPΛANΔIA

Αγγλονορμανδικά Νησιά 
(HB)

Σ
O

Y
H

ΔI
A

ΦINΛANΔIA

EΣΘONIA

ΛETONIA
ΛIΘOYANIA

ΛEYKOPΩΣIA

POYMANIA

BOYΛΓAPIA
ΠΓΔM

EΛΛAΔA

MAΛTA

ITAΛIA

Γιβραλτάρ
(HB)

Nησιά Aζόρες
(Πορτογαλία) ΠOPTOΓAΛIA IΣΠANIA

ANΔOPA

MONAKO

BATIKANO

AM

AΛB.
Kόσοβο

MAYP.

B-Ε

ΣEPBIA

KPOATIA
OYΓΓAPIA

ΣΛOBAKIA

ΠOΛΩNIA

TΣEXIA

ΔANIA

ΓEPMANIA
OΛΛANΔIA

BEΛΓIO ΛOYΞ.
ΛIXT.

ΓAΛΛIA AYΣTPIA

ΣΛOB.

EΛBETIA

Nησιά Mαδέρα 
(Πορτογαλία)

Kανάρια Nησιά 
(Iσπανία)

Tροπικός του Kαρκίνου

MAPO
KO T

Y
N

H
ΣI

A

AΛΓEPIA ΛIBYHΔυτική Σαχάρα
(διεκδικούμενη από το Mαρόκο)

ΠPAΣINO AKPΩTHPIO

M
A

Y
P

IT
A

N
IA

MAΛI
NIΓHPAΣ

TΣANT
ΣOYΔAN

ΣENEΓAΛH
ΓKAMΠIA

ΓOYINEA-MΠIΣAOY

ΣIEPA ΛEONE

ΓOYINEA M
Π

O
YPK

INA

Φ

AΣO

ΛIBEPIA

AKTH 
EΛEΦA-

NTOΣTOY

ΓK
A

N
A

M
Π

EN
IN

NIΓHPIA

TOΓKO

KENTPO-
AΦPIKANIKH 
ΔHMOKPATIA

Iσημερινός

IΣHMEPINH 
ΓOYINEA

ΣAO TOME 
KAI ΠPINΣIΠE

K
A

M
EP

O
YN

ΓKAMΠON

ΔHMOKPA
T
IA

T
O

Y

ΚΟ

Ν
ΓΚ

Ο

ΛAΪKH
ΔHMOKPATIA

TOY 
KONΓKO

ANΓKOΛA 
(Kαμπίντα)N. Aσέντσαν (HB)

N. Αγία Ελένη (HB)

Tροπικός του Aιγόκερω

ANΓKOΛA

ZAMΠIA

ZIMΠAMΠOYE

NAMIMΠIA
MΠOTΣOYANA

Α Τ Λ Α Ν Τ Ι Κ Ο Σ

Ω Κ Ε Α Ν Ο Σ

ΔHMOKPATIA 
THΣ 

NOTIAΣ 
AΦPIKHΣ

Nησιά Πρίγκιπα Eδουάρδο
(Δημοκρατία της Nότιας Aφρικ

N O T I O Σ  Ω K E A N O Σ

Aνταρκτικός ή Νότιος 
Πολικός Kύκλος

N. Kλίπερτον
(Γαλλία)

Γαλλική
Πολυνησία

(Γαλλία)

Νησιά Κουκ
(Nέα Zηλανδία)

Ύφαλος Κίνγκμαν
(HΠA)

Ατόλη Παλμάιρα
(HΠA)

N. Tζάρβις 
(HΠA)

Νησιά
Πίτκερν 

(HB) Nησί του Πάσχα 
(Xιλή)

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Nησιά Γκαλάπαγκος
(Iσημερινός)

N. Πέτρου A’
(Nορβηγία)

ANTAPKTIKH

Νησιά Nότια Σάντουιτς
(HB)

Nησιά Φόκλαντ
(HB)

X
I

Λ
H

A
P

Γ
E

N
T

I
N

H OYPOYΓOYAH

ΠAPAΓO
YA

H

BOΛIBIA

Π
E

P
O

Y BPAZIΛIA

IΣHMEPINOΣ ΣOYPINAM

KOΛOMBIA

BENEZOYEΛA

ΓOYIANA

Γαλλική Γουιάνα
(Γαλλία)

HΠA
(Aλάσκα) 

K A N A Δ A Σ

H Π A

Nησιά Σεν Πιερ 
και Μικελόν
(Γαλλία)

ΔOMINIKANH ΔHMOKPATIA

M
E

Ξ
I K

O

Nησιά Τερκς και Κέικος(HB)

Νησιά Κέιμαν
(HB)

MΠAXAMEΣ

KOYBA
MΠEΛIΖ

ΓOYATEMAΛA

EΛ ΣAΛBAΔOP
ONΔOYPA

NIKAPAΓOYA

KOΣTA PIKA

ΠANAMAΣ

TZAMAΪKA
AΪTH

Aρούμπα
(Oλλανδία)

Oλλανδικές
Αντίλες

(Oλλανδία)

Nησιά Βερμούδες (HB)

Πουέρτο Ρίκο (HΠA)

Βρετανικά Παρθένα Νησιά (HB)
Παρθένα Νησιά (ΗΠΑ)

Aνγκουίλα (HB)

ΣENT KITΣ KAI NEBIΣ

ANTIΓKOYA KAI MΠAPMΠOYNTA
Mοντσεράτ (HB)

Γουαδελούπη (Γαλλία)

NTOMINIKA
Μαρτινίκα (Γαλλία)
ΣENT ΛOYΣIA

MΠAPMΠANTOΣ
ΣENT BINΣENT KAI ΓKPENANTINΣ

ΓPENAΔA

TPININTANT KAI TOMΠAΓKO

Πίνακας Συντομογραφιών
ΑΖΕΡ. Αζερμπαϊτζάν
AΛB. Αλβανία

AM Άγιος Μαρίνος
Β-Ε Βοσνία-Ερζεγοβίνη

ΗΑΕ Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα
HB Hνωμένο Bασίλειο

HΠA Hνωμένες Πολιτείες της Aμερικής
ΛΙΧΤ. Λιχτενστάιν

ΛΟΥΞ. Λουξεμβούργο
MAYP. Μαυροβούνιο
ΠΓΔΜ Πρώην Γιουγκοσλαβική 

Δημοκρατία της Μακεδονίας
ΡΩΣ. ΟΜ. Ρωσική Ομοσπονδία

ΣΛΟΒ. Σλοβενία

HΠA
(Χαβάη) 

KIPIMΠATI

N. Nότια Γεωργία
(HB)

ΡΩΣ. ΟΜ.

N
O

PB
H

ΓI
A

10
Ε Ζ Η ΘΑ Β Γ Δ Ι Κ

12

Παγκόσμιος πολιτικός χάρτης
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30° 60° 90° 120° 150° 180° 150°

30° 60° 90° 120° 150° 180° 150°

60°

30°

30°

0°

60°

0

0 2.000 μίλια1.000

2.000 χιλιόμετρα1.000

ΦINΛANΔIA

EΣΘONIA

ΛETONIA
ΛIΘOYANIA

ΛEYKOPΩΣIA

OYKPANIA

MOΛΔABIA

POYMANIA

BOYΛΓAPIA

EΛΛAΔA

P Ω Σ I K H  O M O Σ Π O N Δ I A

KYΠPOΣ
ΛIBANOΣ

IΣPAHΛ

TOYPKIA

ΓEΩPΓIA

APMENIA AZEP.

AZEP.

ΣYPIA

IPAK

IOPΔANIA

KOYBEΪT

MΠAXPEΪN

ΣAOYΔIKH 
APABIA

HAE

YEMENH

O
MAN

N. Σοκότρα 
(Yεμένη)

KATAP

IPAN

TOYPKMENIΣTAN

OYZMΠEKIΣTAN

KAZAXΣTAN
MOΓΓOΛIA

KIPΓIΣIA

TATZIKIΣTAN

AΦ
ΓA

N
IΣ

TA
N

Π
AKIΣ

TA
N

Nησιά Λάκαντιβ 
(Iνδία)

MAΛΔIBEΣ
ΣPI 

ΛANKA

Nησιά Άνταμαν 
και Nίκομπαρ 

(Iνδία)

INΔIA

MΠANΓKΛANTEΣ

NEΠAΛ

MΠOYTAN

Aκσάι Tσιν 
(Yπό κινεζική διοίκηση,
διεκδικούμενο από την Iνδία) K I N A

BOPEIA 
KOPEA

IAΠΩNIANOTIA
KOPEA

TAΪBAN

BIET
N

A
M

MΙANMAP
ΛAO

Σ

T
A

ΪΛ
A

N
Δ

H

KAMΠO
TZH

Νησιά Παρασέλ
(αμφισβητούμενη 

περιοχή)

Νησιά Σπράτλι
(αμφισβητούμενη 

περιοχή)

ΦIΛIΠΠINEΣ

MΠPOYNEΪ

M A Λ A I Σ I A

ΣINΓKAΠOYPH

Βρετανικό  Έδαφος
Ινδικού Ωκεανού

(HB)
Νησί των

Χριστουγέννων
(Aυστραλία)Νησιά Κόκος

(Aυστραλία)

I N Δ O N H Σ I A

ANATOΛIKO TIMOP

AIΓYΠTOΣ

ΣOYΔAN

EPYΘ
PAIA

AIΘIOΠIAKENTPO-
ΦPIKANIKH 
MOKPATIA

ΣO
M

AΛ
IA

OYΓKANTA

KENYAΛAΪKH
ΔHMOKPATIA

TOY 
KONΓKO

POYANTA

MΠOYPOYNTI

TANZANIA

KOΛA

ZAMΠIA

M
A

Λ
A

O
Y

I
M

O
Z
A
M

BI
K

H

ΣEΫXEΛΛEΣ

KOMOPEΣ

N. Mαγιότ
(Γαλλία)

M
A

Δ
A

ΓA
ΣK

A
PH

MAYPIKIOΣ

N. Ρεϊνιόν 
(Γαλλία)

ZIMΠAMΠOYE

MΠOTΣOYANA

ΔHMOKPATIA 
THΣ 

NOTIAΣ 
AΦPIKHΣ

ΣOYAZIΛANΔH

ΛEΣOTO

I N Δ I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Nησιά Πρίγκιπα Eδουάρδου 
Δημοκρατία της Nότιας Aφρικής)

Αυστραλιανά και Ανταρκτικά Γαλλικά Εδάφη
(Γαλλία)

Nησιά Χερντ και Μακντόναλντ 
(Aυστραλία)

N O T I O Σ  Ω K E A N O Σ

A N T A P K T I K H

AYΣTPAΛIA

ΠAΛAOY

N. Γκουάμ
(HΠA)

Νησιά
Βόρειες

Μαριάνες
(HΠA)

N. Γουέικ (HΠA)

Nησιά Μίντγουεϊ
(HΠA)

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Aτόλη Τζόνστον
(HΠA)

M I K P O N H Σ I A

NHΣIA
MAPΣAΛ

NAOYPOY

Νησιά Μπέικερ
και Χάουλαντ
(HΠA)

ΠAΠOYA-NEA 
ΓOYINEA

K I P I M Π A T I
KIPIMΠATI

NHΣIA 
ΣOΛOMΩNTA

TOYBAΛOY
Νησιά Τοκελάου 

(Nέα Zηλανδία)
Αμερικανικές
Σαμόα
(HΠA)

ΣAMOA

BANOYATOY

Nέα Καληδονία
(Γαλλία)

N. Νόρφοκ
(Aυστραλία)

ΦITZI
TONΓKA

Nησιά Βαλίς και 
Φουτούνα (Γαλλία)

NEA
ZHΛANΔIA

N. Nιούε
(Nέα Zηλανδία)

A P K T I K O Σ  Ή  Β Ο Ρ Ε Ι Ο Σ  

Π Α Γ Ω Μ Ε Ν Ο Σ  Ω K E A N O Σ

Aρκτικός ή Βόρειος
Πολικός Kύκλος

Tροπικός του Kαρκίνου

Iσημερινός

Tροπικός του Aιγόκερω

Aνταρκτικός ή Νότιος 
Πολικός Kύκλος

Γαλλική
Πολυνησία

(Γαλλία)

Νησιά Κουκ
(Nέα Zηλανδία)

Ύφαλος Κίνγκμαν
(HΠA)

Ατόλη Παλμάιρα
(HΠA)

N. Tζάρβις 
(HΠA)

HΠA
(Χαβάη) 

INΔIA

Ν. Τασμανία
(Aυστραλία)

Νησιά Κουρίλες 
(Ρωσ. Ομ.)

Ν. Σαχαλίνη
(Ρωσ. Ομ.) Ν η σ ι ά Α λ ε ο ύ τ ε ς ( Η Π Α )

Ν. Βράνγκελ
(Ρωσ. Ομ.)

Νησιά Νέας Σιβηρίας (Ρωσ. Ομ.)

Νησιά Σέβερναγια Ζεμλιά 
(Ρωσ. Ομ.)

Γη Φραγκίσκου Ιωσήφ 
(Ρωσ. Ομ.)

Νησιά Νόβαγια Ζεμλιά 
(Ρωσ. Ομ.)
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Το κλίμα της Γης αλλάζει
Το κλίμα της Γης σιγά σιγά αλλάζει κι αυτό έχει τερά-
στιες επιπτώσεις στον άνθρωπο και στους άλλους ζω-
ντανούς οργανισμούς. Ορισμένες περιοχές πλήττονται
από ασυνήθιστα σφοδρές πλημμύρες, ενώ άλλες υπο-
φέρουν από ξηρασία. Η κλιματική αλλαγή απειλεί πολ-
λά είδη ζώων και φυτών, γιατί δε θα μπορέσουν όλα να
προσαρμοστούν στις νέες συνθήκες. Στις περιοχές που
θα πληγούν περισσότερο ορισμένα είδη ζώων, όπως η
πολική αρκούδα, αλλά και φυτών θα εξαφανιστούν.

Ακραία καιρικά φαινόμενα
Τρομερές καταιγίδες, καταρρακτώ-
δεις βροχές, τυφώνες και καύσωνες
αποτελούν παραδείγματα ακραίων
καιρικών φαινομένων. Τέτοια φαι-
νόμενα συχνά προκαλούν μεγάλες
καταστροφές. Άνθρωποι σκοτώνο-
νται ή μένουν άστεγοι, καλλιέργει-
ες καταστρέφονται, ζώα που εκτρέ-
φει ο άνθρωπος αλλά και άγρια ζώα
χάνονται.

Εύκρατο φυλλοβόλο δάσος
Στα δάση των εύκρατωνπεριοχών επικρατούν ήπιες
θερμοκρασίες και πολλές βροχές. Στα δάση αυτά
κυριαρχούν δέντρα όπως η βαλανιδιά, η οξιά, η
σημύδα και η καστανιά. Τα δέντρα αυτά μαζεύουν
θρεπτικά στοιχεία το καλοκαίρι και ρίχνουν τα φύλ-
λα τους το φθινόπωρο για να εξοικονομήσουν ενέρ-
γεια και νερό. Γι’ αυτό λέγονται φυλλοβόλα. 

Τροπικό βροχερό δάσος 
Οι γνωστές μας ζούγκλες βρίσκονται στις περιοχές
κοντά στον Ισημερινό, όπου επικρατούν υψηλές θερ-
μοκρασίες και πέφτουν πολλές βροχές όλο το χρό-
νο. Τα δάση αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν περισ-
σότερα από 50.000 είδη δέντρων, καθώς και τερά-
στιους αριθμούς άλλων ειδών φυτών και ζώων.  

Κλίμαμιας περιοχής ονομάζουμε το μέσο όρο των καιρικών συνθηκών που
επικρατούν σ’ αυτή για περισσότερα από 30 χρόνια. Το κλίμα μιας περιο-
χής εξαρτάται από παράγοντες όπως πόσο τη θερμαίνουν οι ακτίνες του
Ήλιου (πόσες μέρες έχει λιακάδα), πόσες βροχές δέχεται, πόσο κοντά στη
θάλασσα και σε θαλάσσια ρεύματα είναι, σε ποιο υψόμετρο βρίσκεται κ.ά.
Διαφορετικά κλίματα ευνοούν την ανάπτυξη διαφορετικών φυτών. Όλα τα
φυτά που ζουν σε μια περιοχή αποτελούν τη βλάστηση της περιοχής. Δια-
φορετικά είδη βλάστησης, όπως το λιβάδι ή η ζούγκλα, φιλοξενούν διαφο-

ρετικά ζώα. Οι περιοχές κοντά στον Ιση-
μερινό έχουν υψηλές θερμοκρα-

σίες και δέχονται πολλές βρο-
χές. Σ’ αυτές συναντώνται
και τα περισσότερα φυτά
και ζώα. Στις περιοχές ό -
που πέφτουν λίγες βρο-
χές ή επικρατούν πολύ
υψηλές ή πολύ χαμηλές

θερμοκρασίες, για παρά-
δειγμα στην έρημο Σαχάρα ή

στο Νότιο και στο Βόρειο Πόλο,
λίγα φυτά και ζώα επιβιώνουν. 

Κλίμα και βλάστηση

Το ξέρεις;
˛ Η θερμοκρασία ενός τόπου εξαρτά-
ται σημαντικά από το πώς πέφτουν σε
αυτόν οι ηλιακές ακτίνες. Οι ακτίνες του
Ήλιου πέφτουν σχεδόν κάθετα στον Ιση-
μερινό προσφέροντας άφθονη θερμό-
τητα. Αντίθετα, στους Πόλους πέφτουν
πλάγια ζεσταίνοντάς τους πολύ λιγότε-
ρο. Οι περιοχές ανάμεσα στις τροπικές
και τις πολικές έχουν ενδιάμεσες θερ-
μοκρασίες κι ονομάζονται εύκρατες.



Τούνδρα
Οι περιοχές της τούνδραςσυναντώ-
νται κοντά στον Αρκτικό Κύκλο κυρίως.
Το έδαφος είναι παγωμένο για μεγά-
λο μέρος του έτους. Εκεί όπου ξεπα-
γώνει για λίγους μήνες αναπτύσσο-
νται βρύα, λειχήνες, χορτάρι και μι-
κροί θάμνοι.

Καλλιέργειες
Σε πολλές από τις πιο εύφορεςπε-
ριοχές του κόσμου, ιδίως στην Ευ-
ρώπη και τη Βόρεια Αμερική, ο άν-
θρωπος έχει αφαιρέσει τη φυσική
βλάστηση για να καλλιεργήσει φυτά
που αποτελούν την τροφή του.

Λιβάδι 
Στις περιοχές των ηπείρων όπου δεν
πέφτουν αρκετές βροχές ώστε να με-
γαλώσουν δέντρα υπάρχουν απέ-
ραντες εκτάσεις καλυμμένες με χορ-
τάρι, οι οποίες ονομάζονται λιβάδια.
Στο βόρειο ημισφαίριο λέγονται στέ-
πα, ενώ στο νότιο πάμπα.

Τάιγκα
Στις βόρειες περιοχές της Ευρώπης,
της Ασίας και της Αμερικής εκτείνε-
ται η τάιγκα, δάσος από ψηλά αεί-
φυλλα κωνοφόρα δέντρα. Έχουν
φύλλα σαν βελόνες και επιβιώνουν
από τους ψυχρούς χειμώνες, επει-
δή μπορούν και συγκεντρώνουν θρε-
πτικά στοιχεία όλο το χρόνο.

Σαβάνα
Ανάμεσα στις θερμές ερήμους και στα
τροπικά δάση εκτείνεται η σαβάνα, λι-
βάδι με πολλά αραιά δέντρα τα οποία
ποτέ δε φυτρώνουν κοντά κοντά με
αποτέλεσμα να μη σχηματίζονται με-
γάλες ομάδες.

Έρημος
Πολύ λίγα φυτά και ζώα μπορούν να
επιβιώσουν στην έρημο, όπου υπάρ-
χει πολύ λίγο νερό, συχνά φυσούν
ισχυροί άνεμοι και η θερμοκρασία ξε-
περνά τους 40 °C την ημέρα, ενώ τη
νύχτα πέφτει κάτω από τους 0 °C.

Θαμνώνας
Θαμνώνες υπάρχουν στις παρυφές
των θερμών και των ψυχρών ερήμων.
Στις περιοχές αυτές κάνει πολλή ζέ-
στη ή πολύ κρύο για να επιβιώσουν
δέντρα, αλλά επιβιώνουν ανθεκτικοί
αγκαθωτοί θάμνοι με μικρά φύλλα. 

Χιόνι και πάγος
Η Αρκτική, η Ανταρκτική και τα ψη-
λότερα σημεία οροσειρών, όπως των
Άλπεων και των Άνδεων, καλύ-
πτονται από χιόνι και πάγο όλο

το έτος. Οι θερμοκρασίες εί-
ναι πάντοτε κάτω από
τους 0 °C και συχνά φυ-
σούν δυνατοί άνεμοι. Λίγα
ζώα και φυτά μπορούν να
επιβιώσουν σ’ ένα τόσο
εχθρικό περιβάλλον. 
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Υπόμνημα:
Καλλιέργειες

Έρημος

Λιβάδι

Τάιγκα

Σαβάνα

Θαμνώνας

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΑΡΚΤΙΚΟΣ Ή ΒΟΡΕΙΟΣ

ΠΑΓΩΜΕΝΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ

ΙΝΔΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΕΥΡΩΠΗ

ΑΦΡΙΚΗ

ΑΣΙΑ

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ

Χιόνι και πάγος

Εύκρατο φυλλοβόλο
δάσος

ΒΟΡΕΙΑ 
ΑΜΕΡΙΚΗ

ΝΟΤΙΑ
ΑΜΕΡΙΚΗ

Τροπικό βροχερό
δάσος

Τούνδρα



Κάθε δευτερόλεπτο που περνά ο παγκόσμιος πληθυσμός γίνεται μεγαλύ-

τερος κατά 2 ή 3 ανθρώπους. Πριν από σχεδόν 100 χρόνια υπήρχαν στη

Γη 1,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι περίπου, το 2010 πιθανώς να έχουν υπερ-

βεί τα 6,9 δισεκατομμύρια. Οι επιστήμονες εκτιμούν ότι με το σημερινό αριθ-

μό γεννήσεων και θανάτων ο παγκόσμιος πληθυσμός θα φτάσει τα 10,7 δι-

σεκατομμύρια ανθρώπους το 2050. Οι άνθρωποι ζουν στα περισσότερα μέρη

του κόσμου, αλλά ο πληθυσμός τους δεν κατανέμεται ομοιόμορφα σε αυτά.

Ορισμένες περιοχές είναι πυκνοκατοικημένες, άλλες αραιοκατοικημένες κι

άλλες ακατοίκητες σχεδόν. Έτσι, μερικές χώρες, όπως η Σινγκαπούρη, έχουν

μεγάλη πυκνότητα πληθυσμού, με χιλιάδες κατοίκους ανά τετραγωνικό χι-

λιόμετρο, ενώ άλλες, όπως η Μογγολία, έχουν πυκνότητα πληθυσμού μι-

κρότερη από δύο κατοίκους ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο. Οι περισσότερες

ακατοίκητες περιοχές του πλανήτη είναι είτε πολύ θερμές και ξηρές, όπως

η Σαχάρα, είτε πολύ ψυχρές, όπως οι Πόλοι, για να ζήσουν σ’ αυτές άνθρωποι.

Παγκόσμιος πληθυσμός

Η ΕΥΡΩΠΗ έχει θερμό καλοκαίρι, ήπιο χει-
μώνα και πολλές εύφορες, εύκολες στην
καλλιέργειά τους εκτάσεις, με άλλα λόγια
ιδανικές συνθήκες ζωής.

Στην ΑΦΡΙΚΗ δεσπόζει η Σαχάρα, η μεγαλύτερη
έρημος στον κόσμο, όπου οι θερμοκρασίες ποι-
κίλλουν από 50 °C την ημέρα έως κάτω από τους
0 °C τη νύχτα. Οι περισσότεροι άνθρωποι που ζουν
σ’ αυτές τις συνθήκες είναι νομάδες.

Πολύβουες, πολυάσχολες πόλεις

Μόλις πριν από έναν αιώνα μόνον ένας στους δέκα ανθρώπους ζού-

σε σε πόλη. Σήμερα τουλάχιστον 5 στους 10 ανθρώπους είναι κά-

τοικοι κάποιας πόλης. Η Ινδία και η Κίνα έχουν τις περισσότερες πό-

λεις με περισσότερους από 1.000.000 κατοίκους, αν και τα δύο τρί-

τα του πληθυσμού τους ζουν στην ύπαιθρο. Το 2030 μπορεί τα δύο

τρίτα του ανθρώπινου πληθυσμού να ζουν σε πόλεις. 

Φτάνουν για όλους;

Με τη συνεχή αύξηση του πληθυσμού απαιτούνται

όλο και περισσότερα σπίτια, τρόφιμα, νερό και καύ-

σιμα. Υπάρχουν όμως περιοχές χωρίς αρκετό κα-

θαρό νερό ή καταλύματα για όλους και χώρες που

παράγουν λιγότερα τρόφιμα απ’ όσα χρειάζονται

και δεν έχουν αρκετά αποθέματα καυσίμων. 

Κατανομή του πληθυσμού

Ο χάρτης παρουσιάζει την κατανομή του

πληθυσμού στις ηπείρους. Οι περισσότεροι

άνθρωποι ζουν στη νότια και την ανατολική

Ασία. Το 1900 μόνο 19 πόλεις είχαν περισ-

σότερους από 1.000.000 κατοίκους. Σήμερα

οι 20 μεγαλύτερες πόλεις του κόσμου έχουν

περισσότερους από 10.000.000 κατοίκους.

Στη ΝΟΤΙΑ ΑΣΙΑ ζει
ένας στους πέντε αν-
θρώπους. Η περιοχή
έχει το μεγαλύτερο
κι έ ναν από τους τα-
χύτερα αναπτυσσό-
μενους πληθυσμούς. 

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΙΝΔΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΕΥΡΩΠΗ

ΑΦΡΙΚΗ

ΡΩΣΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ

ΑΣΙΑ

Κάιρο

Καράτσι

Βομβάη

Δελχί

Καλκούτα

Τζακάρτα

Σεούλ
Τόκιο

Οσάκα
Σανγκάη

Μανίλα



Πολυανθρωπότερες χώρες 
Το 2008 υπήρχαν 11 χώρες με πληθυσμό
μεγαλύτερο από100.000.000 ανθρώπους.

1. Κίνα 1.335.962.000

2. Ινδία 1.144.180.000

3. ΗΠΑ 305.794.000

4. Ινδονησία 229.374.000

5. Βραζιλία 190.694.000

6. Πακιστάν 165.577.000

7. Μπανγκλαντές 158.665.000

8. Νιγηρία 148.093.000

9. Ρωσική Ομοσπονδία 142.009.000

10. Ιαπωνία 127.704.000

11. Μεξικό 106.682.500

0

0 2.000 μίλια

2.000 χιλιόμετρα

Υπόμνημα

Άνθρωποι ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο

Το ξέρεις;

� Μπορείς να βρεις την πυκνότητα του
πληθυσμού μιας χώρας αν διαιρέσεις
των αριθμό των κατοίκων της με την
έκτασή της σε τετραγωνικά χιλιόμετρα. 

� Ο ταχύτερος ρυθμός αύξησης του πα-
γκόσμιου πληθυσμού σημειώθηκε από
τη δεκαετία του 1960 έως και τη δεκα-
ετία του 1990. Μέσα σε σαράντα χρό-
νια διπλασιάστηκε, από τρία δισεκα-
τομμύρια σε έξι.
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Το ξέρεις;

� Το 90% του παγκόσμιου πληθυσμού
ζει στο 10% της ξηράς.

� Το Μονακό είναι η χώρα με τη με-
γαλύτερη πυκνότητα πληθυσμού. Σ’ αυτή
τη χώρα ζουν 16.923 άνθρωποι ανά τε-
τραγωνικό χιλιόμετρο.

Περισσότεροι από 1.000

100-999

50-99

10-49

1-9

Λιγότεροι από 1

Στην ΙΑΠΩΝΙΑ η προσδο-
κώμενη ζωή είναι από τις
υψηλότερες στον κόσμο.
Η χώρα είναι αυτάρκης σε
τρόφιμα, ενώ το εκπαιδευ -
τικό της σύστημα και το
σύστη μα υγείας της είναι
από τα καλύτερα παγκο-
σμίως.

Έλεγχος των γεννήσεων

Σε ορισμένες περιοχές του κόσμου οι άνθρωποι δη-

μιουργούν μεγάλες οικογένειες, λόγωθρησκευτικών

πεποιθήσεων και παραδόσεων ή της φτώχειας, κα-

θώς η μεγάλη οικογένεια εξασφαλίζει ότι κάποια παι-

διά θα επιζήσουν για να εργαστούν και να φροντί-

σουν τους γονείς. Για να ελέγξουν την αύξηση του

πληθυσμού της χώρας τους, πολλές κυβερ νήσεις

εφαρμόζουν προγράμματα ενημέρωσης του κόσμου

προκειμένου να κάνουν πιο σωστό οικογενειακό

προγραμματισμό.

Πόσο ζουν 

οι άνθρωποι

Ο αριθμός των ετών που α -

ναμένεται να ζήσουν οι άνθρωποι ονομάζεται «προσδοκώ-

μενη ζωή». Η προσδοκώμενη ζωή διαφέρει από χώρα σε

χώρα. Σε χώρες με ανεπάρκεια τροφίμων και καθαρού νε-

ρού οι άνθρωποι δεν αναμένεται να ζήσουν πολλά χρόνια.

Στη Σουαζιλάνδη πολλοί άνθρωποι έχουν προσβληθεί από

AIDS και η προσδοκώμενη ζωή είναι τα 32 χρόνια. Στην Ια-

πωνία, μία από τις πλουσιότερες χώρες του κόσμου, η προσ-

δοκώμενη ζωή είναι τα 82 χρόνια, από τις υψηλότερες στον

κόσμο. Η χώρα με την υψηλότερη προσδοκώμενη ζωή, πε-

ρισσότερο από 83 χρόνια, είναι η Ανδόρα.

Ο πληθυσμός της ΝΟΤΙΑΣ
ΑΜΕΡΙΚΗΣ ζει κυρίως στις
ακτές και στο βόρειο τμήμα
των Άνδεων. Ο πληθυσμός
πολλών πόλεων έχει γιγα-
ντωθεί, καθώς όλο και πε-
ρισσότεροι άνθρωποι συρ-
ρέουν σ’ αυτές από την ύπαι-
θρο αναζητώντας εργασία. 

Αύξηση του πληθυσμού

Ο παγκόσμιος πληθυσμός είναι σήμερα τουλάχιστον έξι φο-

ρές μεγαλύτερος απ’ ό,τι ήταν 200 χρόνια πριν. Αυτό οφεί-

λεται στην πρόοδο της ιατρικής και της δημόσιας υγιεινής, στην

αύξηση της διαθέσιμης τροφής και στην παροχή καθαρού νε-

ρού, χάρη στις οποίες αφενός όλο και περισσότερα παιδιά

επιβίωναν και ενηλικιώνονταν κι αφετέρου οι άνθρωποι ζού-

σαν περισσότερο.    

ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ 
ΚΑΙ ΚΑΡΑΪΒΙΚΗ

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

ΑΡΚΤΙΚΟΣ Ή ΒΟΡΕΙΟΣ 

ΠΑΓΩΜΕΝΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ

ΒΟΡΕΙΑ
ΑΜΕΡΙΚΗ

ΝΟΤΙΑ
ΑΜΕΡΙΚΗ

Νέα Υόρκη

Σάο Πάολο

Λος Άντζελες

Πόλη του Μεξικού
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N O T I O Σ  Ω K E A N O Σ

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

E I P H N I K O Σ

Ω K E A N O Σ

Ε Υ Ρ Ω Π Η

B O P E I A

A M E P I K H

A Φ P I K H

A N

N O T I A        

A M E P I K H

Οι ήπειροι του κόσμου
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ΙΡΛΑΝΔΙΑ

Α Τ Λ Α Ν Τ Ι Κ Ο Σ
Ω Κ Ε Α Ν Ο Σ

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

ΙΣΠΑΝΙΑ

ΓΑΛΛΙΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΔΑΝΙΑ

ΝΟΡΒΗΓΙΑ

ΣΟΥΗΔΙΑ

ΦΙΝ

ΡΩΣΙΚΗ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

Λ

ΤΣΕΧΙΑ

ΑΥΣΤΡΙΑ

ΣΛΟΒ ΑΚΙΑ

ΟΥΓΓΑΡΙΑΣΛΟΒΕΝΙΑ

ΚΡΟΑΤΙΑ

ΣΕΡΒΙΑ

ΑΛΒ ΑΝΙΑ

ΕΛΛΑΔΑ

ΜΑΛΤΑ

ΠΓΔΜ

ΡΟΥΜ

ΒΟ
ΚΟΣΟΒΟΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ

ΒΟΣΝΙΑ-
ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ

ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ

Β ΑΤΙΚΑΝΟ

ΕΛΒΕΤΙΑ

ΛΙΧΤΕΝΣΤΑΪΝ

ΠΟΛΩΝΙΑ

ΛΙΘΟΥΑΝ

ΑΝΔΟΡΑ

ΜΟΝΑΚΟ

ΒΕΛΓΙΟ

ΟΛΛΑΝΔΙΑ

ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ

ΗΝΩΜΕΝΟ 
Β ΑΣΙΛΕΙΟ

ΣΚΟΤΙΑ

ΒΟΡΕΙΑ 
ΙΡΛΑΝΔΙΑ

ΟΥΑΛΙΑ ΑΓΓΛΙΑΔουβλίνο

Λισαβόνα

Μαδρίτη

Παρίσι

Βέρνη

Ρώμη

Λονδίνο

Βρυξέλλες

Άμστερνταμ
Χάγη

Βερολίνο

Κοπεγχάγη

Όσλο
Στοκχόλμη

Ελσ

Βίλν

Βαρσοβία

Πράγα

Μπρατισλάβα
Βουδαπέστη

Β

Σ

Λιουμπλιάνα
Ζάγκρεμπ

Σαράγεβο

Τίρανα

Αθήνα

Βαλέτα

Ποντγκόριτσα
Σκόπια

Βελιγράδι

Βιέννη

Μ ε σ ό γ ε ι ο ς  Θ

Ευρώπη

ΙΣΛΑΝΔΙΑ
Ρέικιαβικ

Με έκταση 10.498.000 τετραγωνικά χιλιόμετρα, η Ευρώπη είναι η δεύ-
τερη μικρότερη ήπειρος μετά την Ωκεανία, ενώ με 731 εκατομμύρια
κατοίκους είναι η τρίτη σε πληθυσμό μετά την Ασία και την Αφρική.
Βόρεια βρέχεται από τον Αρκτικό (ή Βόρειο Παγωμένο) ωκεανό, δυ-
τικά από τον Ατλαντικό και νότια από τη Μεσόγειο θάλασσα και τον
Εύξεινο Πόντο (Μαύρη Θάλασσα). Ανατολικά και νοτιοανατολικά συ-
νορεύει με την Ασία, από την οποία τη χωρίζουν τα Ουράλια όρη, ο
Ουράλης ποταμός, η Κασπία θάλασσα, τα όρη του Καυκάσου, ο Εύ-
ξεινος Πόντος και η υδάτινη οδός που συνδέει τον Εύξεινο με τη Με-
σόγειο. Περιλαμβάνει 47 κράτη και τμήμα από δύο ακόμη χώρες, τη
Ρωσική Ομοσπονδία και την Τουρκία. Μεγαλύτερη ευρωπαϊκή χώρα
είναι η Ρωσία (ευρωπαϊκή) και μικρότερη το Βατικανό.
Από το 17ο έως τον 20ό αιώνα τα ευρωπαϊκά κράτη εί-

χαν επεκτείνει την κυριαρχία τους στη Βόρεια και στη
Νότια Αμερική, σ’ ολόκληρη σχεδόν την Αφρική, στην
Ωκεανία και σε μεγάλα τμήματα της Ασίας. Οι δύο
παγκόσμιοι πόλεμοι οδήγησαν σε παρακμή
την ευρωπαϊκή κυριαρχία στον πλανήτη, ενώ
αναδύθηκαν νέες μεγάλες δυνάμεις, οι ΗΠΑ
και η Σοβιετική Ένωση (ΕΣΣΔ). ΗΕυρώπη
παρασύρθηκε στον ανταγωνισμό ανά-
μεσα στις δύο αυτές υπερδυνάμεις και
χωρίστηκε σε δύο στρατόπεδα, στις δυ-
τικές χώρες μέλη του ΝΑΤΟ, συμμάχους των
ΗΠΑ, που κυβερνούνταν με κοινοβουλευτι-
κή δημοκρατία, και στις ανατολικές χώρες μέλη
του Συμφώνου της Βαρσοβίας, συμμάχους της
ΕΣΣΔ, όπου επικράτησε ως πολιτικό σύστημα
ο λεγόμενος «υπαρκτός σοσιαλισμός». Πα-
ράλληλα, άρχισε στη δυτική Ευρώπη η δια-
δικασία της πολιτικής, νομικής και οικονο-
μικής ένωσης των ευρωπαϊκών κρατών,
που έγινε γνωστή ως «ευρωπαϊκή ολο-
κλήρωση». Η προσπάθεια αυτή επε-
κτάθηκε και προς τα ανατολικά μετά το
1991, όταν κατέρρευσε η Σοβιετική
Ένωση και  διαλύθηκε η Γιουγκοσλαβία,
και συνεχίζεται μέχρι σήμερα, μέσω κυ-
ρίως της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του
Συμβουλίου της Ευρώπης.
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Το ξέρεις;
˛ Η ευρωπαϊκή Ρωσία καλύπτει το 40% της
Ευρώπης. Όμως η έκταση της ευρωπαϊκής
ηπείρου αντιστοιχεί στο 60% της έκτασης
ολόκληρης της Ρωσικής Ομοσπονδίας. 



Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο Σ  Ω Κ Ε Α Ν Ο Σ

ΙΑ

ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ

ΡΩΣΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΣΙΚΗ 
ΣΠΟΝΔΙΑ

ΕΣΘΟΝΙΑ

ΛΕΤΟΝΙΑ

ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ

ΟΥΚΡΑΝΙΑΣΛΟΒ ΑΚΙΑ

ΜΟΛΔΑΒΙΑ

ΓΑΡΙΑ

ΤΙΑ

ΣΕΡΒΙΑ

ΑΝΙΑ

ΕΛΛΑΔΑ

ΚΥΠΡΟΣ

ΠΓΔΜ

ΡΟΥΜΑΝΙΑ

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΤΟΥΡΚΙΑ

ΓΕΩΡΓΙΑ

ΑΖΕΡΜΠΑΪΤΖΑΝ
ΑΖΕΡΜΠΑΪΤΖΑΝ

ΑΡΜΕΝΙΑ

ΚΟΣΟΒΟΟ

Α-
ΝΗ

ΛΩΝΙΑ

ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ

Ελσίνκι

Τάλιν

Μόσχα
Ρίγα

Βίλνιους

ρσοβία

πρατισλάβα

Κισινάου
Βουδαπέστη

Βουκουρέστι

Σόφια

Κωνσταντινούπολη Μπακού

Τιφλίδα

Γερεβάν

βο

Τίρανα

Αθήνα

Λευκωσία

σα
Σκόπια

Βελιγράδι

Μινσκ

Κιέβο

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΡΩΣΙΑ
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Το ξέρεις;
˛ Το Συμβούλιο της Ευρώπης ιδρύθηκε το 1949 με κύ-
ριο στόχο την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων,
της κοινοβουλευτικής δημοκρατίας και του κράτους δι-
καίου στα κράτη-μέλη του. Επιπλέον ενθαρρύνει την ανά-
πτυξη της πολιτιστικής ταυτότητας και της πoλυμορφίας
της Ευρώπης. 

Το Συμβούλιο της Ευρώπης αριθμεί σήμερα 47 μέλη,
ενώ έχει υποβάλει αίτηση ένταξης και η Λευκορωσία. 
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Το ξέρεις;
˛ Ανέκαθεν η θρησκεία ασκούσε μεγά-
λη επιρροή στην τέχνη, τον πολιτισμό, τη
φιλοσοφία και το δίκαιο της Ευρώπης. Από
την άλλη πλευρά στην ίδια ήπειρο υπάρ-
χει το μεγαλύτερο ποσοστό μη θρησκευ-
όμενων στο Δυτικό κόσμο.

Ευρώπη και πολιτισμός
Στη νότια Ευρώπη γεννήθηκε ο ευρωπαϊκός ή
Δυτικός πολιτισμός. Οι ρίζες του βρίσκονται στον
αρχαίο ελληνικό, στο ρωμαϊκό και στο βυζαντι-
νό πολιτισμό, εμπλουτισμένους με πολιτιστικά
στοιχεία από ασιατικούς και αφρικανικούς πο-
λιτισμούς. Υπό τον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο,
ο Χριστιανισμός έγινε η επίσημη θρησκεία της

Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, για να εξελι-
χθεί στην κυρίαρχη θρησκεία στην ή -
πειρο. Από τις αρχές του 14ου αιώ-
να η παρακμή του Βυζαντίου, που

οδήγησε στη φυγή προς τη Δύση πολ-
λών λογίων, οι γνώσεις των Αράβων και

Εβραίων λογίων από την Ισπανία και τη
Μέση Ανατολή και η μοναστική παράδοση

οδήγησαν τη Δυτική Ευρώπη στην ανακάλυ-
ψη του αρχαιοελληνικού και του ρωμαϊκού πο-
λιτισμού και στην εποχή της Αναγέννησης. Αυτή
ήταν η αφετηρία για τη γρήγορη τεχνολογική εξέ-
λιξη, τη Βιομηχανική Επανάσταση και το σύγ-
χρονο πολιτισμό.

Η οικονομία της Ευρώπης
Η ευρωπαϊκή οικονομία είναι σήμερα η ισχυ-
ρότερη στη Γη. Η οικονομία 5 ευρωπαϊκών κρα-
τών (Γερμανίας, Ηνωμένου Βασιλείου, Ρωσικής
Ομοσπονδίας, Γαλλίας και Ιταλίας) περιλαμ-
βάνεται στις 10 ισχυρότερες εθνικές οικονομίες
στον κόσμο. Όπως, όμως συμβαίνει και με τις
άλλες ηπείρους, οι ευρωπαϊκές χώρες παρου-
σιάζουν μεγάλη ποικιλία ως προς τον πλούτο
τους. Το βιοτικό επίπεδο (διατροφή, κατοικία, δη-
μόσια υγεία κ.λπ.) των δυτικών ευρωπαϊκών χω-
ρών είναι από τα υψηλότερα στον κόσμο, αν και
ο αριθμός των αστέγων και των ανέργων πα-
ρουσιάζει αύξηση τα τελευταία χρόνια. Πολλά
από τα κράτη του πρώην «υπαρκτού σοσιαλι-
σμού» έχουν χαμηλότερο βιοτικό επίπεδο, λόγω
της κατάρρευσης του «υπαρκτού σοσιαλισμού»
που οδήγησε στην επιδείνωση της οικονομικής
τους κατάστασης, καθώς πολλές μη κερδοφό-
ρες επιχειρήσεις έκλεισαν, αλλά και του πολέ-
μου στις χώρες της πρώην Γιουγκοσλαβίας.

Το ξέρεις;
˛ Στην Ευρώπη ομιλούνται
πάρα πολλές γλώσσες, οι πε-
ρισσότερες από τις οποίες ανή-
κουν σε τρεις ομάδες: τις λατι-
νογενείς, τις γερμανικές και τις
σλαβικές γλώσσες. Η προστα-
σία των γλωσσών με λίγους ομι-
λητές αποτελεί επίσημο στόχο
της Ευρώπης σήμερα.



Χώρες Ευρωπαϊκής Ένωσης που 
χρησιμοποιούν το ευρώ (Ευρωζώνη)

Χώρες Ευρωπαϊκής Ένωσης εκτός Ευρωζώνης

ΙΡΛΑΝΔΙΑ
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ΤΣΕΧ

ΑΥΣΤΡΙΑ

ΣΛΟΒΕΝΙΑ

ΜΑ

ΒΕΛΓΙΟ

ΟΛΛΑΝΔΙΑ

ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ
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Β ΑΣΙΛΕΙΟ
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Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) είναι μια οικονομική και πολιτική σύμπραξη ανά-
μεσα σε δημοκρατικά ευρωπαϊκά κράτη. Ο στόχος της είναι η ειρήνη, η ευ-
ημερία και η ελευθερία για τους πολίτες της σ’ έναν πιο δίκαιο
και πιο ασφαλή κόσμο. 
Το 2009 η ΕΕ έχει 27 κράτη-μέλη και έχει επιτύχει στο

εσωτερικό της ταξίδια και εμπόριο χωρίς σύνορα, το ενιαίο ευρωπαϊκό νόμισμα (ευρώ),
καλύτερο βιοτικό επίπεδο και συνθήκες ανάπτυξης στις φτωχότερες περιοχές και πολ-
λά άλλα. 
Σε παγκόσμιο επίπεδο η ΕΕ ως σύνολο είναι πολύ ισχυρότερη από τα κράτη-

μέλη της εάν αυτά λειτουργούσαν ανεξάρτητα. Είναι η ισχυρότερη εμπο-
ρική δύναμη στον κόσμο και διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στα
παγκόσμια πράγματα.

Πώς λειτουργεί;
Οι χώρες-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχουν δημιουργήσει φορείς για τη λειτουργία
της ΕΕ και την έκδοση των νόμων της. Οι κυριότεροι από τους φορείς αυτούς είναι:

Το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή Συμβούλιο Υπουργών, που εκ-
προσωπεί τα κράτη-μέλη. Σε κάθε σύνοδο του Συμβουλίου συμμετέχει ένας υπουρ-
γός από κάθε χώρα της ΕΕ. Το ποιοι υπουργοί παρευρίσκονται σε κάθε συνεδρία-
ση εξαρτάται από το θέμα της ημερήσιας διάταξης: εξωτερική πολιτική, γεωργία, πε-
ριβάλλον κ.λπ. Έχει νομοθετική εξουσία, την οποία ασκεί από κοινού με το Ευρω-
παϊκό Κοινοβούλιο. 

Όταν το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης συνέρχεται σε επίπεδο αρχηγών
κρατών ή κυβερνήσεων, ονομάζεται Ευρωπαϊκό Συμβούλιο. Σε αυτές τις συνεδριάσεις
καθορίζεται η γενική πολιτική της Ένωσης και ρυθμίζονται θέματα που δεν ήταν δυ-
νατό να διευθετηθούν από τους υπουργούς.

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, που αντιπροσωπεύει τους πολίτες. Ασκεί δημο-
κρατικό έλεγχο στις δραστηριότητες της ΕΕ και συμμετέχει στη νομοθετική διαδι-
κασία. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προτείνει νόμους και διασφαλίζει την εφαρμογή των
κανονισμών και των οδηγιών που εκδίδουν το Συμβούλιο και το Κοινοβούλιο στα
κράτη-μέλη. Τα μέλη της διορίζονται για μια περίοδο πέντε ετών με συμφωνία ανά-
μεσα στα κράτη-μέλη. Από το 2004 αποτελείται από έναν Επίτροπο (κομισάριο)
από κάθε κράτος-μέλος.

Υπάρχουν και άλλα όργανα και φορείς, όπως το Δικαστήριο των Ευρωπαϊ-
κών Κοινοτήτων, που διασφαλίζει την τήρηση του δικαίου της ΕΕ και την ορθή ερ-
μηνεία και εφαρμογή των Συνθηκών, το Ευρωπαϊκό Ελεγκτικό Συνέδριο, που ελέγ-
χει εάν οι πόροι της ΕΕ συγκεντρώνονται σω-
στά και δαπανώνται νόμιμα και για τον προ-
βλεπόμενο σκοπό, η Ευρωπαϊκή Οικονο-
μική και Κοινωνική Επιτροπή, ένα συμ-
βουλευτικό όργανο που εκπροσωπεί τους ερ-
γοδότες, τις συνδικαλιστικές οργανώσεις,
τους αγρότες και τις άλλες ομάδες συμφε-
ρόντων της οργανωμένης κοινωνίας και πα-
ρουσιάζει τις απόψεις τους σε συζητήσεις με
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Συμβούλιο και
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο κ.λπ.

Το ξέρεις;
˛ Οι εκλογές για την ανάδειξη των μελών
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου εξασφαλί-
ζουν ότι τα μικρά κράτη μπορούν να επηρε-
άζουν τη διαδικασία λήψης αποφάσεων.
‘Ετσι, για να εκλεγεί ένας ευρωβουλευτής
στη Γερμανία, πρέπει να συγκεντρώσει πε-
ρισσότερες από 800.000 ψήφους, ενώ στη
Μάλτα περίπου 71.000 ψήφους.

Σημαία της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
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Το ξέρεις;
˛ Το ευρώ είναι σήμερα ένα σημα-
ντικό διεθνές νόμισμα για πληρωμές
και δημιουργία αποθεμάτων. 

Οι πολίτες και οι επιχειρήσεις των
κρατών που χρησιμοποιούν το ευρώ
επωφελούνται, καθώς καταργήθηκε το
κόστος μετατροπής των νομισμάτων
στα ταξίδια στο εσωτερικό της Ευρω-
ζώνης, ενώ μπορούν εύκολα να συ-
γκρίνουν τις τιμές ενισχύοντας τον
ανταγωνισμό. Επιπλέον η συμμετοχή
στην Ευρωζώνη αποτελεί εγγύηση
για τη σταθερότητα των τιμών.

Το ξέρεις;
˛ Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει έκταση 4.324.782 τ. χλμ.,
πληθυσμό σχεδόν 500.000.000 κατοίκους και 23 επί-
σημες γλώσσες.

Το ξέρεις;
˛ Οι χώρες-μέλη της ΕΕ που έχουν
υιοθετήσει ως ενιαίο νόμισμα το
ευρώ αποτελούν τη ζώνη του ευρώ
ή Ευρωζώνη.

Το ξέρεις;
˛ Έπειτα από ειδική συμφωνία με
την ΕΕ, το Μονακό, ο Άγιος Μαρίνος
και το Βατικανό χρησιμοποιούν ως
επίσημο νόμισμά τους το ευρώ χω-
ρίς να ανήκουν στην Ευρωζώνη. Η Αν-
δόρα και το Μαυροβούνιο, επίσης,
χρησιμοποιούν το ευρώ, αλλά χωρίς
καμία συμφωνία με την ΕΕ.
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Η ιστορία της Ευρωπαϊκής Ένωσης
9 Μαΐου 1950: Πρόταση για την ίδρυση Ευ-
ρωπαϊκής Κοινότητας Άνθρακα και Χάλυβα από

το Γάλλο υπουργό Εξωτερικών Ρομπέρ Σουμάν. Στό-
χος ήταν η συμφιλίωση νικητών και ηττημένων του Β?
Παγκοσμίου Πολέμου.

1951: Ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας Άνθρακα
και Χάλυβα (ΕΚΑΧ) από έξι κράτη (Βέλγιο, Ομο-
σπονδιακή Δημοκρατία της Γερμανίας, Γαλλία, Ιταλία,
Λουξεμβούργο και Ολλανδία).

1957: Ίδρυση Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας.
Με τη Συνθήκη της Ρώμης, τα έξι κράτη-μέλη της ΕΚΑΧ
ιδρύουν την Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινότητα (ΕΟΚ). 

1973: Πρώτη διεύρυνση.Η Δανία, η Ιρλανδία και το Ηνω-
μένο Βασίλειο εντάσσονται στην Κοινότητα. 

1979: Πρώτες εκλογές.Τον Ιούνιο του 1979 έγιναν οιπρώ-
τες εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

1981: Πρώτη μεσογειακή διεύρυνση με την προσχώ-
ρηση της Ελλάδας. Ακολούθησαν το 1986 η Ισπανία
και η Πορτογαλία. 

1993: Ίδρυση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Με τη συν-
θήκη που υπογράφτηκε στο Μάαστριχτ, η οποία πρό-
σθεσε νέους τομείς συνεργασίας μεταξύ των κυβερ-
νήσεων, όπως είναι η κοινή εξωτερική πολιτική. 

1995: Νέα διεύρυνση.Με την προσχώρηση της Αυστρίας,
της Φινλανδίας και της Σουηδίας.

2002: Κυκλοφορία των χαρτονομισμάτων και κερμά-
των του ευρώ στις χώρες της Ευρωζώνης.

2004: Η Ευρώπη των 25.Βουλγαρία, Τσεχία, Ουγγαρία,
Πολωνία, Ρουμανία, Σλοβακία, Εσθονία, Λετονία, Λι-
θουανία, Κύπρος και Μάλτα έγιναν κράτη-μέλη.

2007: Η Ευρώπη των 27. Προσχώρησαν στην ΕΕ η Βουλ-
γαρία και η Ρουμανία.

Σύμβολο του ευρώ.

Το ξέρεις;
˛ Τα σύμβολα της ΕΕ είναι τα παρακάτω:

• Η Ευρωπαϊκή σημαία, με τα 12 άστρα σε κύκλο να συμβο-
λίζουν τα ιδεώδη της Ένωσης, την αλληλεγγύη και την αρ-
μονία μεταξύ των λαών της Ευρώπης.

• Ο ευρωπαϊκός ύμνος, με τη μελωδία να προέρχεται από την
9η συμφωνία του Μπετόβεν, ενώ δεν έχει στίχους.

• Η Ημέρα της Ευρώπης, η 9η Μαΐου.
• Το έμβλημα της ΕΕ: Ενωμένη στην πολυμορφία.

˛ Στην ΕΕ ανήκουν και οι 4 υπερπόντιοι νομοί της Γαλλίας (Γαλ-
λική Γουιάνα, Γουαδελούπη, Μαρτινίκα, Ρεϊνιόν). Ωστόσο, από
όλες τις εξαρτημένες περιοχές των ευρωπαϊκών χωρών στην
ΕΕ ανήκει μόνο το Γιβραλτάρ.
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Το ξέρεις;
˛ Στη Δανία υπάρχουν μερικές
από τις μεγαλύτερες σε μήκος αμ-
μουδιές της Ευρώπης. 

˛ Η Σκανδιναβία είναι η πατρί-
δα των Βίκινγκ, πολεμιστών, θα-
λασσοπόρων, εμπόρων και πει-
ρατών, που από τα τέλη του 8ου
έως τις αρχές του 11ου αιώνα
έκαναν επιδρομές και αποίκισαν
μεγάλες περιοχές, από την Κων-
σταντινούπολη και τον ποταμό
Βόλγα στη Ρωσική Ομοσπονδία
έως την Ισλανδία, τη Γροιλανδία
και τη Νέα Γη στον Καναδά.
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Η Νορβηγία, η Σουηδία και η Δανία είναι γνωστές ως
σκανδιναβικές χώρες, ενώ η Εσθονία, η Λετονία και η
Λιθουανία αποκαλούνται βαλτικές χώρες. Αυτά τα έξι
κράτη μαζί με τη Φινλανδία και την Ισλανδία είναι τα βο-
ρειότερα της Ευρώπης. Κατά το μακρύ ψυχρό χειμώ-
να ο ήλιος ανατέλλει για λίγες μόνο ώρες κάθε μέρα.
Οι περισσότεροι Σκανδιναβοί ζουν στις πόλεις στα νό-
τια και κατά μήκος των ακτών. Παντού στη Σκανδινα-
βία υπάρχουν δάση, τα δέντρα των οποίων χρησιμο-
ποιούνται για την κατασκευή επίπλων και χαρτιού. Σι-
δηρομετάλλευμα χρησιμοποιείται στην παραγωγή
χάλυβα και το νερό ποταμών και λιμνών για την πα-
ραγωγή υδροηλεκτρικής ενέργειαςσε σταθμούς πα-
ραγωγής. Στα παράκτια νερά της βόρειας Ευρώπης
τα ψάρια αφθονούν κι όλες αυτές οι χώρες έχουν ανα-
πτυγμένη αλιευτική βιομηχανία.
Οι Εσθονοί, οι Λετονοί και οι Λιθουανοί ζουν στις

ανατολικές ακτές της Βαλτικής εδώ και χιλιετίες, και
μάλιστα στις περιοχές που λίγο ή πολύ αντιστοιχούν

στα σύγχρονα σύνορα των κρατών τους.

Βόρεια Ευρώπη
Φάκελος χωρών

Δανία

Εσθονία

Ισλανδία

Λετονία

Λιθουανία

Νορβηγία

Σουηδία

Φινλανδία

Η Λαπωνία
Το βόρειο τμήμα της Νορβηγίας, της Σουηδίας και της Φιν-
λανδίας είναι γνωστό ως Λαπωνία. Αυτή είναι η χώρα των
Λαπώνων. Οι Σάμι, όπως αυτοαποκαλούνται οι Λάπωνες,
είναι απόγονοι νομάδων που έζησαν στη βόρεια Σκανδι-
ναβία για χιλιάδες χρόνια. Ορισμένοι Σάμι εξακολουθούν
να εκτρέφουν τάρανδους για το γάλα, το κρέας και το δέρ-
μα τους. 

Τα νορβηγικά φιορδ
Το φιορδ είναι μια μακριά, βαθιά και στενή κοιλάδαμε από-
τομα τοιχώματα την οποία έχει πλημμυρίσει η θάλασσα.
Η κοιλάδα αυτή σχηματίστηκε από έναν παγετώνα. Όταν
οι πάγοι έλιωσαν, η επιφάνεια της θάλασσας ανέβηκε και
πλημμύρισε την κοιλάδα. Χιλιάδες τουρίστες επισκέπτονται
τα φιορδ κάθε χρόνο για να θαυμάσουν το τοπίο. 

Ο κοινός σκίουρος
Ο κοινός σκίουρος ζει σε ολόκληρη
την Ευρώπη. Το χρώμα του ποι-
κίλλει από κοκκινοκάστανο έως
μαύρο στη ράχη, ενώ η κοιλιά του
είναι πάντα λευκή. Στα δάση της
Σκανδιναβίας ζουν και άλλα θη-
λαστικά, όπως η καφέ αρκούδα,
η άλκη ή ο λύκος.

Οικοδομική ξυλεία
Το ξύλο είναι πολύ σημαντική πρώ-
τη ύλη για όλες τις βορειοευρω-
παϊκές χώρες. Στην πάροδο του
χρόνου η ξυλεία έχει χρησιμοποι-
ηθεί ως καύσιμο, για την κατα-
σκευή επίπλων και παιχνιδιών και
για την οικοδόμηση σπιτιών και εκ-
κλησιών. Υπάρχουν τόσα δέντρα
στην περιοχή, ώστε πολλά σπίτια
και δημόσια κτίρια κατασκευάζονται
α κόμα και σήμερα από ξύλο. 

Τα δύο τρίτα του εδάφους 
της Δανίας έχουν αποδοθεί στην

χοιροτροφία και στην καλλιέργεια
φυτών για τη διατροφή 
των γουρουνιών. 

Το ξέρεις;
˛ Η Φινλανδία έχει περισσότερες
από 188.000 λίμνες, ενώ τα τρία τέ-
ταρτα της χώρας καλύπτουν δάση.
˛ Η Νορβηγία έχει καταταχτεί ως
η πιο ειρηνική χώρα στο Δείκτη Πα-
γκόσμιας Ειρήνης για το 2007 και
η Ισλανδία για το 2008.
˛ Το νόμισμα της Εσθονίας, η εσθο-
νική κορόνα, για συντομία λέγεται
ΕΕΚ.
˛ Το μπάσκετ είναι το αγαπημένο
άθλημα των Λιθουανών.

6
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Το ξέρεις;
˛ Η ηφαιστειακή δραστηριό-
τητα στην Ισλανδία είναι από
τις πιο έντονες στον κόσμο.
Συμβαίνει μία ηφαιστειακή
έκρηξη κάθε πέντε χρόνια πε-
ρίπου.
˛ Τμήματα της Νορβηγίας,
της Σουηδίας και της Φινλαν -
δίας βρίσκονται βόρεια του
Αρ κτικού Κύκλου. Σ’ αυτά ο
Ήλιος δεν δύ ει το καλοκαίρι και
δεν ανατέλλει το χειμώνα για
έξι εβ δομάδες ή και πιο πολύ. 

Το ξέρεις;
˛ Το ανάγλυφο των βαλτικών
χωρών διαμορφώθηκε από τους
παγετώνες. Είναι πεδινό με πολ-
λούς βάλτους, λίμνες και ποτάμια.
Το υ ψηλότερο σημείο, το όρος
Σούουρ, έχει υψόμετρο μόλις 318
μέτρα και βρίσκεται στην Εσθονία.
Το εύφορο έδαφος ευνοεί τις
καλλιέργειες.

Η σουηδική αυτοκινητοβιο-
μηχανία Saab (Svenska

Aeroplan Aktiebolaget)
ιδρύθηκε το 1937
με κύριο στόχο
την κατασκευή

πολεμικών
αεροπλάνων.
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Θερμές πηγές
Το γκέιζερΣτρόκουρ στην
Ισλανδία είναι ένα είδος
θερμής πηγής. Κάθε λίγα
λεπτά εκτοξεύει έναν πί-
δακα από νερό και υ δρα-
τμό που φτάνει σε ύ ψος
τα 20 μέτρα. Στην Ισ λαν-
δία υπάρχουν επίσης λί-
μνες καυτής λάσπης και
περισσότερα από 30 ε -
νεργά ηφαίστεια.
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Το ξέρεις;
˛ Τρεις χώρες στην Ευρώπη, η Ανδόρα, το Λι-
χτενστάιν και το Μονακό, ονομάζονται πριγκι-
πάτα, που σημαίνει ότι τις κυβερνά πρίγκιπας. 

Η κοινή αλεπού
Οι αλεπούδες ανήκουν στην οικογένεια του
σκύλου. Η κοινή αλεπού συναντάται σε ολό-
κληρη την Ευρώπη και μπορεί και επιβιώ-
νει τόσο στην εξοχή όσο και στην πόλη. Τρώ-
ει τα πάντα, όπως σκουλήκια, φρούτα, έντο-
μα, μικρά θηλαστικά και σκουπίδια.

Η Κόστα Μπράβα
Η παράκτια περιοχή της βορειοανατολικής
Ισπανίας ονομάζεται Κόστα Μπράβα. Εκτεί-
νεται επί 160 χιλιόμετρα περίπου κατά μή-
κος της Μεσογείου και είναι πολύ γνωστός
τόπος καλοκαιρινών διακοπών χάρη στις αμ-
μουδιές της και τη ζεστήθάλασσα. Είναι επί-
σης σημαντική περιοχή καλλιέργειας της φελ-
λόδρυος και προμηθεύει με φελλό τους οι-
νοπαραγωγούς όλου του κόσμου.

Το Μάτι του Λονδίνου
Περίπου 3,5 εκατομμύρια άνθρω-
ποι επισκέπτονται κάθε χρόνο το
«Μάτι του Λονδίνου», την υψη-
λότερη ρόδα λούνα παρκ στον
κόσμο. Από την κορυφή, 135 μέ-
τρα πάνω από το έδαφος, οι επι-
σκέπτες έχουν πανοραμική θέα
της πρωτεύουσας του Ηνω-
μένου Βασιλείου, καθώς μπο-
ρούν να δουν μια περιοχή με
ακτίνα 40 χιλιόμετρα. Το Λονδί-
νο είναι σημαντικό εμπορικό, πο-
λιτιστικό, οικονομικό και τουρι-
στικό κέντρο.  
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Το πιο απομακρυσμένο από την Ασία τμήμα της Ευρώπης είναι
γνωστό ως δυτική Ευρώπη. Οι βορειότερες χώρες στην περιο-
χή αυτή έχουν ήπιο υγρό κλίμα, ενώ όσο προχωράμε προς Νότο,
το κλίμα γίνεται όλο και πιο θερμό. Στη νότια Γαλλία, στην Ισπα-
νία και στην Πορτογαλία η θερμοκρασία φτάνει συχνά τους 30 °C
κατά το καλοκαίρι. Η γη είναι εύφορη, κατάλληλη για διάφορες
καλλιέργειες. Στην Ισπανία καλλιεργούνται πορτοκάλια, στην Ολ-
λανδία λουλούδια, ενώ σιτάρι και πατάτες σε ολόκληρη τη δυτι-
κή Ευρώπη. Πολλές δυτικοευρωπαϊκές χώρες καλλιεργούν επί-
σης αμπέλια για την παραγωγή κρασιού. Η οινοποιία είναι πολύ
σημαντική οικονομική δραστηριότητα στη Γαλλία, στην Ισπανία
και στην Πορτογαλία. Οι περισσότεροι κάτοικοι της δυτικής Ευ-
ρώπης ζουν σε πόλεις. Ολόκληρη η περιοχή είναι πολύ
δημοφιλής τουριστικός προορισμός και ο του-
ρισμός αποτελεί μεγάλη βιομηχανία. Άλλοι ση-
μαντικοί οικονομικοί κλάδοι είναι οι βιομηχανίες
κατασκευής αυτοκινήτων και ηλεκτρονικών.  

Δυτική Ευρώπη
Φάκελος χωρών

Ανδόρα

Βέλγιο

Γαλλία

Ηνωμένο Βασίλειο

Ιρλανδία

Ισπανία

Λουξεμβούργο

Μονακό

Ολλανδία

Πορτογαλία
Το ταχύτερο τρένο στον κόσμο είναι 
o γαλλικός Σιδηρόδρομος Μεγάλης

Ταχύτητας (TGV), το οποίο ταξιδεύει με
μέση ταχύτητα 300 χλμ./ώρα. Ένας TGV 

ανέπτυξε στη διάρκεια δοκιμών 
ταχύτητα 574,8 χλμ./ώρα, που είναι 
παγκόσμιο ρεκόρ για τρένο που 
κινείται σε κοινές σιδηροτροχιές.

Το σταφύλι 
είναι ο καρπός
του αμπελιού.
Η περιοχή όπου
καλλιεργούνται
αμπέλια ονομάζεται
αμπελώνας.

Εκτός από το μπρι
και το ροκφόρ,

τουλάχιστον άλλες
500 ποικιλίες 

τυριού παράγονται
στη Γαλλία.

Το ξέρεις;
˛ Η Ανδόρα έχει τους μακροβιότερους κα-
τοίκους από κάθε άλλη χώρα. Ζουν κατά
μέσο όρο 83,5 χρόνια.
˛ Πέντε στους 100 Ολλανδούς προέρ-
χονται από τη Νότια Αμερική, την Ινδονη-
σία και τα νησιά της Καραϊβικής Θάλασ-
σας. Στο παρελθόν η Ολλανδία είχε αποι-
κίες στις περιοχές αυτές.

Το ξέρεις;
˛ Η κυριότερη καλλιέργεια στην
Πορτογαλία είναι η ντομάτα. Η χώρα
παράγει περισσότερους από 1.000.000
τόνους ντομάτας κάθε χρόνο.

˛ Το νοτιότερο άκρο της Ισπανίας
απέχει μόλις 13 χιλιόμετρα από την
Αφρική.

˛ Το Βέλγιο φημίζεται για τις
σοκολάτες του. Πα-
ράγει 172.000 τό-
νους σοκολάτας
κάθε χρόνο.

Nησιά Αζόρες
(Πορτογαλία)

Nησιά Μαδέρα
(Πορτογαλία)

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ
ΩΚΕΑΝΟΣ

Κανάρια Νησιά
(Ισπανία)
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Το ξέρεις;
˛ Τουλάχιστον 60 εκατομμύρια Ιρλανδοί
ζουν εκτός Ιρλανδίας.

Ισπανία

Βέλγιο

Γαλλία

Ιρλανδία

Λουξεμβούργο

Πορτογαλία

Ηνωμένο Βασίλειο

Ολλανδία

Μονακό

Ανδόρα
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Ο Πύργος του Άιφελ 
Από τα πιο διάσημα μνημεία-

σύμβολα, ο πύργος αυτός βρί-
σκεται στο Παρίσι. Έχει ύψος 324

μέτρα, μαζί με την κεραία της τηλεό-
ρασης στην κορυφή. Είναι ολόκληρος

σχεδόν κατασκευασμένος από σίδηρο.

Τουλίπες
Η Ολλανδία φημίζεται για την καλ-
λιέργεια της τουλίπας. Παράγει
9.000.000.000 βολβούς τουλίπας
κάθε χρόνο. Την άνοιξη, τα χω-
ράφια όπου καλλιεργούνται οι
τουλίπες γύρω από το Άμστερ-
νταμ μετατρέπονται σε πολύ-
χρωμο χαλί καθώς τα λουλού-
δια ανθίζουν.

Σκαντζόχοιρος
Αυτό το μικρό θηλαστικό ζει
σε πολλές περιοχές της Ευ-
ρώπης. Στη ράχη του έ -
χει χιλιάδες κοντά α -

γκάθια. Ό ταν απειλείται,
κουλουριά ζεται σχηματίζο-
ντας μια αγκαθω τή μπάλα.

B
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Το ξέρεις;
˛ Το υψόμετρο της μισής Ολ-
λανδίας είναι το ίδιο ή και χαμη-
λότερο από αυτό της επιφάνειας της
θάλασσας. Η Ολλανδία απειλείται
μόνιμα από πλημμύρες.

˛ Στο Λουξεμβούργο, πρωτεύ-
ουσα του ομώνυμου μικροσκοπι-
κού Μεγάλου Δουκάτου, υπάρ-
χουν τουλάχιστον 150 τράπεζες.

Το ξέρεις;
˛ Στην Ιρλανδία υπάρχουν μόνο
26 ιθαγενή είδη θηλαστικώνκαι
μόνο ένα είδος χερσαίου ερπε-
τού, μια σαύρα!

˛ Η Μεγάλη Βρετανία και
η Ιρλανδία είναι τα μεγα-
λύτερα νησιά ενός νησιω-
τικού συμπλέγματος που
ονομάζεται Βρετανικά
Νησιά και περιλαμ-
βάνει τουλάχιστον

6.000 νησιά.
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Το ξέρεις;
˛ Η γεωργική παραγωγή της Γερ-
μανίας καλύπτει τις ανάγκες ολό-
κληρου του πληθυσμού της σε πολ-
λά σημαντικά τρόφιμα,
όπως είναι τα σι-
τηρά, η ζάχαρη, τα
έλαια, το γάλα και
το κρέ-
ας. 

Το ξέρεις;
˛ Το Λευκό Όρος (4.807 μ.) εί-
ναι η ψηλότερη κορυφή των Άλ-
πεων και της δυτικής Ευρώπης,
στα σύνορα Γαλλίας-Ιταλίας. 
˛ Η πίτσα και τα μακαρόνια εί-
ναι κλασικά ιταλικά πιάτα, γνω-

στά σε όλο τον
κόσμο.
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Το κεντρικό τμήμα της Ευρώπης εκτείνεται από τη Βαλτική θά-
λασσαστο Βορρά έως τη Μεσόγειο θάλασσα στο Νότο. Στα βό-
ρεια οι χειμώνες μπορεί να είναι πολύ ψυχροί, αλλά ο καιρός γί-
νεται όλο και πιο ζεστός όσο προχωράμε προς τα νότια, ενώ οι
νοτιότερες περιοχές έχουν μεσογειακό κλίμα με ζεστά καλοκαί-
ρια και ήπιους χειμώνες. Στη Γερμανία και την Πολωνία η γη έχει
αποδοθεί στην εξόρυξη, στη βιομηχανία και στη γεωργία. Καλ-
λιεργούνται κυρίως πατάτες και κριθάρι, ενώ πολλοί γεωργοί εκτρέ-
φουν γουρούνια και κατσίκες. Νοτιότερα, ιδίως στην Ιταλία, καλ-
λιεργούνται ελιές, εσπεριδοειδή και αμπέλια. Την κεντρική Ευ-
ρώπη διαρρέουν μεγάλοι ποταμοί, όπως ο Ρήνος και ο Δού-
ναβης. Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τους ποταμούς αυτούς για
τη μεταφορά αγαθών. Στην περιοχή δεσπόζει η ψηλή
ο ροσειρά των Άλπεων, η οποία ξεκινά από τον Κόλ-
πο της Γένοβας και φτάνει μέχρι τη Βιέννη, στην Αυ-
στρία, και τη βόρεια Σλοβενία. 

Kεντρική Ευρώπη
Φάκελος χωρών

Άγιος Μαρίνος

Αυστρία

Βατικανό

Γερμανία

Ελβετία

Ιταλία

Λιχτενστάιν

Μάλτα

Πολωνία

Σλοβακία

Σλοβενία

Τσεχία

Οι Άλπεις
Αυτή η οροσειρά εκτείνεται επί 1.200 χιλιόμε-
τρα περίπου, κυρίως στη Γαλλία, την Ελβετία,
την Αυστρία και την Ιταλία. Πολλοί τουρίστες επι-
σκέπτονται τις Άλπεις για σκι, ορειβασία και αναρ-
ρίχηση. Στις Άλπεις βρίσκονται οι πηγές αρκε-
τών σημαντικών ευρωπαϊκών ποταμών, όπως
ο Ρήνος, ο Ροδανός και ο Πάδος.

Το Βατικανό
Το Βατικανό βρίσκεται στη Ρώμη,
την πρωτεύουσα της Ιταλίας, και
είναι το μικρότερο κράτος του κό-
σμου. Έχει έκταση 440.000 τ. μ.
και περιλαμβάνει τη Βασιλική του
Αγίου Πέτρου και το Αποστολικό
Ανάκτορο, όπου διαμένει ο πά-
πας.

Εθνικά πάρκα
Υπάρχουν πολλά εθνικά πάρκα στην κεντρική Ευ-
ρώπη. Στη φωτογραφία φαίνεται τμήμα του Εθνικού
Πάρκου Τρίγκλαβ στη Σλοβενία, το οποίο περιλαμ-
βάνει το Όρος Τρίγκλαβ, το ψηλότερο της χώρας. Στο
Εθνικό Πάρκο Τρίγκλαβ υπάρχουν δάση με οξιές και
έλατα και ζουν λύγκες και αγριόγιδα.

Ο αίγαγρος των Άλπεων
Οι αίγαγροι ή αγριοκάτσικα θεωρούνται
πρόγονοι της εξημερωμένης κατσίκας.
Σήμερα ζουν σε απόκρημνες πλαγιές
βουνώνσε λίγες χώρες, μεταξύ των οποί-
ων και η Ελλάδα. Ο αίγαγρος των Άλ-

πεων παραλίγο να εξα-
φανιστεί στις αρ-

χές του 19ου
αιώνα.

Οι ντομάτες και ο βασιλικός
είναι σημαντικά συστατικά
σε πολλά ιταλικά πιάτα, 
συμπεριλαμβανομένης 

της πίτσας.

Το ξέρεις;
˛ Ολιγνίτηςείναι το κύριο καύσιμο που
χρησιμοποιείται στην κεντρική Ευρώπη
και μία από τις κύριες εξαγωγές της Πο-
λωνίας. Περιέχει πολύ θείο και η καύση
του για την παραγωγή ηλεκτρικού ρεύ-
ματος συμβάλλει στη ρύπανση του αέρα
και στη δημιουργία όξινης βροχής.

˛ Στην Ιταλία υπάρχουν
πολλοί κατασκευαστές αυ-
τοκινήτων.

Τα αυτοκίνητα 
Λαμποργκίνι 

συγκαταλέγονται 
στα γρηγορότερα και
ακριβότερα αυτοκίνητα

του κόσμου.
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Κόλπος 
της Γένοβας

Ελβετία

Βατικανό

Μάλτα

Ιταλία

Άγιος 
Μαρίνος

Λιχτενστάιν

Αυστρία

Σλοβενία

Τσεχία

Σλοβακία

Πολωνία
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Το ξέρεις;
˛ Τσεχία και Σλοβακία
αποτελούσαν παλιότερα
μία χώρα, την Τσεχοσλο-
βακία. Το 1993 χωρίστη-
καν σε δύο ανεξάρτητες
χώρες.
˛ Υπάρχουν ακόμα ά γρι -
ες αρκούδες στα δάση της
Σλοβενίας.

Το ξέρεις;
˛ Η Ελβετία έχει τέσσερις
επίσημες γλώσσες, τη γαλ-
λική, τη γερμανική, την ιταλική
και τη ρομανσική.

˛ Ο Άγιος Μαρίνος θεω-
ρείται ως η αρχαιότερη δη-
μοκρατία που υπάρχει έως σή-
μερα· ιδρύθηκε το 301 μ.Χ.

Το ξέρεις;
˛ Το κράτος της Μάλτας απο-
τελείται από τρία κύρια νησιά. Το
μεγαλύτερο, η Μάλτα, έχει μέ-
γιστο μήκος 27 χλμ. και μέγιστο
πλάτος 15 χλμ.
˛ Το αμπέλι καλλιεργείται στο
Λιχτενστάιν από τον 1ο π.Χ. αι-
ώνα, όταν έφτασαν στην περιο-
χή οι Ρωμαίοι.

Αυτές οι γεντιανές με τα μπλε
λουλούδια φυτρώνουν ψηλά
στις Άλπεις της κεντρικής

Ευρώπης.
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Ο λύκος
Για χιλιάδες χρόνια οι λύκοι ζούσαν στα δάση
όλης της Ευρώπης. Σήμερα αυτοί οι άγριοι
συγγενείς του σκύλου συναντώνται σε λίγες
μόνο περιοχές, όπως στα βουνά της Ιταλίας
και της Ελλάδας.

Το όρος Αίτνα
Δύο ενεργά ηφαίστειαυπάρχουν στην κεντρική Ευρώπη
και βρίσκονται και τα δύο στην Ιταλία. Το εικονιζόμενο,
η Αίτνα, βρίσκεται στο νησί της Σικελίας. Το άλλο, ο Βε-
ζούβιος, βρίσκεται στη νότια Ιταλία. Το 79 μ.Χ. η έκρη-
ξη του Βεζούβιου κατέστρεψε τη ρωμαϊκή πόλη Πομπηία.

Τα λουκάνικα Φρανκφούρτης
ονομάζονται έτσι από
τη γερμανική πόλη
Φρανκφούρτη
(στον ποταμό
Μάιν), όπου
φτιάχτηκαν
για πρώτη 
φορά. 
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Το ξέρεις;
˛ Η Ρουμανία έχει το υψηλότερο ποσοστό καπνι-
στών από οποιαδήποτε άλλη ευρωπαϊκή χώρα.

˛ Το νερό ορισμένων θερμών πηγών της Βουδα-
πέστης ξεπερνά τους 90 °C και πρέπει να αναμει-
χθεί με κρύο νερό πριν να χρησιμοποιηθεί στα ια-
ματικά λουτρά. 

Αγριογούρουνα
Ακόμα και σήμερα υπάρχουν αγριογούρουνα στα δάση της
νοτιοανατολικής Ευρώπης. Αυτά τα νυχτόβια ζώα αναζητούν
την τροφή τους από το σούρουπο μέχρι
την αυγή. Ζουν σε ομάδες που απο-
τελούνται από 3-4 θη-
λυκά με τα μικρά
τους και περιλαμ-
βάνουν έως και 20
ζώα. 

Ντούμπροβνικ 
Η κροατική πόλη Ντούμπροβνικ περι-
βάλλεται από τείχη μήκους 1.940 μέ-
τρων, τα οποία χτίστηκαν τουλάχιστον
τετρακόσια χρόνια πριν. Ενισχυμένα με
αρκετά φρούρια και πύργους, τα τείχη
του Ντούμπροβνικ είναι από τις ισχυ-
ρότερες οχυρώσεις στην Ευρώπη.

Βουδαπέστη
Η πρωτεύουσα της Ουγγαρίας είναι χτισμένη πάνω
σ’ ένα ρήγμα, με αποτέλεσμα να υπάρχουν πε-
ρίπου 120 θερμές πηγές στην πόλη. Οι άνθρω-
ποι χτίζουν θερμά και ιαματικά λουτρά πάνω από
αυτές τις πηγές εδώ και 2.000 χρόνια.

Ακρόπολη
Η Αθήνα, η πρωτεύουσα της Ελλάδας, πήρε την

ονομασία της από τη θεά Αθηνά, τη θεά
της σοφίας στην ελληνική μυθο-
λογία. Ο Παρθενώνας είναι να -
ός της Αθηνάς. Χτίστηκε τον
5ο π.Χ. αιώνα στο βραχώδη
λόφο της Ακρόπολης και συ-

γκαταλέγεται στα σημαντικότε-
ρα πολιτιστικά μνημεία στον κόσμο. 

Η Βουλγαρία είναι 
πρώτη στον κόσμο στην παρα-

γω γή ροδέλαιου, που χρησιμοποιείται σε
ακριβά αρώματα και καλλυντικά και είναι

πιο ακριβό από το χρυσό. 

Το ξέρεις;
˛ ΗλίμνηΜεγάλη Πρέσπα έχει έκταση 274
τ. χλμ. και βρίσκεται κυρίως στην ΠΓΔΜ, ενώ
ένα μικρό της τμήμα εκτείνεται στην Αλβα-
νία κι άλλο ένα στην Ελλάδα. Τροφοδοτεί-
ται από υπόγεια νερά, ενώ η ίδια τροφοδο-
τεί με νερό, μέσα από καταβόθρες, τη λίμνη
Οχρίδα, που είναι ακόμα μεγαλύτερη. Έχει
έκταση 358 τ. χλμ. και εκτείνεται στην ΠΓΔΜ
και στην Αλβανία.

B Γ Δ E Ζ Η Θ Ι Κ

A Ζ Η Θ I Κ

10

7

11

12

Μεγάλο μέρος αυτής της περιοχής είναι ορεινό, αν και υπάρ-
χουν εύφορες πεδιάδες στα βόρεια και τα ανατολικά. Η γε-
ωργία είναι πολύ σημαντική για τις χώρες της νοτιοανατολικής
Ευρώπης και καλλιεργούνται σιτηρά, αμπέλια, τριαντάφυλλα,
καπνός κ.ά. Στα βόρεια οι χειμώνες είναι πολύ ψυχροί. Νοτιό-
τερα και στις παράκτιες περιοχές οι χειμώνες είναι πιο ήπιοι
και τα καλοκαίρια θερμά και ξηρά. Τα τελευταία 20 χρόνια πε-
ρίπου υπήρξαν πολλές αλλαγές και πόλεμοι στη νοτιοανατο-
λική Ευρώπη που προκλήθηκαν από πολιτικά, εθνικά και θρη-
σκευτικά προβλήματα. Τη δεκαετία του 1990 η Ουκρανία, η
Λευκορωσία και η Μολδαβία απέκτησαν την ανεξαρτησία τους
από την πρώην Σοβιετική Ένωση. Η Γιουγκοσλαβία διαλύθη-
κε στις δημοκρατίες της Κροατίας, της Σερβίας, της Βοσνίας-
Ερζεγοβίνης, της ΠΓΔΜ και του Μαυροβουνίου. Ορισμένες πε-
ριοχές εξακολουθούν να αναρρώνουν από τις πληγές του πο-
λέμου. Νοτιοανατολικά, η Ελλάδα είναι από τους πιο δημοφι-
λείς τουριστικούς προορισμούς όλης της ηπείρου χάρη στα ηλιό-
λουστα νησιά της και στα αρχαία μνημεία της.

Νοτιοανατολική Ευρώπη
Φάκελος χωρών

Αλβανία

Βοσνία-Ερζεγοβίνη

Βουλγαρία

Ελλάδα

Κροατία

Λευκορωσία

Μαυροβούνιο

Μολδαβία

Ουγγαρία

Ουκρανία

Π Γ Δ Μ

Ρουμανία

Σερβία

Κύπρος

Η ελιά καλλιεργείται στην Κρήτη
από την 3η π.Χ. χιλιετία, ενώ το
λάδι και ο καρπός της αποτελούν
εξαιρετικά σημαντικά εξαγωγι-
κά προϊόντα για την Ελλά-
δα. Ο καρπός της είναι
σημαντικό συστατικό
σε πολλά πιάτα, συ-

μπεριλαμβανομέ-
νης της χωριάτι-
κης σαλάτας.
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Το ξέρεις;
˛ Ο ευρωπαϊκός βίσονας είχε
σχεδόν εξαφανιστεί, αλλά οι τσά-
ροι της Ρωσίας διατηρούσαν με-
ρικούς ως θηράματα. Χάρη στα
ζώα αυτά ο ευρωπαϊκός βίσονας
σώθηκε.

˛ Ο σκύλος Δαλ-
ματίας οφείλει την ο -
νομασία του στην πε-
ριοχή της Δαλματίας στην
Κροατία.

Το ξέρεις;
˛ Η Ουκρανία εξαρτάται σε μεγάλο
βαθμό από τη Ρωσία για να καλύψει
τις ενεργειακές της ανάγκες, κυ-
ρίως σε πετρέλαιο και φυσικό αέριο.
˛ Ένας στους τέσσερις Ουκρανούς
ασχολείται με τη γεωργία ή τη δα-
σοκομία.

Η Ουκρανία
Το εύφορο μαύρο έδαφος της Ουκρανίας είναι ιδανικό
για καλλιέργειες. Άλλοτε τμήμα της Σοβιετικής Ένωσης,
η χώρα ήταν γνωστή ως ο «σιτοβολώνας της Ρωσίας».
Σήμερα εξάγει μεγάλες ποσότητες δημητριακών, λαχα-
νικών, γαλακτοκομικών, κρέατος και ηλιόσπορων. Πα-
ράλληλα είναι από τους σημαντικότερους παραγωγούς
χάλυβα στον κόσμο.

Το δεντροκούναβο
Συγγενικό με το κουνάβι, το δεντρο-
κούναβο είναι μεγάλο όσο μια γάτα.
Ζει στα δάση όλης της Ευρώπης και
περνά μεγάλο μέρος του χρόνου του
πάνω στα δέντρα, όπου φτιάχνει και
τη φωλιά του. Τρέφεται με μικρά θη-
λαστικά, πουλιά, βατράχια, έντομα
και ψοφίμια. Στην Ελλάδα απαντούν
συνολικά 102 είδη θηλαστικών, ενώ
13 είδη φαλαινών και δελφινιών κι ένα
είδος φώκιας συναντώνται στις ελ-
ληνικές θάλασσες.
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Εύφορο έδαφος έχει και η Μολδαβία. Κυ-
ριότερα αγροτικά προϊόντα της χώρας

είναι τα σταφύλια και οι
ηλιόσποροι, ενώ

καλλιεργούνται
και πολλά
λαχανικά. 
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Το ξέρεις;
˛ Η λίμνη Βαϊκάλη είναι η πιο βαθιά λί-
μνη του κόσμου. Το βάθος της φτάνει τα
1.637 μέτρα. Επίσης, είναι η αρχαιότερη λί-
μνη με γλυκό νερό στον κόσμο.
˛ Η Ρωσία διαθέτει δύο σπουδαία συ-
γκροτήματα κλασικού χορού, τα Μπαλέτα
Μπολσόι και τα Μπαλέτα Μαρίινσκι (πρώ-
ην Κίροφ), που είναι γνωστά σε ολόκληρο
τον κόσμο. 
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Ρωσική Ομοσπονδία
Η Ρωσική Ομοσπονδία, ή Ρωσία, είναι η μεγαλύτερη χώρα στον κόσμο και εκτείνεται
σε δύο ηπείρους. Το τμήμα της δυτικά των Ουραλίων ορέων ανήκει στην Ευρώπη και
το τμήμα στα ανατολικά τους, που ονομάζεται Σιβηρία, στην Ασία. Το κλίμα της Ρωσίας
ποικίλλει εξαιρετικά, από πολικό στα βόρεια έως θερμό εύκρατο στο Νότο. Ανάλογη ποι-

κιλία παρουσιάζει και το φυσικό περιβάλλον με την αχανή στέπα, τα κωνοφόρα δάση και την τούνδρα.
Η Σιβηρία καταλαμβάνει περισσότερο από τα τρία τέταρτα της χώρας και σ’ αυτήν υπάρχουν τεράστια
κοιτάσματαπετρελαίου και φυσικού αερίου. Ωστόσο ο σιβηρικός χειμώνας
είναι τόσο μακρύς και βαρύς, ώστε μόνο το 30% του πληθυσμού της
Ρωσίας κατοικεί σ’ αυτήν. Η Ρωσία διαθέτει επίσης μεγάλες εκτάσεις
με εύφορο έδαφος και πλούσια κοιτάσματα κι άλλων ορυκτών.
Εξάγει κυρίως πετρέλαιο και πετρελαϊκά προϊόντα, φυσικό αέ-
ριο, μέταλλα, ξυλείακαι προϊόντα ξυ-
λείας. Οι Ρώσοι αποτελούν την πλει-
ονότητα του πληθυσμού, αλλά υπάρ-
χουν περισσότεροι α πό 120 ακόμη

λαοί και η χώρα πα-
ρουσιάζει τεράστια ποι-
κιλία θρησκειών, γλωσ-
σών και πολιτισμών.

Καθεδρικός του Αγίου Βασιλείου
Είναι ένα από τα γνωστότερα κτίρια στον
κόσμο. Βρίσκεται στην Κόκκινη Πλατεία, στο
κέντρο της Μόσχας, και χτίστηκε από τον
τσάρο Ιβάν Δ΄ τον Τρομερό. Η κατασκευή
του, που ολοκληρώθηκε το 1560, κράτη-
σε πέντε χρόνια. Πρόκειται για οκτώ ξε-
χωριστές εκκλησίες χτισμένες γύρω από
την ένατη και μεγαλύτερη.

Φάκελος χωρών

Ρωσική Ομοσπονδία

Τίγρη της Σιβηρίας
Η τίγρη της Σιβηρίας απειλείται

με εξαφάνιση. Ο άνθρωπος κα-
ταστρέφει το βιότοπό της και την
κυνηγά για διάφορα μέρη του σώ-
ματός της, που χρησιμοποιούνται
στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική.
Σήμερα έχουν απομείνει περίπου
500 στη φύση.

Γιαροσλάβλ
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Κοιτάσματα ορυκτών
Αυτό το αδαμαντωρυχείο στην πόλη Μίρνι της Σιβηρίας
είναι το μεγαλύτερο στον κόσμο. Η εξόρυξη αποτελεί
σημαντικότατο τομέα της ρωσικής οικονομίας και ορυ-
χεία είναι διάσπαρτα σε όλη τη χώρα. Εξορύσσονται
ακόμη νικέλιο, σιδηρομετάλλευμα, χαλκός, φωσφο-
ρικά άλατα, κοβάλτιο, χρυσός κ.ά.

Ο λευκογερανός
Ο λευκογερανός απειλεί-
ται άμεσα με εξαφάνιση.
Φωλιάζει στους υγρότο -
πους της Σιβηρίας, οι
οποίοι σιγά σιγά κα-
ταστρέφονται από
την εξόρυξη πετρε-
λαίου και την ανά-
πτυξη.

Τάρανδοι
Κοπάδια ταράνδων ζουν στην τούν-
δρακοντά στον Αρκτικό Κύκλο. Πολ-
λοί κάτοικοι της βόρειας Ρωσίας περ-
νούν μεγάλο μέρος της καθημερινής
τους ζωής φροντίζοντας τους ταράν-
δους, καθώς από τα ζώα αυτά ε ξαρ-
τάται η επιβίωσή τους. Χρησιμοποι-
ούν τα ζώα ως μέσα μεταφοράς, το
κρέας τους ως τροφή και το δέρμα
τους για να φτιάχνουν ρούχα και κα-
ταφύγια.

Το ξέρεις;   
˛ Το ταξίδι με τον Υπερ-
σιβηρικό Σιδηρόδρομο από
τη Μόσχα στο Βλαδιβο-
στόκ, στο νοτιοανατολικό
άκρο της Ρωσίας, κρατά-
ει 7 ημέρες περίπου. Το
τρένο διασχίζει οκτώ χρο-
νικές ζώνες. 
˛ Οι ξύλινες ρωσικές
κούκλες που η μία μπαίνει
μέσα στην άλλη είναι γνω-
στές ως μπάμπουσκες ή
ματριόσκες και συμπερι-
λαμβάνονται στα δημοφι-
λέστερα ρωσικά σουβενίρ.
Πρωτοκατασκευάστη-
καν το 1890.

Το ξέρεις; 
˛ Η ρωσική κουζίνα φημίζεται για τις
ασυνήθιστες σούπες της, όπως είναι
το μπορς, που παρασκευάζεται με πα-
ντζάρια και λάχανο. 
˛ Τα ρωσικά δάση έχουν έκταση όση

σχεδόν και η Ευρώπη.
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Λίβανος

Συρία

Η Πέτρα
Κρυμμένα βαθιά μέσα σ’ έναφα-
ράγγι της ερήμου, στη σημερινή
Ιορδανία, βρίσκονται τα ερεί-
πια της αρχαίας πόλης Πέτρα.
Τα περισσότερα οικοδομήματά
της είναι λαξευμένα στο βράχο.
Άλλοτε πρωτεύουσα του αρα-
βικού βασιλείου των Ναβαταίων,
αποτελεί σήμερα δημοφιλέστα-
το τουριστικό αξιοθέατο.  

Ο όρυγας της Αραβίας
Το κυνήγι εξολόθρευσε την αντι-
λόπη αυτή από τη φύση, αλλά
χάρη σε διεθνείς προσπάθειες εί-
χαν δημιουργηθεί κοπάδια σε διά-
φορους ζωολογικούς κήπους του
κόσμου. Σήμερα ο όρυ-
γας της Αραβίας έχει ε -
πανενταχτεί στη φύση
στο Ομάν και αλλού.

Η Μέκκα
Η Κάαμπα, το κυβικό κτίσμα στο κέντρο του
μεγάλου τεμένους της Μέκκας στη Σαουδι-
κή Αραβία, θεωρείται από τους μουσουλ-
μάνους ως ο ιερότερος τόπος στη Γη.
Κάθε μουσουλμάνος πρέπει
να κάνει το προσκύνημα στη
Μέκκα (χατζ) τουλάχιστον
μία φορά στη ζωή του. 

B Γ Δ Ε Ζ Η Θ I Κ

A B Γ Δ I Κ

Σχεδόν ολόκληρη η δυτική Ασία καλύπτεται από έρη-
μο. Το καλοκαίρι η θερμοκρασία ξεπερνά τους 30 °C
και πέφτουν ελάχιστες βροχές. Ωστόσο, παρά το ζε-
στό και ξηρό καιρό, οι άνθρωποι έχουν εγκατασταθεί
σ’ αυτήν εδώ και περισσότερα από 7.000 χρόνια. Στην
περιοχή αυτή γεννήθηκαν τρεις από τις σημαντικότε-
ρες θρησκείες του κόσμου, ο Χριστιανισμός, ο Ισλα-
μισμός και ο Ιουδαϊσμός. 
Ο Καύκασος και η δυτική Ασία υπήρξαν για χιλιε-

τίες πεδίο πολέμων, ενώ οι συγκρούσεις συνεχίζονται
και σήμερα. Οι περισσότεροι πόλεμοι σχετίζονταν με
κατακτήσεις εδαφών ή θρησκευτικές διαφορές. Η με-
γαλύτερη πηγή εσόδων για τα περισσότερα κράτη της
περιοχής είναι το πετρέλαιο και το φυσικό αέριο. Ιδι-
αίτερα το πετρέλαιο έχει φέρει μεγάλο πλούτο σε ορι-
σμένες χώρες, όπως οι αραβικές, ενώ για άλλες, όπως
η Τουρκία και το Ισραήλ, πολύ σημαντική πηγή
εσόδων είναι ο τουρισμός. Η Τουρκία και το
Ιράν φημίζονται για τα χαλιά τους.
Ιστορικά οι χώρες του νότιου Καυκά-

σου υπήρξαν σταυροδρόμι των χερσαίων
εμπορικών δρόμων ανάμεσα στην Ευ-
ρώπη και την Ασία.

Καύκασος και δυτική Ασία
Φάκελος χωρών

Αζερμπαϊτζάν

Αρμενία

Γεωργία

Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα

Ιορδανία

Ιράκ

Ιράν

Ισραήλ

Κατάρ

Κουβέιτ

Λίβανος

Μπαχρέιν

Ομάν

Σαουδική Αραβία

Συρία

Τουρκία

Υεμένη Οι μελιτζάνες, τα βερίκοκα, 
τα φιστίκια Αιγίνης και τα καρύδια

είναι σημαντικά γεωργικά 
προϊόντα της περιοχής.

Το ξέρεις;
˛ Η Αρμενία είναι το πρώτο κράτος που
υιοθέτησε το Χριστιανισμό ως κρατική
θρησκεία, το 301.
˛ Στο Αζερμπαϊτζάν έγινε η πρώτη στον
κόσμο εξόρυξη πετρελαίου, το 1848.
˛ Οι αρχαίοι Έλληνες ονόμαζαν την ανα-
τολική Γεωργία Ιβηρία και τη δυτική Κολ-
χίδα.

˛ Η Τουρκία είναι από τις λίγες χώρες στον
κόσμο που είναι αυτάρκης σε τρόφιμα. Ντουμπάι

Όταν εγκαινιάστηκε, το 1999, το ξε-
νοδοχείο Μπουρτζ αλ Αράμπ στο
Ντουμπάι των Ηνωμένων Αραβικών
Εμιράτων ήταν το υψηλότερο ξενο-

δοχείο στον κόσμο.
Έχει ύψος 321 μέτρα
και διαθέτει ε ξέδρα
προσγείωσης ελι-
κοπτέρων στον 28ο
όροφο. Το ξενοδο-
χείο είναι χτισμένο σ’
ένα τεχνητό νησίκαι
θυμίζει πανί πλοίου.

Kωνσταντινούπολη

Προύσα

Σμύρνη

Nτενιζλί

TH

Mεσόγειος 
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Σαουδική Αραβία

Υεμένη

Αρμενία
Αζερμπαϊτζάν

Μπαχρέιν

Γεωργία

Ιράκ

Ισραήλ

Ιορδανία

Κουβέιτ

Ομάν

Κατάρ

Τουρκία

Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα

Ιράν

Το ξέρεις;
˛ Η Ιερουσαλήμ είναι ιερή
πόλη και για τους χριστια-
νούς και για τους εβραίους
και για τους μουσουλμά-
νους.

˛ Η Μεσοποταμία, η πε-
ριοχή μεταξύ των ποταμών
Τίγρη και Ευφράτη, στο Ιράκ
είναι από τις σημαντικότερες
κοιτίδες του πολιτισμού.

˛ Μέχρι το 1935 το Ιράν
ήταν γνωστό ως Περσία.

Η Νεκρά Θάλασσα
Η Νεκρά Θάλασσα, μεταξύ Ισραήλ και Ιορδανίας, είναι μια
λίμνη με νερό 9 φορές μεγαλύτερης περιεκτικότητας σε
αλάτι από το θαλασσινό κι έτσι κανένα ζώο ή φυτό δεν
μπορεί να ζήσει σ’ αυτήν. Σε τόσο αλμυρά νερά οι λουό-

μενοι επιπλέουν χωρίς να χρει-
αστεί να κολυμπήσουν.  
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Σε όλη την περιοχή
η δρομάδα εκτρέφε-

ται για τη μεταφορά φορ-
τίων καθώς και για το γάλα

και το κρέας της. Αυτή η κα-
μήλα είναι προσαρμοσμένη στη

ζωή στην έρημο και αντέχει για πολ-
λές ημέρες χωρίς να πιει νερό.
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