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Euvxapiotieg

Eekivnoa va ypdeo ovto To BiAio Tpv amd oKTd Ypovia, TEPimov,
o0tov 0 Peviapiv pov purovcoviovoe axkopa. Elya olokinpoacel 1o
YEPOYPAPO GYETIKH GVVIOO, OGTOGO, NHOVV TOGO TOAD OTOG)O-
ANUEVN LE TO TOLdLE LoV, MGTE OEV LoV TEPIGGEVE YPOVOC Y10 VAL TO
EMUEAN OO Kol VoL TO TPOMON oW Y10 EKTOTWOON — KL TGO, EUELVE GTNV
axpr. Ou giye exdobel dm Kot TEVTE XPOVIA, OTOV O UIKPOS LOV Y10G
o OMPep, frav €& etddv, aALL TOGO €KElVOg OGO Kol O 0dEPPOS
ToV, 0 Aévov, glyav amopucicel Tmg noelay va mapakolovdncovy
pobnuota povetkng (toého, BroAl, mavo kot apyotepa, dievbvvon
opynotpog kot cvvheon). Kot o 000 modid emédei&ov e&apetikod
TOAEVTO KL €TGL OVOYKAGTNKO V' apno® otnv akpn to Bifiio yuo
Mya xpovia akopa. Inuepa o Aévov Advtopt (15 etdv) cuvbhitel
Kot 01evBvVEL TIG O1KEG TOV GVUP®ViEG, Evad 0 OAPep Alvtopt (11
ETMV) CLUUETEYEL MG GOMOTOG GE S1APOPES GUUPDVIKEG OPYNOTPES
KOt EYEL ELPAVIOTEL EMAVEIMULUEVOG GTIV TNAEOPOOT| BALG KOl GTO
padOe®mvo. Av Ba cag evolépepe va Tov JElTE, UTOPELTE VOl EMCKE-
oeite ™V 1otocerida www.OliverAldort.com.



®

12 « AvaBpéepovtac ta IToudid pog, Avadpéeovpe tov Eavtd pag

To BiPArio mov kpatdte ota yéplo oag EavaypaeTnKe Kot EYEl
vrootel apkeTéc petaTponéc. Oa pmopovca vo e OTl, KATd Kd-
7OV TPOTO, HeydAwoe poll pe epéva Kot Pe T Tpio Lov Tondid.

Exopalm, Loudv, TV EVYVOUOGUVY LOV TPOTIGTMG GTO TOdLd
LLOV, GTOVG TPOCHOTIKOVS EKTOOEVTEG Kot S0oKAAOLS pov. O TLo-
vaBav Aivtopt pov Epobde, HETOED GAA®V, TOG OGO KOAT KOl GTOp-
YK uNTépa KL av glpat, To moidi SIHoPe®VEL T KN TOV EIKOVA
NG TOdIKNG TOL MNAKioG — Kot avtv Prdvel. O Aévov Advtopt pov
énabe v’ akoAovB® to modl 6ToV O1KO TOV KOGHO KOt VO OVOKOAD-
TTO VEES TPOAYLLATIKOTNTEG IOV AYVOOLGO TANP®G TNV VTOPEN TOVE.
Me éuafe va dtokpive v avtomdtn and ) Padid aindeia Kot pe
EMaVEQEPE OTNV TAEN O0GEC POPEC TTEPLOPILO TOV E0LTO OV LE TIG
idtec pov Tig okéyets. O pukpdtepog, o OAPep Alvtopt, eEokorov-
B¢l va kpatd to ¥Ept pov kabmg Padilmw mTPog TV AVTOTPUYLATO-
o1 Hov, akorovddvtog Tig fovdiotikég ddoyés. Otav ta Tpdyuata
dev myaivouy ovup@ve pe Tig emtbupieg Tov, Aéetl «Aev Papiécany
Kot Tpoympdet avépera mapakdtm. Otav pe Pacavilovv untpikég
avnovyieg, pe poAovel: «Mapd, yoti To KAVES 0VTO GTOV EQVTO
oOoV;»

Evyvopocivn opeilm, emiong, otig yIMAdES TV TOOIDV TOV
LoL Tapeiyay To avaykaio VAIKO Y1’ avto 1o BiAlo. Nidbet voypen
o€ GAOVG TOLG YOVEIG TOV ELYOV KOl £(0VV TO KOVPAY10 VoL arrolnTovV
v kafodynon pov kot cuppepiloviot poli Hov o O1KoyEVELOKA
tovg tpoPfanuoata. [opabétm Tig 16Topieg ToVg 6° Awtd To PiPAio, e
oAlaypéva ta ovopaTd Toug Yo Adyoug dtakprtikotntoc. [opadé-
T, EXIONG, 1O0TOPIES KOl TNG OIKNG LOV OIKOYEVELNG, LLE TPOYLLOTIKA
ovopata (Kot Pe v £yKpior| Tovg)!

O ayampévog pov ovluyoc, o XdapPt, pov tapeiye otnpién aiid
Kol TPOPAALE ovTioTOOT OOV EMpene. ATO TN LU0 [LE TPOKAAOVGE
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KL oo TNV GAAN EUTIGTEVOTOV TIG IKOVOTNTEG KOl TN POVIOT| LLOV.
Ké0Oe mov ta Bpickel oxovpa pe To TodId Hog, EYEL TNV TOALKOPLY
va amo{nTd ) cvpPfovin pov. «Kdvey, pov Aéet, «ta poryikd Gov!»
Kt étav emtinebod tov mpofAnuatoc, pe mapakivel: «Bydie 1o, emt-
TELOLE, aVTO TO PiAlo cov. To €xet avaykn o kOopoc!»

To BipAio awtod dev OBa elyxe ypaotel ympic tn de&lochvn g pun-
TEPAG LoV Vo avadpéyel Tov €avTd TG Kabmg avédpepe ta Toudid
™G KoL, ™G Yoyud, vo BETeL epOTNOELG Kot va gival TdvTo £Toun
va pabet kdtt kavovplo. O mpmtog dvBpwmog mov pov 6idae v
£VVola NG avayvaplong TV cuvalcinudtov, nTov 1 untépo Lov.
‘Htav Kot mopopével pior TpoodeuTikny Kol EEYmPLoTi Untépa, m
omoia dev movet vo padaivet.

Eipor vdypen v v empédeta kot to otoo tov Piiiov
pov otov Patrick Farenga, mpdnv cuvtdkt tov meptodikod Ava-
oen xwpic [oidsia, 0 0moiog Nysitan ¢ Kivnong Kot Tov avol-
eopnrtiopov. I[Npe 10 ¥ePpdYPaPd OV Kot TOV E6MGE TNV TEAKN
TOV HOPOPN, Le AemwtodTNTO, KOt Gveon. [1potod 10 Tapovcidcm ctov
Patrick, eiyo v tOHM v T0 S0VAEY® LE TOV OYATNTO OV (IAO KO
kaOnynt ewoloyiag, Richard Fadem, o omolog dev emypuenOnke
TO YPAYIHO HOV, OAAG OVTIOETOG PPOVTICE VO IOV OMGEL UEPIKA
VIEPEVTATIKG LOOLOTO CUYYPOPNG KOl ETUEAELNG.

Evyopiotd amd v kapdid pov tig Ellen Steiner kow Deborah
Burke mov cvvepydotnkov pali pov oto apyikd xepdypopo, Kot
tovg Lisa Biskup, Michael Biskup kot Chrys Buckley yio t cvvta-
KTiKn 1oV dopbwon. Eipon vodypen o Victoria McCown yia tnv
TeMKT S10pbmon TV oKV Kot Yo T, LoONUOTO YPOUIOTIKAG
mov pov £dwoe. Aev Ba KoTdpepva va ekdOcw avtd to PiAiio ym-
pig T cvunapdotacn g Sheryn Hara tov oikov Book Publishers
Network, mov avérlape 1o 6o £pyo ¢ ekTOI®ONG Tov. Evyopiotm,
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emiong, tov Justin Smith kot T0 EKGOTIKO TPOCHOTIKO TMV EKOOCEMV
Bang Publishing.

®a NOela Vo EKPPACH TIC EVYOPIOTIEG OV KOL GTOVG O1G(PO-
POLG PIAOVG OV TTOV SLAPAGOYV OTOCTAGATO TOV XEWPOYPAPOV OV
Kol GUVEPAAQY GTNV OAOKANP®GT) TOV UE TA YPNOULO GYOALL TOVG,
onwg ot Marjon Riekerk, Kathy Gainor, o adeppdc pov Kober Hass,
1 voon pov Michelle Hass kot dAlot. Agv glvat duvatodv va avopé-
PO OVOLOOTIKA TOV KaBEVO TOVG, (GTOGO, EILLOL EVYVMOUMY KOL Yol
TNV TOPOLKPT] TANPOPOPia TOV LoV £dMGOV.

H xivnon yw ) ®vown Avatpoen pe Bdon ) ZTopyn Kot Tov
2efaopo vrootnpileTat amd TOALOHG 101MTEG Kot 0pyoVIGHoVS. Ei-
pot 1outépmg evyvoumv ot Atedv) Evaon Fovikng [pociiwong
Kol otov XOvdecpo La Leche League, tov omoiwv to péAn (ot agpo-
GLOUEVEC UNTEPEG) Kal Ol 10HVOVTEG YPTOLOTOLOVV KOl SIUVELLOVY
T ApBpa kat To EPYo OV 6TOVG Yoveic, mg Pondnua 6to dHGKOAO
£PYO TNG AVOTPOPTG TOV UIKPOV KOl VEDV TALOIDV TOVC.

[Swaitepeg suyapiotiec opeilm 6° ekeivOVg TOL EXNPEAGAY TN OKE-
Y1 HOL LE TO LYYPappoTd Touc. Optopévol Bpickovtan gv {mn Kot
GAAot £ouv QUYEL, MGTOGO, Oev Bo TAY® VO TOLG EVYVOUOVD Y10
TNV aydmn Kot T 6opia TouS. AVaQEP® YopoKTNPIeTIKE Tovg: Byron
Katie, Werner Erhard, John Holt, Ekhart Tolle, Marshall Rosenberg,
Joseph Chilton Pearce, Daniel Greenberg, A.S. Neill, Robert S. Men-
delsohn MD, Tine Thevenin, ympig va mapofréyo Kot EKEIVOLg TV
onoiwv ddPaca 1 Akovco To AGYL, TOL EUEWVOV YOPOYUEVO GTN
pvnun pov. Evyopioto, emiong, ki 6Aovg exetvoug mov pe othipiay,
OV GUVETOENV TIG TEPIANWYELG KOIL TOL KELLEVE TOV EEMPHAAOV KoL TTOV
pov tovicay 0tt to PiPiio pov Ba otabel, Gvtmg, ToAvTio fonnuo:
Brad Blanton, John Breeding, John Taylor Gatto, Jan Hunt, Wendy
Priesnitz (Kavaddg) kot Veronika Robinson (Hvopévo Baciieo).
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E&apetikn avayvopion oeeidm otnv Peggy O’Mara, cuvtd-
KTPLO KoL EK0TPLOL TOV TTEPLodikov Mothering Magazine. H Peggy
vmp&e kabopiotikn 6vvaun wicw amd v kivnon yia ™ «dvoikn
Avatpoon pe Baon tn otopyn kot tov ogfacud». H kabodnynon
Kot 1 coeio TG vINPEAV TNYN EUTVELGNG TOGO Y10 LEVA OGO KOt
Y. TOAAOVG AAAOVG KOl LG TPOETPEYE VO GUUPAAOVE KL EUEIG
o1 PerTioon TV oXECEOV UETOED TAUOLUDY KOl YOVE®V g Olebvn
KApoxo.

[Move amd 6Aa, Ba MOl va evYapIGTHCH £GGG, TOVG AVOYVH-
OTEC LOV, Y10l TO KOVPAYL0 GOG Vo avalnTioeTe VEQ TPOTVTAL AV~
TPOPNG TOV TAOIMV GOC. Xwpic €0dg, To BiPiio avtd dev Ba siye
vonuo. Agv gipon Tapd 1 ovtavakioon g POVANGNC GG VO oV
Bpéyete Tov €016 cag pall pe To Toudd Gog.

Me aydmn ko extipnon,

Naomi






[Ipoetopaocia
At

Metaotpopn Ilpotinov

Moipaoteite tn {wn pe €va naibi tov orroiov

o1 aéieg npa&eig m)vaZ ovv OXI arné pdpo,
ada and yapad kai ayann.

To BipAio avtd etvor amoTELEG O ETOV YOVIKNG EUTELPTOG Kot GLPPOL-
AEVTIKNG OTNPIENG OKOYEVEIDV GE dleBvEg emimedo. Avtd mov Epada
HEGO OO TIG EKTANKTIKEG QLPNYNOELS TV YOVEWV, Etvat OTL yvopilov-
HE NON OGS TPEMEL VO GLUTEPLPEPOLLOCTE MG YOVELG, TANV OUW®S eV
akoAovBovpe ThvTo T 01KN pag epdvnot. Mmopel va movpe KdTL 1)
Vo GVUTEPLPEPHOVLE UE TETOLO TPOTO MOTE VO, LETAVIDGOVE, OAAY
0 AOYOG Y10 TOV 07010 HETAVIMVOLLE givar 0Tt Pabid péca pog, £xov-
ue eniyvoon. Qotdc0, 01 GKEYELS KOL TO, TEPUCUEVO BLOUATA TOV
&Yovv amoTLI®OEL 6T VAN HOC, TOPEIGPPEOLY TN PPOVNOT| LOG,
N omoia wnyalel amd TV aydmn pog. Xto PiPAio avtd Oo pabete va
Sayopilete TIG OVTIMOPUYOYIKEG CKEWYELG GOG O TNV QYO GOG Y10l
70 Od1 60LG, £TOL MOTE VO EVEPYEITE e OEI0TPETELDL, VAL EIGTE O OAN-
Ovog e0vTOC GO KOL O GTOPYIKOG YOVIOG oV emBLLIELTE, TPAYLOTL,
va giote. Oa 100 TEITE GUYKEKPIUEVEG TEYVIKES TTOV B0l VO dEIKVHOVY
TNV 0y 606 6TIS SOOKOAEG KO TPOKANTIKES KATAGTAGELS,

Eipon BéPon 011 Bo eykatadeimate uyopiotog TIg eMMANEELS,
TG TIHOPIEG N TIG AMEIAES, av YVmpiloTe Kdmolov GAAO TpOTO IOV Hal
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e&oopdMle 6tL T0 Todi cog o peydhove cmatd, Oo opipale Kot
0o e€elMocoTay 68 KOAOGLUVATO, VITEKOVVO Kot EMTLYNUEVO GTONO,
YOPIG VO XPENOTEL VO LETUXEIPIOTEITE TOPOUOLN ETMOVVO, UETPAL.
To Avabpépovrag to Ioudia pog, Avobpépovue tov Eovto pog, stvon
N andvinon 6” avt) TV enbupio cog.

Ta tedevtaia ypdvia, N emBopio GAO Kol TLO TOAADY YOVIDV Yol
EPNVIKN ovaTPOP1] SNUoHPYNGE NTLOTEPOLS TPOTOVG Y10 EENTPA-
Aon TG cLVEPYATTOG TOV TOIMV. (26TOGO, 1| TPOTUAPYLIKT OVTIAN-
Y tov AEYYOL dev dALOEE Kot 1 «EEQCOAAGT TNG GLVEPYAGIOG
€YeL YIVEL 0 KaVOLPLOG OPOG 0 OTOT0G Lo EUTOdILEL va dtakpivovpe
tov AavBdavovta Eleyyo. O ELeyyoc elval OvVOTOTEAEGLLATIKOC EMELON
To avOpOTIVA OHVTO OVTIOPOVV €K PUGEMG 6 awTdv. Eite mpdretton
yio o eEavaykacud ite Yo GUYKOAVILLEVN XEPAYDYNOT, O EAEY-
¥OG oG elvar exeivog mov dnpiovpyel ta TpoPAnpaTa Tov tocyilov-
LE VO OTOPUYOLLLE.

Ot meprocdTEPOL YOVEIG Yvpilovy N1 TAC Vo EAEYYOLV UE NTTLO
TPOTO Ta TOd1A TOVG: EKELVO OV dev yvapilovv eivat tdg voo MHN
Ta eAEyyovV kat vo {ouv epnvikd kot evtuytepéva poli toug. ‘Evog
Nmog EAeyy0g Dempeital PUGIOAOYIKOG OTIC GYEGELS LETOED YOVEDV
KOl TOOI®V, OTTMG, AGYoL YGpn, OTOV «OUmPOyHUTELOVTOL Mol
TOVG, TO. GTEAVOLV Y10l Aiy0 6TO SOUATIO TOVG, TO KOAOTLAVOLV TPO-
KEYEVOD VO GLVEPYOUGTOVV, TO d®MPOSOKOVV, 1] OKOLO KOl TO TTOL-
vevovv. QQ6TOG0, 1 VTOKON, 1| CLUUOPPM®GT], OKOLO KOl 1] «GULL-
QOVNLEVI cuvepyacio mpoimofétovy 6Tt To mandl Ba vrokvyel
ot 0éAnon tov eviilika, £€6Tm KU ov deiyvel TpoBupo vo To Kavel
(emedn) amolntd Vv aydmn Tov Ko vidbel Twg £tol v kepdilel).
Ot obyypovol yovelg avalntovv TpOmovg avaTpoPis TOV TodLOV
TOVG Ywpig va eivar voypewpévol va ta eEovatilovy, oAl va o
K001 YOV Kot VoL TOL SLOTALO0y @YoV
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160G avTOL TOL PIAiov, ETOUEVMG, dEV eivat va 6ag d1dAEOLLE
¢ 0o e&acparilete T cvvepyacio TOvg, OAAG TOG o evicyvoETE
1660 N 1K1 060G KATAVONOT], 0G0 KoL TOL Todo0 6oc. 70 avtovouo
7oudl, Tov 1 {wH oV KVAG TPOS TH d1KN TOv KatevLBvvan, Lg1tovpyel
TOPayYIKG, ETELON TO BEAEL. A1TOVPYEL e YvUOVO, THY EDTVYIO KOl
TV QYamn Kot Oyl ToV pOfo 11 TNV aVOayKN Vo, KEPOLTEL THY OT000yH
TV YOVIOV TOD.

Yto emopeva Kepdhaia, O pdbete mog va mapapepilete Tig dikég
600G GLVOLGONUATIKES OVTIOPAGELS KOl VOOTPOTES, £TGL MGTE TO TOLOT
00G VO OVOITOGGEL T1) O1KT) TOV TPOCOTIKOTNTA XMPIG va meplopile-
Tt and To TOPEAOSV Goc, omd TV aymvio Gog Yo To LEALOV TOL, I
amo TV £Yvolo 6og Yo To Mg Ba cag Kpivouv ot GAAOL G YOVEILS.
Ba ndbete TS va To StmAdBeTe YWPIG VoL TO SUUOPPDVETE — OTIMG
Kével 0 Knmovpog mov ToTileL To AOLAOVILN, YWPIG Vo Ta vIToBonBd
va ovBicovv 1| va Toug emBaAiel Towo oynpa 1 ypdpa Ba Tépovv.

H &&éMén ¢ xowvmviag mov 0éLel Tovg avBpmmovg o gpn-
VIKOVG, TT10 GUVOESEUEVOVG KOl GUVELONTOTTOINUEVOLGS, TPODTODETEL
ot1 Oo Tpémel vo. omayKioTpmBoduE Ao TIg TAAEG VOOTPOTIEG KOl
™V avAayKn pog vo EAEYYOVLE TOVG TAVTES Kot To, Thvta. Ta cuvion
gpotuata givat: «Iog Bo “katapépm” To Todl Hov vo KAVEL TIg
OOVAEIEG TOV, VO EIVOL HGVYO, VO UMV KAVEL GKNVEG Kol TEloUATO,
VO TPMEL TO POYNTO TOL K.ATL.Y, T0. omoio ekppalovv Eekdabapa tnv
embopio pog va 1o egovotdlovpe. Xty ovcia, o yovidg embopel
va gmParel T BEAnon tov, Tpdypa Tov onuaivel 6Tt To Todi Ga
rpénel vo. amopvnOel ) dikn tov Gélnon, ontadn, va omapvnbOei tov
£a0T0 TOL. AVTN EIVOL 1] KOPLOL 0LTiol TOV SUGKOAMMY OV OVTULETM-
miCovpe pe ta modd pog. To moudi wov opilet T dikn KatevBuvon
Aertovpyel mo mwapayoyikd, akpiPog emeldn| evepyet pe Paon v
EVTLYIN KO TNV ayamn Kot Oyt Tov Bupd, Tov oo Kot To dyyoc.
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Av €yete 10 BApPOG VO EUMIGTEVTEITE TNV IKOVOTITO, TOV TOLOI00
oag va katevbovel ™ {on Tov, Bo amoAadoETE TIG KOAVTEPEG duVa-
Té¢ oyéoelg pali Tov, pa kot Oa pabete va ayomdte T1g Eexmplotég
avaykeg kot embopieg Tov. Avtd Ba el aydnn diywg dpovg — wov
OTOOEKVVEL OTL ayamdte TO TOdi Gog OTMG glvar Kot Oyl Onmg Oa
0élate va eivarl. H aydmn sivor mpoypoatikn povo 6tav Tpoceépetal
avev Opov. Ao T GTIYUr| TOL 1 oYAmN XPNGYLOTOLEITOL (OC ALVTOL-
LOBY] Yot KOAY] GUUTEPLPOPA 1| Ylol EMITEVYUOTO, TOVEL VAL Elval
ayamn Ko LeTATPENETAL, OVTIOETMG, o8 Labnua dovvar kot AaPeiv.
>to BiPArio avtd Ba ddayteite TG O amorrayeite amd TV TOVO-
MO 60¢ KoL Bo N GETE TNV QYA VA, SLOTOTIGEL TO €ival GOG Y-
pig 6povG KO TEPLOPIGHOVE. AAAWGTE, GTNV OVGIM, 1) OVETLPVLANKTN
aydmn cuVIcTA TNV OTOALTY avTapo.

e kGBe dVOoKOAN oTIyUn Tov avtiuetonilete pe To Todl cag,
éxete 00O EMAOYEG: €1TE VO YOALVOYMYNOETE T1 GLUTEPLPOPE TOV
MGTE VO TOPAUEIVETE TIGTOL OTIG SIKEC GOG AVTIMAYELS, 1| VoL eEEAL-
yOeite oe avdTEPO dTOpO aKOAOVODVTOC TNV KaTeLOVVGEN TOV TTaL-
o100 cag. Apfote 10 va oag kabodnynoetl. Ta cuveldnTomouéva
dropa mov yvopilovv Tic duvatdTTég TOVG, Elval ekelva To omoia
VOTPEPOVTOL GE OIKOYEVEIEG OTOVL 01 Yoveic eéglicoovTal Kot TTo-
PEVOVTOL TAGL-TAGL LLE TOL TTOOLYL TOVC.

H avarpon v naiSidv efvar éva povondrl wpipavong Kait
e&8N1EnG, apkel va ronunocovus va 816axTovUE NEPICOTEPA Kal
va Si6aéovpe Arydrepa.

H Aaytépo pog yio éheyyo dev givor o0Te EAATTOUO OVTE COAA-
po. Amhmg, arxoiovfovpe adora Tig peBOS0VE TOV YOVIOV LG TTOV
ompilovtav otov ekpofiopd. Ilictevay 6Tl Ta Todd dev Bo pmo-
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povcav va e&glybobv ce dpo kot vevbvva dtoua, av dev do-
mAaBovtav amd Toug yoveic tovg. Ki étot avarapupavay tov —oyeddv
OglKO— pOLO VO LETATPEYOVV TO, VATILOL KOLL TOL TTOUOLA TOVG GE EVIAL-
keg. H avatpogn tov moudimv givar ToAd mo omAr, apkel vo, GuVeEL-
ONTOTOGOVE TMG TO TOUOLA EPYOVTOL GTOV KOGUO GYESIOGUEVA
va avOncovv kot va eEelyBovv e Tov d1KO TOLG HOVadIKO TPOTO.

>to BiAio avtd Ba Ppeite peydin avokobElon 610 SLGKOAITA-
10, OVIMG, Kadnkov tng didmraong avBponivov vrapemv. H ddon
Kot 0 ®gdg dev dwumpdrTovy Ykapes. POLog Tov yoviol dev glvar va
petatpéyel To Tandld o€ EVIAKES, 6€ pa Tepiodo ikoot Kot TAEoV
etov. Etvat euBbvn kat mpovopd tov va epovtilel kot vo, yodovyel
ot ™V avBpdmivn Hrapén Kabdg avanTOcoETAL.

Ta emdpeva keeaiaia Bacilovtal 6Ty avTiIANYn TOg 01 CKEYELG
£pyovTal Kot Tapépyovtat Kot fpiokoviot TEPa amd Tov EAEYYO LOG:
dev TG Pdrape gpeic ekel. O okéyelg avTtég dev glvar OAEg ypnot-
UEG 0VTE, OMOPULTHTOC, CMOOTEG — Kal, Kupiwe, 0eV EILOOTE VTTO-
YPEMUEVOL VO VTTOKOVUE G° avTEC. Av Bélovpe, og avOpoTdTTO,
va fuocovpe Eva LEAAOV S10POPETIKO, TPETEL VO EMLTPEYOVLE GTA.
OO0 LG VOL TO OMILLOVPYHGOLY LE BACT) T O1KE TOVG KPLTHPLO, KO
TPOTLTOL KOt OYL e TaL TpdTLTTA TOV O OENaLE el va akolovO1|-
covv. O tpocdokieg pog yi” avtd Paciloviol oe GKEYELG TOV EXOV-
pe kKAnpovounoet and 1o maperdov. Qotdco, kapud arlioyn dev Oa
glvat eQIKTY, v ETAVOLOUPAVOLLLE TO TOPEADOV KOl VITAKOVUE GTIG
TOMEG aVTIMYELS Tov oTtnpilovtal 6Tov EKPOPIGLO.

Hopakdto oto PiAio Ba Ppeite moAAd Kot dStbpopa GeEvEpLL Yo
TIG OYECELS YOVEMV-TALOIDV, TPOYLOTIKEG IGTOPIEG OIKOYEVELDV LE
T1G OTOLEG €10l TO TPOVOLLO VO GLUVEPYUGT®. Tal OVOLLOTO KOt O KO-
Taotdoels £xovv tporonomBel yio Adyovg exepdbeiag. Ot apyég tng
aydmng dev £yovv kapd oyéon pe v nAkia. To weplotaTikd Tov
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avaypaeovtal apopovv Tig (wég Tadimv kdbe nAkiog — amd vimia
péxpt epnovg.

H avatpoopn tov mtoudidv givar €va pHovomatt opijovong Kol
avanTuéng, opkel vo TOAUNGOLUE VO S100)TOVUE TEPIGGOTEPO KOl
va dddovpe Ayotepa. Otav Bpovpe TO KOVPAYIO VO TEWYOLLE VoL
VIEPASTILONOGTE OVTO OV EIHOGTE, 1] TOV TPOTO TOV LOG ovadpe-
yav ot yovelg pag, tote Bo elacTte £TOHOL VO OTOdEXTOVUE TMG
elpoote KaADTEPOL, GTOLOAOTEPOL KOl IKAVOTEPOL OO OGO POVTO-

fopoaorte.





