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MPOAOIOZ

ArmAa spyalcia yia va
XTIoeTE p1a kadutepn {on

1o Tpravto-méve xpovio tov pali pe tov Fred peAetdpe, ovaidovpe Kot
ypdpovue yio o Téooepa Pacikd €101 TPOCOTIKOTHTOV, EXOVUE UAOEL
TG OV KATOPEPELG VO ODGELS GTOVG 0VOPOTOLS EVaL EPYAAELD TOGO UTTAD
MOOTE VO LTOPOVV VAL avTIANPOOLV QUECHOS Y®PIC TNV AVAYKT| EOIKNG EK-
TaideVoNG KOl VO EPAPIOGOVY YWOPIS XPOVOTPIPT, GTEBSOVY VO, EKUETOA-
AEVTOVV TNV guKalpia Vo To ypnoyomomcovy. Eipoote 10601 moilol
OO gUElS TOL TTEPITAOVIOHOOTE 0T {1 L o AdELn EpyorelobNKN 6TO
®Opo eATILOVTOG KATO10G VO LG dMGEL EVOL YPTOTIKO KOl ATOTEAEGUATIKO
uéco. E, Aowmdv, n Oempio Tov TpocOTIKOTATOV VL AmOTEAEGLOTIKY !

Apywcd, o Fred 1 ey Eexvioape d1ddokovTog (gvydplo 610 Tt
LLOG KOl YPT|CULOTOCALE TIG TPOCMMTIKOTNTEG GOV £VOL €100G EMTPATE-
{lov oy vidov. Me tepdotia kmAnén, eidape avOpdmovg vo aArdovv
Lo kot va, Tepto®@lovV To VA0 TOVS Otd T GTIYUN TTOL GPYIoaY MG €K
oo paTog va ovTIAaUBAVOVTOL To EPPUVTO YUPOKTNPIGTIKA TNG TPOC ML
KOTNTAG TOVG KOl VO uVEIdNTOTOL0UV TG dev gival AdBog va eicat da-
(QOPETIKOC. MeTapépovTag o€ PIAoVLS Kl YVOGTONS TOV EVOOLGIUGHO TV
VE®V TOVG OVAKOADYE®V, £Yvav 1) o1tic, vo O0gYTOVE TPOTAGELS Y10l VL
AoV LE GE EVOPIES KOl VOL YPNCILOTOWGOVLE TN BE@Pio TV TPOCHOTL-
KOTHTOV GV PEGO Y10l VO EKTAT|POGOVLLE TNV YUYIKT avayKn va eEeTd-
covpe Tov govtd pag. [Hopadmoape moAld pobnuoto deiyvovrag tmg
UTOPOVLLE VO SIEVPVVOLLE TO TPOTEPULOATA LG KOL VO, TPOCSTOONGOVLE
070 TANIGLO TNG oVOpOTIVNG POONG HaG Vo EETEPAGOVIE TIG AOLVOIEG
Hag, 0AAG 0ev KoTa@épvape va tkovomomoovpe ™ nmomn. Kdamow



ITpoAoyog

GTUYLN], OTOPUCICULE EYKOTOAEIWOLLLE TIG KOPIEG DOVAELEG O TTPOKELLE-
VOU VOl 05 0AN00VE OTOKAEISTIKA LLE TOVG AVOPDOTOVG Kot TV TPOCTAL-
Be10 VoL KOTOVON oLV TOV €0LTO TOVS Kot Tovg dAlovg. 'Huaotav mévta
TMoTol 6T0 AdY0 TOL B0V KoL ElYOLE TN YOPA VO SOVUE TOV KOPTO TOV
KOV pog, Kabag, pe tn Bela pdtion, ToAlol avBpwmotl Epabav va ovo-
ADOLV TOV €0VTO TOVG KOl VO GLUUBLOVOVY OPLOVIKA LLE TOVS YOP® TOVG.

Otov advuvatovpe vo KaTaAGBovE TNV TPOCOTIKOTNTA TV GA-

AV, EYOVLE TNV TAGT] VO TOLG KPIVOLLLE GOLLPMOVO LLE TT) OLKT] [LOIG OTTTLKT
yovia Kot va Toug Katadikdlove 0Tav 0€ GUULOPEDVOVTOL LIE TO OKE-
ntkd poc. O Oswald Chambers oo Bifiio tov My Utmost for His High-
est, ypdpet,

2V TporypaTkOTTo SEV EILAGTE TIGTOL GTNV TPOCOTKOTNTA TOV GA-

Aov glpaocte motol TNV £1KOVA OV GynpoTilovpe yuo Tov dAlov. Ot

avBpomot givar dAlote LTEPOYOL Kot paytkol, Kot GAloTe amaictlol Kot

motanoi, avaloya pe v dmoymn poc. [pémet v ptdoovpie oto onpeio va

BAémovpe ToLg AAAOVG OGS TPayROTIKE efvat, Kot 6A0 0T YWPIg KLUVL-

opd, yopic KTk Kot TKpdyoia oo,

I"a va pmopéooviie va 60V pLE TOVG AALOVG OTTWS TPOAYLLOTIKG. TV, Kot
OA0 VT YOPIG KLUVIKA, ONKTIKE, TIKPOYOAD GYOALA, TPETEL VOL KATOVOT|-
GOVLE TO BaCIKE LOVTELD TPOCOMTIKOTTMV KOl VO GUVELONTOTO|GOVLLE
g o1 dAlot dg BEAoVV va pag PAdyovy. ATAd PAErovy ™ (o1 pe o-
(QOPETIKO TPOTO.

Exo ypdyet Biiio yio to mog eapuodlovton ol apyég TV TPOSHOTIKO-
THT®V GTO YAUO, TOVG OVGKOAOLE aVOPMITOVG, TIG EVOOOIKOYEVEINKES GYE-
GELG, TNV TOMTIKN, TNV KaTdOAym kot To Tondkd tpadpato. [ToAlol pe
POTOVV €00 Ko Ypovia, «I1ote Ba ypdyelg éva Piiio yio ™ Bewpio Tov
TPOCHOTIKOTHTMY KOl TNV EPUPLOYN TNE GTOV EPYUCIUKO YDPO;» X0G TO
Tapodid®m Aomdy.

To ol twv Hpoowmikotntwy Oa cog fondncel va cuvapuoroynoe-
TE COOTA TO, KOUUATIO TNG ETOYYEAUATIKNG GOG ATOCYOANGNG AALG KOt
Kd0e GAANG opadIKNG OPACTNPLOTNTOC LEGM TNG OTOING EPYECTE GE EMAL-



AmAa epyaleia yia va xtioete pia kalviepn {on

oM Le dTopa ToL O PAETOVY KAT’ avAyKT T TPAYHATO atd T S1KY| Oog
OTTIKY| Y®ViaL.

Me 1ov Fred, éyovpe pidoet pnpoctd oe peydin motkidio aKpooTn-
plov — 6€ 10TPIKE Kol 030VTIATPIKE GLVEIPLO, CUYKEVIPDCELS TOPUKIVI-
o1MG SIKTLOKOV UAPKETIVYK, EKKANCLAOTIKEG GUVEAEDGELG, KOt AL — KO
éyovpue padet 6t 6Aot o1 avBpwmot avalnTobv amid péca yio v AbGouv
nepimhoka Tpofinuata. H Mopita, n k6pn pog, LeyIA®GE KATAVODVTOG
a6 TOAD VOPIG TIG S0QOPETIKES TPOSHOTIKOTNTES, Kot O10d0KeL TN Bew-
plo o€ OTELEYM EMLYELPTOEMV, SOPYAVOTEG KOl EKKANGLUOTIKOVS NYETEG,
VD TOPAAANAL S1EVOVVEL TO TPOCOTIKO TOV YPAPEIOV HLOC.

210 BiPprio avtd Eyovpe KoTaOEGEL TNV EUTEPIO KO TN YVAOON LOG
wote va eEomAicovpe T0 PaAITGAKL GO [LE ATAG EPYOLEID TPOGPEPOVTAG
GOG TO OmopaiTNTA EPOL Y10, VL Y TiceTe pia Kahbtepn {on Yo TovV eov-
10 00G, TNV OIKOYEVELN KOl TOVG GUVEPYUTES GOG.

H Avyia I'pagn] pog coppfovievet, «Ocov e£optdtol omd 6oc, TPOoTa-
Ocite va €xete elpnviké oyxéoelg e OA0VG, v ival dSuvatdv, TOVG Ov-
Opdmovg.» (ITpog Popaiovg, 12:18).

Otav Katavoncovpe To KOPUATIO ToL Talh B amoKTHGOLLE EpNVI-
k&G oYE0EL |LE OLO TOV KOGLO.

Me Aydmn, Xapd, kot Eiprvn,

Florence Littauer
Lake San Marcos, CA
2003

Emxowovia:
1o . 800 433 6633 (HITA)
N otV tomofecioa www.thepersonalities.com 610 AladiKTLO.



MEPOZ ENA

Eivai eudiaxpita

IIog Oa avayvopioete T1g
S1aPOPETIREG NMPOCHIMIKOTITEG
OTO0 XWPO Epyaciag oag
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H ovvoAikn sikova
aroteAgital ano
woAAa kouuatia

Ta paera v PipAlodnkdv 6To TUAL ETLXEIPNHOTIKOV GUYYPOUUUATOV
EexeMlovv amd TOHOLS e GLUPOVAES Y1 TN dtoiKn o™, TO HAPKETIVYK,
Kot T1G 0e€10TNTES TOPOVGINONC. ZTIG GEAIDEG TOVG VILAPYOLY avapiOun-
TO1 TPOTOL VO, EEETACEL KAVEIG TIG TPOSOTIKOTNTESG TV avOpmmwv. Ké-
molol efvar TepimAoKot Ko 1 xp1 oM Tovg TpoimoBétel enayyelatieg Tov
€yovv 611 6140£01 TOLG OLOKANPOUEVE NAEKTPOVIKA GUGTALATO OVAAL-
ong. AAla givorl amld TECT TPOGOTIKOTNTAG e GUVNOIGUEVES EPMTNCELS.

Tnv emoyn mov o Toak, o cvlvyog g Mapita, cmovdale axoun oto
TOVETIGTILLLO Y10, TO LAGTEP TOL GTNV OKOYEVELNKT] GUUPOVAEVTIKY, T
pe éva pdonpa pe titho «Amotipnomn.» Lkondg Tov pobnpatog fray vo
eKTAdEVOEL TOVG LEALOVTIKOVG BepamevTé oTa S1dipopa epyareio eAEY-
YOV OV £yovv 6N 6140e0m Tove. O Toak emépeve va Ta PEPVEL GTO OTITL
Kot va, Bélel ) Mapita va To GUUTANPOVEL Xg KATOWL, EXPETE VOL YPT)-
GLUOTOMGEL LOAVBL VOUEPO 2 KOt VO, LOWPIGEL TO avTioTOLYO KUKAGKL.
Al TG vodeikvoay va emAégel pia amdvnon peta&d tov: «Mov Bv-
pilel 1660 moAD Tov €00TO oL, «Ag pov Bopilel Tov eavTd OV GE KO-
plo mepintmon,» 1 «Agv gipot oltyovpog.» Otav 1o paptdplo TV 16T
Kol Ty TEAEIMOE Kot ByNKav To PNy ovoypaenLLEVO OTOTEAECLLOL-
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Mépog 1: Eivat eudiaxpita

Ta, OAa cvpemvovsay oto e&ng: H Mapita givor avtd mov ot apyaiot
"EXnveg dtovontég B amokalovsav Alpatiki)/XoAlepikn TpocOmKOTN-
ta. To teot TNV mEPEypapav pe Eva akatavonTo GuvovlBvAev Lo 0poLo-
YDV KOl OVTITPOCOTEVTIKAV YPOUUATOV, TOV OEV KATAAAPAIVE Kot dv-
oKoAeLOTAY TOAD VoL cuyKpathogl. Opmg OAa Ta 6Tot gD KOTEA YOV GTO
CLUTEPACHLO TOG TEPLETOTEPO amd Kabeti dAlo otn {mn, n Mapita 10e-
Ae vo TEPVAEL KOAG, KoL va Exel ToV Eleyyo. [lapd Tic StapopeTikég eTucé-
TEC TV TOIKIA®MV TECT, TO AMOTEAEGLOTO GE OTOLOONTOTE OO QLT TTPE-
TEL VL LTOSEKVHOLV Ta, 1310l fOCTKA YOPAKTNPLOTIKA, KABDS avTd aKpt-
Bdg o yvopioHaTo AVTITPOSHOTELOVY AVTO OV EIGTE. XTOV TVOKA TNG
EMOUEVNG CEALOUG TOPUOETOVLE HEPIKE OO TAL TTLO O1AOEGOUEVA CLGTN-
LLOTOL GE GUYKPLOT| LLE TOVS TPMOTOTLIOVS OPOVG OV YPTCLULOTOLOVLLE OE
OAa oL O1Kd pog PiAio TpoowomKOTNTOG.

H appovikn ocuvunapn pe toug adAdoug

Me 1660, ToALA oToyyeia ot dtdbeon Tov Kooy Ba NTav avonto vo
ypawoupe Evo akopa BPALo Yo va ovaADGOVUE TIG TPOCOTIKOTITEG TMV
avBponwv. Qotoc0, 10 [alA Twv lpocwrikotnTwv omoTelel Evo AmAd
KOLL EDYPNOTO EPYAAEID TTOV B0l GO EMTPEWYEL VOL AVALYVOPIGETE AUESO KO
€0KOAQ TOL YOPAKTNPIOTIKA YVOPICUATO TOV avOpOT®V LLE TOVG 0TT010Vg
oLvePYALEsTE GTNV EMAYYEALOTIKY (®N GOG KO TIG EKONADGELG KOVMVL-
KNG TPOGPOPAS. ATd TN GTLYUR oL B0 KOTAVOT|GETE TMG AEITOVPYOLV,
0o apyicete va TPEPETE O PEAMOTIKEG TPOTIOKIEG OGOV APOPA TNV EP-
yooio Kot TIC GUVOICONUATIKES TOVG OVAYKEC.

H 6vvatotnto KOAAMEPYELNC APUOVIKDY GYECEMV JLE TOVG CLUVEPYATEG
glvan o waitepa a&lorAoyn tkavotnto. Mia £pguva Yo T Tpio onpo-
VIIKOTEPO YOPOUKTNPLOTIKG TOV 01 EPY0SOTEG EMLNTOVYV GTOVG VITOAAN-
AOVLG TOVG ATOKAAVYE L0, AVOTTAVTEXN TPOTEPALOTNTA. OYdOVTA-TEGTEPQ
TOIG €KTO TOV Ep®TNOEVTOV cupmeptE afay Tig deE10TNTES OTIC dLomTpo-
oOTIKEG 6YEoeLS. Movo to 40 101G K0TO TTEPIEANPE TN LOPP®GN KL TV
EUTELPIO AVAUESO OTIG TPELG TPAOTEC UTALTNGEL TOV (Executive Female

26



H ovvodwkn etcova anoteAeitar ano modda kouuatia

Magazine, Mduog/lovviog 1991, o). 12). H appovikn cuvepyosia oto
YOPO EPYOciag eivol pio GNULOVTIKT AvoyKoldTNTo Yot OAOLS pog!

Zuykpruikog ITivarag tou IIafA tev IIpoconiroT)TOV

ITaA Anpo@iing Ioxupog TéAerog d1Arjouxog
v [Ipoowmnt-  Apatikog Xodepkdg  MedayxoAr- PAsypatikog
KOt KOG

Larry Crabb Zuvawodnpa- OeAnpatt-  Aoyikog Eowotpeprg
TIKOG KOG

Gary Smalley Evudpida Aovidpt Kdotopag  ZkUAog
& John Trent

Zuotnua Emmippor) Kuplapxia Zuveon Ztabepotnta
TTpoownucou

IpogpiA

Alessandra & Kotvovikog KaBobdnyn- Ztwoxaoti-  Aenyntig

Cathcart g KOG

Kowawvikol Exgppaotikdg Auvapikog Avadutukog IIpoonvrg

TUmot

Merrill-Reid

[THTEZ:

Lawrence J. Crabb, Jr. Ph.D., The Training Manual (Institute of Biblical Coun-
seling, 1978). Gary Smalley kat John Trent, The Two Sides of Love (Focus on
the Family Publishers. 1990), oeA. 34-36. Carlson Learning Company. Anthony
Alessandra kat Jim Carthcart, Relationship Strategies (Nightingale-Conant,
1990). Merrill-Reid, Social Styles, “How Do They Manage” tng Susan Fletcher
(American Way Magazine, Oxktopplog 1982), ogd. 192-194.

AvaxaAuyte £éva ando cuotnpa

Tnv enoyn Tov peydAwv apyaiov EAAvov eiiocdewv, o Inmokpdmc, o
TOTEPAG TNG GUYYPOVNE LOTPIKTG, APYICE VO TOPOTNPEL TOVG 0cOgveic Tov.
Avoaxdioye g, Eve dVo GvOpmmot dev NTov ToTE aKpIPmg idtot, ToArol
enedviov TopOHOD YOPUKTNPIOTIKGE. Xiyovpa, LIANPYOV ATOMO TTOV

27



Mépog 1: Eivat eudiaxpita

popalovtav to idto povtého cvumeprpopds. Ilapdiinia, dAleg opddeg
avOpoOnv Tapovsiolov TeEeimg SIPOPETIKES AVTIOPACELS, SATNPAOVTOG
®WOTOCO AUETAPANTA T PACIKA YOPAKTNPLOTIKA TNG S1KNG TOVG OUAOAS.
Amo ™ oTLypn mov 0 ITnokpdTng Le TOLS GLVEPYATES TOV KATAPEPVAY VO,
katatd&ovv Evav avBpmmo 6TV opdda oty omoio aviKe, Ntay og Béon
va TPoPAEYOLY UE EMTUYIN KOl AAAES OVTIOPAGELS TOV GUYKEKPILEVOL
atopov anévavtt otn {omn. Ocot epeavilav mg Kupiopyo yvOpIoua Tng
TPOCHOTIKOTNTAG TOLG TNV Téomn va givar dwyvtikoi, BopvPiddelg dvBpwm-
7oL e yohopn 0140gom, a1s1000E01 Kot AATPELS TG S100KEDAOTG OVOLLAL-
omkav Apatikoi. Ocotferov va mailovv 1o poro Tov apynyod Kot o~
povcialov autapykég Taoelg ovopdostnkay Xoiepikoi. Kanotor GAAot,
mov NBelav ta Tavta otn {eN va Elval TOKTOTOUUEVE, KoL GE YEVIKESG
YPOUUES Tav T dVsBV ot ovopdotnkay MeAayyohkol. Kot téhog, 6601
ot {on Tpotipovcav va tailovv 1o poro tov Beatr| Kot akolovBovoov
pobupo omoladnTote Karevbovvon apkel va avalappove Kamotog GALog
Vo TOipVEL TIC ATOPACELS, aVTol ovopdotnikay OAeyuatikol.

O Inmokpdng micteye apyikd OTL 1| GLUTEPLPOPE TG KAOE opddag
OPEINITAV GE CLYKEKPLUEVO COUATIKA VYPA. O 6pog Aiuatinds mpoépye-
TOL TPOPAVAGS 0 TO alipLaL Ko GYeTICETOL [UE TOL VYNAQ EMIMES QL EVEPYELOG
Kot TNV aetodoéia. O 6pog Xodepikog avapépetal oTny KiTpiv (OAN,
mov oyetileTon pe v e€ovaia kot v opyn. O dpoc Medayyolikog avti-
TPOCHOTEVEL TNV LEAAVOL YOAN| KoL emeAEYN e€attiog Tng PabdtnrTag Tven-
LLOTOG KOl TNG TAGNG TPOG HeAyOAln oL eueovilel 0 CLUYKEKPIUEVOG
tomoc. O 6pog DPAeyuatiog mpoépyetal and 1o PAEYLLO, 0vGio Tov Bem-
pNOnke g Kavel Tov avOpwmo Npepo, madnTikd Kot adidpopo. Edm kot
TOAD KOpO 1 LOTPIKT EMCTHL ATEPPLYE TNV OLTIOOT OLTH TNG AVEAVLGNG
tov InmokpdTn. Q6TOC0 01 TAPATNPTGELS TOL GE GYECT LE TNV 0vVOpOTL-
V1| GUUTEPLPOPA SaTpMoav 6€ T€T010 Pabud TV £yKLPOTNTA TOVG LIE
TNV TAPOSO TV ETMV, TOV GTNV TAELOYN QIO TOVS, Ol LEAETEG TMOV SLOLPO-
PETIKOV TPOCHOTIKOTHTOV £YovV T1G pileg Tovg ot Bewpia Tov Inmokpd-
™ Y10, T0L TEGGEPQ LOVTELD OVEPMTIVIG WLYOGVUVOESTG YPTCLLOTOLDVTOG
VvEoug 0povg OTmg Evudpida 1 Kowvwvikdc.
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H ovvodwkn etcova anoteAeitar ano modda kouuatia

[Tiotol oT1g TPp®TOTLTEG 10€EG Bl YPTCULOTO|GOVLE TNV 10100 OpOAO-
via, Ayozikog, Xodepixog, Medayyoldixog, ko @Aeyuarinog. [a va pmo-
péoeTe va, Tovg Bupdote evkorotepa, TpocBécale oe Kabévay amd Tovg
Opovg Evay emeENyNUATIKO YopakTnpoud. 1o e&ng Bo avapepOUaoTE O
Anpoopireig Apatucotg, Ioyvpovg Xoiepukovg, Tékelovg Meayyolt-
KoVG, Kot D1Ancvyovug DAeyLATIKOVG. & GLUVOVAGUO, oyNUaTiovV 0Ao-
KAnpopévn v eova tov [all tov [pocorikomitov. Ta {onpdypm-
po AovAovdia givar Anpoeiieic Awpatikoi. Otloyvpoi Xolepikoi eivor ta
YOVIOKA KOPUATIO IOV GUYKPaToHV T0 cOVoAo. Ot Tédetot MelayyoAkol
elvar ta evBuypappicpéva Koppdtio Tov Thatsiov. Or Oikiovyol DAgy-
patikoi oynuotiCouy To Katampacsivo ypaciot.

O pdTot peretntég Oe d1€0eTay NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTES Y10 VL
KataAnyouy e0KoAo 6€ cuumepdopata. Agv iyav otn didbeom Tovg TNV
VYnAn TeVOoAOYiD TNV LI PESia TG avdivong. Kot mapodia avtd, mo-
PATNPAOVTOG ATAG TNV OVOPOTIVY GUUTEPLPOPE, AVETTLERY EVVOLEG TTOV
gumepiEyovion o€ Kabéva amd o TEPITAOKN TEGT TPOCOTIKOTITOS TOV
ypnoponotovpe onpepa. Kdmola amd o vedTEPH CLCTALATA GT LEAETN
TOV TPOCOTIKOTHTMV Eival I6mG TANPESTEPA 1) TEPTYPAPOVY AETTOUEPE-
OTEPQ TO, SLAPOPA YOPAKTNPLOTIKA YVopicpata. Mepikd mpobmobétovv
NV TPOBLUN GUUUETOYT] TOV EVOLOPEPOUEVOL KOl TV TTOALOATAVY GU-
vepyaoio evog cupfoviov. H dun pag mpdBeom givar va mapovoidcovpe
éva amAd gpyareio. Exovpe KataAngel mmg 6tov divelg 6Tov KOGHO Eval
gpyarelo TOG0 AmAO OV TA OQEAT TOV VO TPOKLATOLV GUESH, Ol {éG
TV avOpoOTev aALALoVV TPOG TO KOAVTEPO.

IIpotob mpoywpnoete oty avayvmon tov Pipiiov, avotpéEte oto
[Moapdptnua A: Exet 0a Bpeite 10 Tpo@id g TpocomikdTTds cog. A-
QLEPDOTE PLEPIKA AETTA Y10, VO, GOUTANPDOGETE TIC EPOTNOELS KO KATOTLY
dloPdote Tig 00N Yieg Yo va To epunvevoete. Me avtdv to 1pdmo Ha pmo-
PEGETE VO AVAKOADWYETE TOV EAVTO GOG AVALETH OTO ToAVAPLIOUa, TOLKI-
Aa, Ko woAdTiuae koppdtio tov [HalA.

29



Mépog 1: Eivat eudiaxpita

Enaypunvnon Kai etotpotnta

Y10 ogpvaplo nyeciog pe v ovopocio CLASS, d1ddckovpe toug av-
Opdmovg ™ onpocio tov [Mall tev [Ipocomikotitoy Kot TG Oa KoTo-
(PEPOLV VO, KATAVONGOVV T0, ATopo TV Toug TeptPaiiovy. [ToAroi amd
nag dgv kottdpe woté Tt upPaivel Yopw Hog, ®GTOGO OAOL OL TETVYMIUE-
vou avOpoTol oVTIAQUPBAVOVTOL TO GPLYUO TV ATOU®Y TOV TEPTYLPOV
tovg. Tn otdon avt TV aroKaAoVUE «ETAYPOTVION KOl ETOWUOTNTA.»
[Mopotphivouvpe AoV TOVG TAVTEG VO OTOKTHOOVY T GV g0 va TTo-
pPOTNPOVY TOVS AVOPAOTOVE Kal Vo, Yivouv 6EKTEG TV OGMV Guufaivovy
GTO0 YDOPO TOV KIvoOvTal. AGUPAVOLUE TOAAEC ETIGTOAEG OTTO GITOLLO TTOV
napakorovOnoay o cepvapia CLASS, ypaupota ota onoio Stamioto-
VOUV [E EKTANEN TOCH TPAYUOATA 0YVOOLGOV UEYPL TN GTLYUN TTOL OTO-
@Ac1G0V VO AVTLETOTIGOVY TN (®1] LE EMAYPOTVNON Kol ETOHOTNTOL.
"Exovtag mopokolovdnoetl ta cepvaplo, 1 ZipAetl pog Eypoe,

To mhéov dieleduTikd padnua mov e&okolovbel va e akolovBel kabn-
Hepva eivo To padnpo «emaypovmvnon kot etoydtra.y Tdéoo cuvapmo-
OTIKEG EPTEIPIEG OV EMPVAAEE QLT 1] EMIYVAOOT], TOV GE GLVOVAGHO LE
70 [MalA tov [Ipocomikomtov, Eénoya vo (o eykAoPiopévn otig aduva-
piec g Anpo@ilovg AYaTikng Lov dlocuykpociog. Avtibeta, avako-
AOTTO SLOPKMG VEEG CLUVAPTOOTIKEG EVKOLPIEG Y10, VO LETATPEY® TIG 0LOV-
vapieg pov og mpoteprpata. O TVELHOTIKOG LoV KOGHOG dlevpOvOnke
OVLOLOGTIKG, TPAYIA TOL KAUTOTE POV QOVOTAV adLovVONTO ... YOPIG Vo
YPEWCTEL VO, KAVD EMITAEOV GTIOVOEG!

A7d ) DAOpevVS 136y TNk TOGN TOAAG TOL Y10, VO, TO TEPLYPAY® Ba,
énpemne va, Ypawm ohOKANpo BifAio (AvTo dev T0 KOTAPEPQ OKOA, OANG
Koo atiypn Ba o kdve!!!). Qot660, TOTEV® TOE 1) EVOTNTO TOL LE
EMNPENCE TEPICTOTEPO NTOV N KETAYPOTVNOT KAt ETOWOTNTA.» O yvd-
oelg mov £xet amoktnoet 1 DAdpevg pe ) Ponbeia tov Beod Kot 1 Tpo-
Bopio g va pog Tig petadmaoet vanp&ay yuo péva oAndwn umvevon. H
oKkéyn ot dgv TEPLYpApETaL TovBeva Kalvtepa and 6tL otig [apotpieg
27:17, «Onwg to 6idepo e 6idepo akovileTal, £TG1 EKAETTOVETAL KOt O
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H ovvodwkn etcova anoteAeitar ano modda kouuatia

avBpwmog amd Tov Pikov Tov TV emaen .» Kot owtd to kotapépvel péca
amo o AGYlo KOt TV TPOSPOPE TG Kot HEGA Amd T TOAEVTO TV ATO-
LoV Tov anapTilovy T0 TPOSHOTIKS TNG.

H Mapita dmdbove v odryopein opdda pov, Kot ftay akptBog ov-
16 IOV YPpelalOLOVV. AVIKOVLLE GTNV (D10 TPOCMOMIKOTNTA, EILOCTE Kot Ol
Y0 cuvdvaoog Anpoetlovg Apatikol Kot Ioyvpod Xoiepikov, elya
AOTOV TNV guKapio VoL TAPATNPNOM TAOG AELTOVPYOVCE LEGA OO OVTY|
TNV 1B106VYKPOAGTH, ¥PTCULOTOLMVTAS T1) ONLLOVPYIKOTITA KO TG NYETL-
K& NG wavotnteg. Emiong pe fondnoe molv divovtdg pov amavtioels
OTO EPOTALOTA OV Kot EVOappOVOVTAS LLE VO SIEKOIKHG® TOVS 6TOYOVG
Kot o OVELPA LOL.

Omnowa Kt av givat To 6velpa Kot o1 6TOYOL GG, 1| GTACT TNG EXAYPV-
TVNONG KO TG ETOUOTNTAG Kot 1) kKoTtavonon tov [alA towv [Ipocwmriko-
TTOV B0 GOG 0ONYNOEL TAYVTUTA GTA YNAOTEPN CKOUAOTATIO TG KATLA-
KOG TNG EMTLUYIAG Y10, Vo ovTIAN @Oegite TeMKE TO TPpOTO LE TOV 0moio, O-
VTOG GypOTVOL TOPATNPNTEG TOV AvOpAOTWV YOP® Gag, B UTopéseTe va,
OTTOKPLTTOYPAPT|GETE (TOLLA [LE TOL OTOL0 £XETE EAGYLOTA KOWVA GTOLYELOL.

Tikdvete 0OV £xeTE EVOV TPOTGTAUEVO TTOV GAG 0VABETEL Lot SOVAELS
KoL 6T cLVEYELD EEYVAEL VO, GO POTNGEL TL oméyve pe avtv; 'H, éva
GUVAOEAPO TTOV EMYUEVEL VO TOPAKMOADEL £V OAOKAN PO EYYEIpTLLOL [LE TNV
gupovn Tov ot Astttopépeta; 'H, Evav vmaAANAo tKovo vo KoTaoTpEWEL
TIG oYE0ELC e TNV TeAateia cog e&outiag Tng 010pKkoVS avaANTKOTNTAC
TO0V;

Mmnopeite va ToVG TOPATERYETE G KATOLOV 101K 1) VO TPOCAAPETE
éva oopPovro mov Ba avardapetl va Eexabapioet T oOyyvon. Ouwg 6ia
OVTE AmOLITOVV XPOVo, EKTOIdEVOT KoL Xprpo. ATO TNV GAAN TAELPA,
GUUP®VO LLE TOVG EMVONTEG TG GVYKEKPLLEVNC 100G, OEV EXETE TOPA VUL
uneite ot dadkocio va topatnpioete Toug YOpw cag. Evronilovtag to
HOVTELD TNG CLUTEPLPOPEG TOVS, Ba pmopéoete vo avtiAnedeite ToAD
KOADTEPA TO POAO TTOL KOAOVVTOL VO TOHEOVY GTNV EVPVTEPT EIKOVA. O

' »M. Hadad AwaBnkn, ITapowiat ZoAopmviog
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Zac €xel TUXEI TIOTE ...

.. va nAEYETE TOV TUMO OTO DIMAGVO YPAYELD
yia T yonTeia nou aoKel 0Toug TIAVIES;

... va avalnmoeTe katapuyio 010 Ypageio 0ag yia va YATWOETE ano
uio akdyn emiBeo akardoxeme pAuaplag ano
mV kongla oto Sadpojo;

. T) va avapwmBeite nwe Ba KATOPEPETE VO TAPAKIVIOETE
TOV KGAGROAO OUVEQYATY) LIE TOV OTIOIO EXETE
avaAdBe: To TeAeutaio onpavTikG oag eyxelpnua;

10 YWPOo TNC EpYOOIac pac ouvavidue avBpuwnoud ohwv Twv EBuv xal
KOACUMAOTE va Bpoljie Tov TpONO va OUVERYOOTOUKE padl Toug WoTE va
Siexnepaiwooups  doueld pag. Edw epyetal va BonBnoel o Madd twv
Mpoowrikonjrwy. MEOQ aNo NPAYPaTIKES KATAOTAOEIS Kal HIa0KEDQOTIKES
aTopiec, ol Eidikol o0& Béuata npoowmikomag Florence kat Marita Littauer
Bibaokouv EpyOdOTES Kal UNAMMACUS TOV TPAND PE TOV orioio Ba katapepouV va:

« avayvwpl{ouv Kat va Katavoouy Ti¢ TECOEPLS MPOoWIIKGTNTES avBpwnwy
« KOTQOTROVOUY OTOYEUPEVES OLOPNIIOTIKES KOUMAVIES

« OTPATOAOYOUV ATOUA QUYKEKDILEVTIC TPOTWIIKOTNTAS

« EYOUV TNV KahUTEPN Suvam ouvepyaoia ye Toug ouvadeApous Toug

AveEdpmra and 1o £idog kat 10 nepakhov Mg epyaciag oag, Ba weeAnBeite
ONUAVTIKG YWwpiloviac nug va ENOUAIVETE TIC HIaPOPETIKES NPOCWTIKOTITIES
TWv avBpwITWwY YUplW 0ac, va eKTPdte T povadikoTmTa Tou kaBe atopou, Kal va
guvepyaleote pe Tov MAEOV MAPAYWYIKO TPOTIO.
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