EKAOIZIEIZ "KAEIAAPIOMOZr™

i S
[} ]
LL
!

T

TOMOZ 11

Ileproocorepeg apxeg
via Svvapkn zoon

Dr. Joe Rubino (K







Ileplexopeva

Evyoapiotieg

I. Evoayoyn

I1. Emdpéote oty {m1] KoL TNV amoTELEGPUOTIKOTN T Gag

ANovpyNoTE Hio SOUN Y10 VO ATOKOUUGETE

Ta péyiota and ovtd 1o Piiio

II1. Apyéc Yo va TpoceyyiceTe TNV APOCMOTIKY] GaC dVvaun

1

AN W kW

~

2Zopetmmdeite pe avtd mov cvppaivovv otn {oN 60G .........

O 1poTOC TOV aKOVTE TPOocdlopilet Tt Ba cag TapovGLUCTEL

OTI {OM wreeerieeiie ettt ettt ettt e et e e teeesebeesssaeesneeenes
OdnynOeite 610 PEYOAEID AKOVYOVTOG ovveeerieereerreareerveereeanns

Bydte amd Toug GAAOVG TOV KOAVTEPO TOVG EQVTO .............

AKOVOTE Y10 VO EVIOTIGETE KATL KOVOUPYLO evveneereevreeneennne

Tipnote 11 0eGUEVTELG OGS EMTVYYAVOVTOG TO

EMBVUNTO OTTOTEAEGLLOTOL eveenveenrieeeenieneieneeeeneeseeeseeesaeeeaeeens

Brpata yio va ennpedoste Tovg GAAOVS LE TEIGTIKO TPOTO

Exoepdote Ta ontqpotd cog pe Suvoptkd TPpOmO ...

QONGTE TOUG AAAOUG .vveevreerrierreerriereesieesreesreesseesreesesesssessnenens

BIBAIO 2

11




10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

12

Anpovpynote epunveieg mov vrootnpilovv

TIV DTTEPOYT] GOG werrvrrerereernrrerrrearsreensseesseessseesssseessseessseessssesssnes 71
Otav divete VTOGYEGELG KOL TNPEITE TIC SECUEVOELS GOG............ 77
ATokTNGTE TO BAPPOC VO, TNPTOETE TIG OEGUEVCELS GG ............ 79
Otov amoc1mneite TNV EMKOWVOVIO GOG LE TOVG BAAOVG............ 83
Koatapynote tig avemBOUNTEG KOUTUGTACELS .veevvveeeereeeereereveennne 85
AToQ0GIoTE TOPA VO EIGTE EVTUYLIGHEVOL oo 89
EEQAEIYTE TI GTEVOYDPLOL c.vvverereiieererireeireereeveeereeereeereeeneesne e 93
[Mopatteiote amd ) SOVOUT 60C — ETEON .ovvevverierieieeieens 99
H Con o€ évav kO U0 YEUATO STUCEVEELS ..vovveneeeereieieieieaee 103
Orav tomobeteite TOVG GALOVS GE PAOBPO ..veevvveevieiieiieieeiee, 107
ZTOUOTOTE TO KOUTOOMITOMO .oovvveeeerieevieeireeeiveeeereeereeeveeenens 109
"EYete 0TAGN 1 BEOT; cvviieiiecie ettt 111
EAEYETE TIC OOKUUOGTIEG GOC vvevvrervrereerreerreerreesreesreesreesseesseesseens 115
[TOTE 3EV EIVOL TOU YEPTIOV O veevvrervrereerreerreerreereesseesseesseesseens 123

H AYNAMH I'TA NA IIETYXEIZ







Mépog I

pOTO, o' 0L, avayvopilom tnv Tpobupic cag va apocimbeite o

dtadtkacio TG TPoc®TIKNG oag avamtuéng. To yeyovog 6Tt dtofd-
Cete ot TO PiPArio deiyvel Ot elote mpdOvuol vo ureite 6to Paciielo
VTV IOV JeV YvwpileTe 0TI dev Yvawpilete. OLapyEC Tov akoiovBovv Ba
60G KAvouv va avopmtn0eite mo10¢ €ioTE Kol MG UTOPEITE VO TPOGEYYi-
GETE MANPECTEPQ TNV TPOSMTIKT GO SVVOUN.

Mo 6c0vg €xovv 101N e£EPEVVINOEL TIG £VVOIEG TOV TOPOVGLACGTIKAY
oto «H Advaun yio va Hetbyeic — 30 apyés yio vo. LeyioTomOINoETE THY
Tpoowmiky oag arwoteleauatikotnra, Topog Iy, avtod to BiPpiio amotedrel
ocuvéyeln TG atéppovng drodikaciog. H cuvéyeia mepilappdvel teploco-
TEPEG EPMTNOELS KOl apYEG TTOV 0O YOV GE KAADTEPT] KATAVONGT] TOL TL
yPEWLETOL Y10 VOL LLEYIGTOTOGETE TIV TPOCWOTIKY| GO ATOTELEGLATIKO-
TNTa L€ TOVG GAAOVG.

[N 6c0vg eméde&ay avtd To P1ALo Yo va EEKIVIGOVY TV TPOCOTIKT
ToVG ££gpebivnon, Y10 VO LEYIGTOTOGOVV TIV TPOCMTIKT TOLG SVVauN
Koyl vo yivouv 660 KaADTEPOL UTOPOoLV, KaA®S pBate otny avalntn-
on.

Onwg avardooape otov Topo I, ot apyég e emrvyiog mov akolov-
Bovv avanapioTovv Koppdtia Tov Tald tov epotipatog «Ilotog eivat o
€0VTOG LG TTOL GUVEICOEPEL T SVVOLT, TO OPICHLATO KOL TNV OTOTE-
AEGLOTIKOTNTA LOG, KO TOLOG OTOG TTOL TOL LELDVEL)

Eme1dn] yio va kavete KO 600G aVTEC TIC apyEG TpEmel va. TIC CNoETE,
APLEPADOTE YPOVO Y10 VO EEEPEVVICETE TIG OPYEG TOV TALPOLGLALOVTOL GE
Kafnuepwvn Paon kabmg dovievete, maileTe, Kol EMKOWVMVEITE LIE TOVE
@IAoVG, TNV OIKOYEVELN, TOVC GUVEPYATES GOG KOl GALOVG avOpDTOLC.
®ouundeite 6TL B GOC PAVOVY EVILUPEPOVCEG KL EVILEPMOTIKEG KON
Kol ooV amhég TANPoQopies, aAld dev Ba emdpdcovy TANP®G 6T (oN
K01 TIG 0YE0EIC 60G. Mdvo 1 Ttpobupia cog va avantiEeTe Kot va frooete
TIC AVTIMYELS TOV TPOKVTTOLV A0 T1) S10dIKAG IO TPOCMMIKNG OVATTL-
ENG LmopovV VoL LETATPEYOLV OVTEG TIG TTOPOTI PN OELS 0O VITEPOYES 10£EC
o€ YPNCLLO EPYUAELD, TTOV GUVEICPEPOVY GTNV TPOCMOTIKT GO SOVUVOLN
KOl OTTOTELECUOTIKOTNTAL.
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Eicayaoyn

H dwdkacio avamtoéng Tmv apydv Tov okolovdei eivat avaioyn e
70 vo pobaivel kaveig koloumt. Akoun Kot av Tate o€ uio. Piitodnkm
ka1 droPdoete dha to Bipric mov Exovv ypapel yio TV KoAOupnon, dev
0o umopécete va KOMUTNGETE av dgv UTeite 010 vepd Kat dev avamtoée-
TE TIG IKAVOTNTEG TOV EIVOL ATOPOLITNTES Y10 VO 0Py ICETE VO, KOAVDUTATE.

O1 TAnpogopieg amd HOVEG TOLG OEV APKOVV Y10 VO ATTOKTNCETE TIG
OepueMdOEIG 0pyEC TOV ATOITOVVTOL Y10, TN PEATIOTN TPOSOTIKT SVVauN.
[Mapouora, N weipa omd pLovn TG dev gival amapoitnTa 1 TNYN Yo Vol
yivete amotelecpatikoi o TOALOVG TOUEIG TG LoNg, cvumeptlapPavo-
UEVOV TOV S10TPOCOTIKMY GYECEDV. AV 0L TANPOPOPiec N M TElpA HTOV
N «ATAVINGN», OCO0L EYOVV TNV TEPIOGOTEPT YVOOT 1 TtEipa Oa NTov 7wh-
vta Kot 01l TAéoV amotelecpatikoi. Olot yvmpilovpe 0Tt o0vtd cuyva dev
1GYVEL

H yn ywo ™ peyiotonoinomn g Tpocomikig cog dvvaung dev eivat
001¢ 10 va yvopilete, oVTE TO VO KAVETE, OAAG TO va eiote. Kot to «ei-
vaw dev umopei va ddaytel 1 va pabevtel cav va ftav mAnpogopic. I'a
Vo EMOPACEL DETIKA 1] ATOTELEGUATIKOTNTA GOG EIVOL ATAPAITITO VOL «E-
TOVEPEDPETE) TOV EAVTO GOG, CULPMOVA LLE L0 VED EIKOVE, TOV avOpdTOL
mov Ba emAélete va elote. Avti N emovepPedpeot Ba glvar cuvaptnon
TOV PACIKOV 0pYDOV TOL OTOKTATE.

Kabng Ba kavete 11 aoknoelg mov akolovBovv, va Bopdote 11 dev
VRAPYEL ATAVINGT VO AVOKOAVYETE OVTE TPOOPIoUOS Vo pTdcete. H a-
TOTEAEGUATIKOTNTA GO Oa TporvyeL amd TV avaliTnon oL ToD TOL GOG
KOVEL VO LEYIGTOTOW OETE T OVUVOUT G5OGS, TOGO TPOCOTIKA, OGO KOl GTIG
oyéoelc oog. Avtiva ypelaotel vo Bpeite tnv andvnon, cuykevipwbeite
oV avalnmon Kot ot avakaAvyels Oa akoiovdncovv. [apadeyteite
011 eloaoTe 0Py APLOL 6€ TOUEIS TOV PUmopel va 6ag eivar AyvmaoTot, va Gog
TpoKahovv ducpopia, N Ppiokovtal Tépa and doo yvopilete. Amopa-
KPOVETE TNV TLEGT KOl ATOANVOTE TNV Ava{NTNON VE®V TPOCOTIKOV &-
Sopmv.

Agv umapyet amotvyio — pévo eumelpiec. H mpocmmikn cag omotehe-
GLOTIKOTNTO Kot dOVan Ba Tpokvyet amd v Tpobupia cog va fpebeite
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Mépog I

o€ 00oKoAN Kot afoin B€om, kabmg Ba Tpochapupdvete véeg kal Ayvm-
o1eC £vvoleg. Mnv amoyontevteite av 1) avalftnon yivel apoin 1| dvcko-
. To Kovpaylo Vo «amoGLVAPHOAOYHGETEY TOV E0VTO GOG KO VOL ETT0L-
VEQEVPETE TO 010G €loTe O £yel amoTédeoua va PLOVETE TN Hio avoKd-
AOYN HETA TNV GAAY.

Téhog, emTpéyte oTOV €0LTO GOG VO amolavoel T dwadikacio. H
TPOCMOTIKT EXEKTOCT) LTOPEL va €lvar S100KeSUGTIKT Ko aoteia. Ot vEeg
apy£G YloL TV EMLTLYIO TTOL AmTOoKTATE B0 GG SMGOVY guTLYia, TAOVGIEG
OYECELC, KOl OGO YIVETOL LEYOADTEPT TPOCMTIKY| OTOTELECUATIKOTNTA.
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H APAUEVD ANOPATITUEVT) VA EUAL EVYEPLOTT) KL
EVTUYIOUEVT), OE Onowe KQTdoTaon) K av uar, yiari uaba
and Ty neipa pov 01 1o peyalirepo uEpoS s evrvyias 1 s
dvarvyiag pag eéaprdran and s niabéoeis uag xar oyr ano Tig

NEPLOTAVELS.

Martha Washington,
H npaotn Hpot Kupla tov Hvopgévev IoAteidv

ZUp@lAtwBseite pe avta nov
oupfaivouv otn {1 ocag

Ano’ oAV vopig ot (o1 Hog TaipVoupE CUOVTIKEG ATOPAGELS Y10
GAAOVE aVOPMTOVG, Y10 TOV KOGUO KOl TOV E0VTO OGS OTOPAGELS
OV oG KAVOLVY va avalnTov e cLYKEKPLUEVES aEieg Kal va Amo@eVYoV-
pe GAlec.

e pikpn nAkia, kémov avaueca otn yévvnon kot ta 12 ypdvia pog,
cvvnbmg arogoacilovpe 6TL dev a&ilovpe v aydmn, 411 dev gipacTe op-
KeTd kool kat 6Tt kaTL Aginel otn SudmAaon pog. Atopacilovue 61t dev
Taptélovpe Kot SNUIovpyodE (o oYETIKN eENynon N aitioAoyia, ovd-
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Mépog III: ApXEG yia va IIPOCEYYIOETE TV MPOOKITIKY oag Suvaun

AOYOL LLE TO TL TLOTEVOVUE OTL OEV TTAEL KAAG e EUGG. AV UTOPOVCULE VO,
Bpovue avtd mov pag Aeinel 1 va yivovpe kdti mov dev elpacte, o uo-
oTaV KoAG. O oviKOUE KATOV.

ZTOTOAGUE TA XPOVIO LAG ATTOPEVYOVTOS OUTH TNV EIKOVO TOL £XOVLLE
GOLEMVO, [LE TO TL deV Tdel Kodd pe gpdc. [aoyilovpe va yivooue n di-
An, 1 avtiBetn g1KOva TOL OELOVLLE VO KATAKTGOVUE. ATOPEVYOVTOG TO
TapeAOOV pog kol {OvTog oto HEAAOV, OV KATOQEPVOLLLE Vo {iGovLE
oloxkAnpopéva oto Tapdv. 'Etot dev givat Suvatd vo pTAGOVLE GTNV IKO-
vomoinomn aeov TpocmafoVUE VO ATOKTHGOVUE Mo KOV, GTNV OToi0
moté dev mAnolalovue apketd. Eival oav va okap@oid®vovpe g o
GKAAQ TOV 1] KOPLOT] TG XaveTal 6To cLVVEQQ. Oco To ynAd avefai-
VOULLE GTI OKAAQ, avalnTdVTog TNV EIKOVO TOV €0VTOV UG, TOGO TTO
TOAD pog dtopedyel. Oco ynhd Kt oy SKAPQOADGOVLE, TOTE OEV PTAVO-
pe, ywatin okdho dev tedeidvel oté. [1oté dev eipoote apkeTd Kool Kot
TOTE JEV OVAKOLLE TANP®G KATOVL. AVTO pag KAEREL TV guTvuyia Kot ™
dvvaun pog.

[Mepvdpe ™ (0N LG amoPEVYOVTOG QLTI TIV OKATAAANAT EIKOVA TOV
€a0TOV pag, 0AAG ToTE dev pabaivovpe Tt akpPdg eivol avtd Tov amo-
oevyovpe. H mpoondBeia va amopuyovpie éva mpdypa to fonddet amimdg
va dlatnpeiton o otabfepd ot BEon Tov, POV dev UTOPOVLE VO OT)-
LLOVPYNGOLLLE TOV E0VTO oG PACIGHEVOL GTO APVITIKA HLOG EIKOVOS TOV
OTTOQEVYOVLLE.

Pomote tov gavtod cag:

1) ITowov Bavudlote kot og molov BEAATE TEPIOGOTEPO VO, LOLAGETE ATV
noaote 15 ypovov;

2) [og Behav ot yoveic cog va, eioTe;

AVO omd Toug PG pov NTav 0 Mroumt Op (Bobby Orr), avougt-
offTNnTa 0 KaAHTEPOG AUVVTIKOC TG EOVIKNC KaTnYopiag XOKED GTOV TTh-
vo (NHL) 6 eV tev emoymv, kot o TCo Néwwa (Joe Namath), o OpvAikog
emBetcog tv New York Jets. O Op 1Tov 0 yp1nyopoTEPOG mTaryodpdHog
o€ OAN TV 1oTopin TOL XOKED" 0 apyNYOS TV Boston Bruins kot to «Kka-
A6 Tadi» oL Ta KaTAPEPVE TAVTOTE. HTow avaugiofrimmra vikntig Kot
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Zupenbeite pe autd nou oupfaivouv otr {wr) oag

6TOV TTAY0, Kot ot {on. Ao v dAAN, o «Mzpovryoveny» TCo ftav o
GKANPOG, «ULATGO» TOHTOG, TOV TOV KUVITYOVGOV TEPIGGATEPES YUVOIKEG
amd 6GEC LWTOPOVGE VO KOVLAVTAPEL.

Ot yoveic pov, 6mmg o1 tepiocdTepoL yoveic, N0elay va yive emitoyn-
pévog kat vrevbuvog. 'HBghav to koADTEPO Yo HEVA KOl VO TOVG KAV®
nepnoavovg. [poorddnca va yive 6La ovtd — Gvetog, duvaTog, GKAT-
POG, YPNYOPOGS, EEVTTVOG Kot emTuynUéVoc. Me avtd Ta idmA VoL KATED-
B0vouV TIC EVEPYELEG OV, UITAKO GTNV GYOMKT) OUAO0 PAYKUTL Kot YOKED
eimiCovtag va {Rom ™ (on Hov oOUe®Va [E TNV €KOVE TOV lyo Omn-
HOVPYNGEL Y10, LEVAL.

Me vyoc kovtd oto 1,65 kot fapog yopw ota 60 Kidd, Kot ympic Tig
ATOPOITITEG IKOVOTNTES TOTE OEV EPTAGA EKEIVN TNV EIKOVOL. XTO paryKumL
£Qarya TG YPOVIAG HOL Kot 6To XOKeD LoV EAeute 1 TaOTNTO, 1) POTKY
dvvaun, kot 1 de&1otnTa yo va yive omovdaiod.

‘Eto, amopdoioa va yive é&umvog. To va yive €Eumvog Kot veung
Ntav KAt 1oL HTopovoa Vo KatapEpw. 'ETol anopdoioa va yive o mo
eupLNG Kot £Eumvog avBpmmog Tov yvopila. Meketovoa voyta — pépa
avalntdvrag v tekerotra. Ta Bpddia epéva Edypumvog vroroyilovtag
S B Tovg Eemepvovca OAOVG.

To amotéleopa ftay To ETOUEVA EMTEHYUUTO, TOV OLMG KATE KATO10
TpOTO deV NTAV TOTE APKETA Y10 LEVAL. ZVYXWOPTOTE LLE AV OKOVYOLLOL Oi-
Aalovikdg, aALd etval amapaitnTo yio vo Yive KaTavonToc.

e Exeovnca tov omoyaipetiomplo Adyo oto Adkeld pov. (H fabuolro-
yio pov — 98 ota 100, dev pov éptave: énpene va, eiya 100).

e Amo@oitnocoa péca 6to kopueaio 4% g taéng pov oto [avemiot-
pio g Bootovng. (Kot mdd avtd onjuaive 611 80 amd ta 2200 dto-
UoL T TV KOADTEPQ OO EPEVA).

e Amo@oitnca amd v 000VIINTPIKY G TPia Xpdvia, £XOVTOG OAOKAN-
PMOCEL TNV KAVIKN TPOKTIKT LOV EVOY OAOKAN PO XpOVO vapitepa amod
0Movg oxeddv Toug dArovs. (Kot Lodv; Av nuovv zpayuatixa £Ev-
mvoc, Ba elya Tl oTNV WITPIKY).
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Mépog III: ApXEG yia va IIPOCEYYIOETE TV MPOOKITIKY oag Suvaun

Ot kot av ékava, ToTé 6V NTOV APKETO, TOTE JEV LIE IKAVOTOLOV0E
v ToA0. EEGAAov, Timote amd avtd dev ftav oav va kepdilelg to Kome-
Ao Stanley Baovtog To VIKNTIAPLO YKOA GTNV TOPATAGT, 00TE GAV VO,
kepdilelg o Super Bowl kot va yivetot Tpog Tiumv 6ov vwodoyn fpmo
amo v wOAN ¢ Néag Yopkme.

Q¢ 0dovTiaTpog, TAAEVA VAL £X® TO LEYOADTEPO KOl TOPAYDYIKOTEPO
totpeio otnv meployn. Kabe efdopdda ftav pio tpoxinomn: va 6w TepLo-
60TEPOVG 0I0OEVEIC MOTE VA TEPAGH TNV KITAPOYDYT TNG TPOTNYOVLEVNG
efdoudoag. Avti N avaykn va gipotl 0 HEYOADTEPOS KOl O KOAVTEPOG,
GNLLOIVE S0P UIOT] Y10, VO TPOGEAKDG® TEPLGGOTEPOVG aGHEVELS Kail, GTN
GULVEYELD, TTPOCANYT TEPIGCOTEP®V 0OOVTIATPMV KOl TPOSMITIKOV Y10,
v eumnpémon Tovs. Opmg ToTé dev NTav apketd. Méypt va oTopaTh-
O OVTN TNV TPELD — KOl TO OTPEG A0 TO VTEPOYKO. 000 TOV TPOEKL-
Yoy — giyo TpocmmKo 15 atopmy pe £€L uvepyateg 060VTIATPOVS, TTOV
OA0t SoVAELAV Y10 VO, KAVOUVY TO YPUPEIO LG TO LEYUADTEPO KOL TO KO-
A0TEPO OTNV TIEPLOYN, TPOGEAKDOVTAG 250 Kl TEPIGGOTEPOVG TEAATES TO
pnva.

Yoveymg Tacyla va yive 1 eiova Tov glxo 6To LLOAO pov — E&v-
TIVOG KOl EMTUYNUEVOG — KoL EBAETA TOV €0VTO LLOL TG TTPAYLOTIKOTT-
Tag GOV Evov advVapo, ovonTo, Kol amotuynpévo. Me dila Adyla, to
GYOALPOTALd0 OV TTOTE dev Ba pmopovae va yivel évag Mroum Op 1
évag TCo Néwab. Axoun dev pmopovoa vo dex0d 4Tt dev ETPOKELTO VOl
vivo dvetoc, «udTeo», GKANPOG, Kot Yp1yopog YU avTod, ETPEYO VO OLITO-
@Oy TNV amotuyio Tov «Eepay OTL elpat oTNV «ITpaypATIKOTNTOY. O-
o0 KL OV TV TO TPOSPATO EMTEVYRATA LoV, Ba EBpioka mavTa Evay
TPOTO VO TO KAVE® ACT|LOVTO, VO OTOEIDO® TOV E0VTO OV, KOl VO 0LITO-
delém yio pia eopd axoun Oti ipon ekeivog 0 adOVALOG Kot avonTog o-
TOTUYTLEVOC.

Me awtr| T vooTpoTia dev LTopovce va vrdpEel 00TE tkovomoino,
o0t yoAnvn. Oco mo aneAmicpéves NTav ol Tpoonddelés pov va Bdcw

oTN VEQEAL®ON €1KdVa TOL KATOSI®KA, TOGO L0 LaKPLd fpLokopovy and
avt. [ow frav 1 Aon yia va Bym ond avtdv to pavro kOKAo;
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Zupenbeite pe autd nou oupfaivouv otr {wr) oag

Katoapynv mpénetl va cuvedntonoinoete 61l 1 Lon £xel Eepuyel amod
Tov Eeyyd GG Kal dev cag avikel. Agv v eElEyyete. Zag ehéyyel. Metd
Eexabapiote TL akpiPdg gival avtd mov aroeevyete. Otav prnopeite vo
amodeyfeite Kot va cupphimbeite pe ovtd OV OTOPEVYETE, Ha GTAO-
™ oete va Bpiokeote Lo TV enppon Tov. Otav yivel yio cog va peyd-
A0 «g, KoL» 0 KOKAOG Bo AvBel kot dev Ba. £xel o T dOvouT va oo Ko-
tevBuvel.

Méyptva unv cog mepalet kaborov va cag fAETOVY o1 GALOL G TOV
GvOpmOo OV £I0TE AMOPAGIGUEVOL VO, UNV 10TE, 0VTOG 0 GvOpmmog Oal
ypnowomotei kot odg kot {on cag. H dovield oag, ol oyEcElg 60 Kot
n o1 cog Oa givol cOUE®VES PE aVTO TO dpApLa.

Ot kaOnpepvég avatpomég Tov PLOVETE, TEPICTPEPOVTOL YOP® A0
Vv anenTikn mbavomra 6t Ba yivete avtd mov tpocmadeite ndon
Bvoia va amoevyete. Kdbe popd mov eppavifetor n pokpvi mbovotnto
va yivete autd mov pofdote, PAETETE TOV £0VTO GAG VA KAVEL TO TAVTA
v vo To amopVyetl. H eicdva tov va elote adbvopot, avontot, oxotuyn-
pévot, 1 0,tL dAlo motevete eogig Oa epeaviletat, Kot 1 dpesn, cuyvd
acvveidntn, avtidpaoct| cog Oa ivar éva «OXI, dyt avtd!» kot Ba avaln-
Tdte TOV TPOTO VO amopoKkpuveTe KaBe mbavotnta va cuuPet.

To va glvar KAmo0g ayy®pévog dtopkdg pmopel va el tnv a&io Tov.
Mepkég popég pmopet va gog fondnoet modd. EEGALov, cag ékave 6,1t
elote. [Tapdia avtd, 660 cag eAéyyet dev €xete Aoyo oto {nTnua. Agv
umopeite va éxete pa Lon elebbepov emAoymv, eved omataldte T 60-
vaur cog.

®a pémet, Aoumodv, va Ppeite TpoTa TOlEG EIKOVES elEyyovv T Lo
G0OG KoL vITayopevoLV TiG evEPYELES oag. TToteg eivar ot a&ieg Tov dev a-
viéyete va vouilovv ot dAlot avBpmmotl 0Tt cag yoapaktnpilovy g Gv-
Opwmo; Xvvedntomomote Tl OAN CVTA TO, EMVOTCATE EGELG KO £Y0VV
yivel pépog Tov dpdipatog mov eléyyel T Lo oag. ATAMG dev elvat aAn-
Oeto Ko dev oag e&umnpeTovv TAEOV TovBevA. Av TpélETE TNV 100, VL
60¢ Bepovv 0dOVaLLO, aVONTO, KoL AITOTUYNIEVO, OTOPAGIOTE VO 0y KO-
Adoete avTég TIC 1010TNTES. Byeite otov kOGO Kot dnpiovpynote Eva
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To fipAio H Avvepy i va TTadyeg: 30 apye yur v pe) Wronomjoene Ty npoosim) oug
anoreleaparngna, Topog 1 kan ) avveéyed tou, H Avveuy yie ve Tlert o nepororepe
apyee Y devapoe S, Topee 1, emoredotv navigyopa epyaleie yioa va yivere o
davBpwnog now Békere va elote. Mafdore autd Ta fifiMa, nobstijore g apyeg
entuyiag nov napovadouy, kat Seite 1) Lwi) km 1) Sovked oag va
HETGORPaTi{ovVTan Kol va agpaiovy,

Xapn os avrd 1o fifiMle EXELE O1 1AIOL:

® Oo avaxaoAhpete Ta kKAsdid nov avolyouy TNy nOpTa TI)¢ EMMUETOE Kol TG
euTUYIaG o) Lwij,

® 31L':BETE i O TROIOE JE TOV oMo arovTe Hl:.rEIUpiZ,EJ Tir NPOaTIG K Tig
KOTOOTROELS TTOU TTPOJEAKUETE,

® Ba pablere nog va aAAaSeTe 1pono arpaacns yia va NPoosy YI0ETE AEPIODGTEPO
TV APOCWITKI] 0ag Ellﬁ"-'ﬂ'lll].
Ea CLVELDITONOUOETE W GTaV anodaivitete Tig npobifong oag pnopeite va
npokaAete yopo oag Bodpara.
Ba pabiere to purotkd yua va Samunavete Suvapikd te e patd oog ko vo
naipvere auTd now BEAeTe and Toug dilove
Ea avaraMIgETE T va EMKovaveite andAuta ko va wielte Tovg dllovg
avBpanous va vlommeny 1o peyalsio nov kpifiovy péoa Tous,
Ba padiere va Emvoeite eppnyeieg nov otnpilouy T UIEPOYT] 0o Kl v
GTMOPECYETE EKEIVEG FIOU O0GG UTNOTIPONY
Sa avantibete 1) Sivapn va puldte ko va evepyelTe ol ppava pE g
Seapetoelg nov gyete avaddpfe,
Ea GElTE NG 1] aNoTEASTPATIKTG EM KO VIa PE Toug dAAoug propen v
eSaleiper Tig avemthi pTes KaTaoTGoeg and T Lui] oag.
Ea avaralipete To puotikd yia vix glote evbidterol ko va Sgnepvdne Tig
Kot pEpIVEG EVIGOEIS

ey pdﬂfl‘r nag va BaAete TEAOG OTo KOUTOORTIOALG Kol va NAeTe v
anarakdre 1) Olvap] oo,

® Oa ovartiiete v ikavatta va Gisebivere 1) Gwr] oag je o1oyo Kal okond,
K Ba avakaAUIPETE o000 oag KOOTICEL Vi PIV TO KOVETE.

® Ko nohhd awdpon!!

CEva avatpenuiko npoypappa npoowmKge avanrolye
nov Ba oac allaler vy ™
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