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Στον Φίλιππο, 

που η ζωή μαζί του 

αποτελεί πηγή έμπνευσης!
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Συμβουλές για το τι να κάνετε

αλλά και τι να αποφύγετε ώστε

να βοηθήσετε το παιδί σας να

αναπτυχθεί ως ένα αυτόνομο,

ολοκληρωμένο άτομο κι ένας

ευτυχισμένος ενήλικας.
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“  Το να είναι κανείς γονιός,

ακόμη και στις καλύτερες περιπτώσεις

και υπό τις καλύτερες συνθήκες,

αποτελεί μια καθημερινή πρόκληση

και μια μόνιμη διαδικασία σε εξέλιξη,

η οποία δε φέρει μαζί της οδηγίες

χρήσης ή «σωστής» δράσης!  „
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Τα κείμενα του βιβλίου αυτού δημιουργήθηκαν για να παρου-

σιάσουν κάποια συνήθη θέματα και προβλήματα που αντι-

μετωπίζουν οι γονείς στην καθημερινή πράξη, αλλά κυρίως 

να προτείνουν τεχνικές, λύσεις και τρόπους αντίδρασης στην 

αρνητική και ανεπιθύμητη συμπεριφορά του μωρού, του 

παιδιού και του εφήβου, ώστε οι γονείς να γνωρίζουν πώς να 

διαχειρίζονται κάθε κατάσταση, αλλά και πώς να ενισχύουν 

την επιθυμητή και θετική συμπεριφορά στο παιδί τους.

Τα ερωτήματα των γονιών συνήθως περιλαμβάνουν:

«Τι να κάνω όταν το παιδί μου γίνεται αντιδραστικό ή έχει 

κακή συμπεριφορά;»

«Πώς είναι καλύτερα να αντιδράσω σε κάθε περίπτωση;»

«Ποια μέθοδο διαπαιδαγώγησης να εφαρμόσω;»

Αν και οι «λύσεις» στα διάφορα «οικογενειακά προβλήμα-

τα» δε βασίζονται στη λογική της μιας και μόνης λύσης για 

όλους, ωστόσο οι τρόποι δράσης των παιδιών και οι αντι-

δράσεις των γονιών μοιάζουν να επηρεάζονται από το ανα-

πτυξιακό στάδιο του παιδιού, την ηλικία και την προσωπι-

κότητά του.

Το βιβλίο αυτό αφορά τα διάφορα στάδια ανάπτυξης στη 

ζωή του παιδιού, όπως αυτά ορίζονται βιολογικά, κοινωνικά 

και βάσει της κλινικής εμπειρίας της συγγραφέα, και προ-

τείνονται συμβουλές για την αποτελεσματικότερη αντιμε-

τώπιση των συνηθέστερων προβλημάτων που συναντά ο 

γονιός καθ’ όλη τη διάρκεια, από τη γέννηση μέχρι την ενη-

λικίωση του παιδιού του.
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Μην ξεχνάτε:

Ο γονιός είναι ειδικός στο παιδί του.

Αυτός ξέρει τι είναι καλύτερο για αυτό.

Το να είσαι γονιός περιλαμβάνει το μοντέλο δράσης:

Πολλές δοκιμές και (πολλά) λάθη!

Όταν είσαι γονιός δεν είσαι μόνο γονιός.

Έχεις κι άλλους ρόλους, προσωπικές ανάγκες, 

επιθυμίες και όρια!
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Πώς καλλιεργούμε έναν υγιή 
συναισθηματικό δεσμό με το μωρό 

και πώς θέτουμε τις βάσεις για μια υγιή 
προσωπικότητα;

Δημιουργία δεσμού 
και αίσθημα ασφάλειας

1ο έτος 3 ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1
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Η κατάσταση
Το δέσιμο με το μωρό, που αλλιώς λέγεται και «ασφαλής 

προσκόλληση», είναι ένας βαθύς και μακρύς συναισθηματι-

κός δεσμός ανάμεσα στον γονιό και το παιδί.

Oι βάσεις αυτού του δεσμού μπαίνουν από την αρχή 

της ζωής του παιδιού και καθορίζονται από την αλληλεπί-

δρασή του με τα άτομα που το φροντίζουν.

Η ασφαλής προσκόλληση του μωρού στον γονιό του 

και το αίσθημα ασφάλειας που αποκτά το παιδί καλλιεργού-

νται από τους πρώτους μήνες της ζωής του και καθορίζο-

νται από το είδος και τον βαθμό ανταπόκρισης του γονιού. 

Η σχέση του παιδιού με τους γονείς –και κυρίως με τη μητέ-

ρα–, που δημιουργείται από τα πρώτα χρόνια της ζωής του, 

επηρεάζει και καθορίζει τη συναισθηματική, κοινωνική και 

γνωστική του ανάπτυξη.

Κατανοώντας οι γονείς/φροντιστές τις ανάγκες του μω-

ρού και ανταποκρινόμενοι λεκτικά και μη λεκτικά σε αυτές 

του τις ανάγκες, κάνουν το μωρό να νιώθει ήρεμο και ασφα-

λές και θέτουν τα θεμέλια ώστε αργότερα να δημιουργήσει 

υγιείς και ουσιαστικές σχέσεις στη ζωή του.
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Η εξήγηση
Η προσκόλληση του μωρού στον γονιό προκύπτει καθώς 

το μωρό παρουσιάζει συγκεκριμένες ανάγκες και συμπε-

ριφορές κατά τις οποίες αναζητά την επαφή με τον γονιό, 

όπως όταν είναι πεινασμένο, αναστατωμένο ή φοβισμένο.

Η προσκόλληση του γονιού προς το παιδί συμπεριλαμ-

βάνει τη συναισθηματικά κατάλληλη ανταπόκριση του γο-

νιού στις ανάγκες του παιδιού του. Όταν δηλαδή το μωρό 

ή αργότερα το παιδί εκδηλώνει μια ανάγκη και απευθύνεται 

στον γονιό, η κατάλληλη και συναισθηματικά σωστή αντα-

πόκριση του γονιού θα βοηθήσει το μωρό ή το παιδί να 

αναπτύξει από νωρίς το αίσθημα της ασφάλειας και τη λε-

γόμενη «βασική εμπιστοσύνη».

Η δημιουργία και η εγκατάσταση της βασικής εμπιστο-

σύνης κάνει το παιδί να αισθάνεται ήρεμο και αγαπητό, αρ-

χικά χάρη στην ασφάλεια που του παρέχει ο γονιός και, στη 

συνέχεια, καθώς εσωτερικεύει τον γονιό και από μόνο του.

Έτσι, το παιδί χτίζει έναν υγιή συναισθηματικό κόσμο, 

σταθερό, και καλλιεργεί επαρκώς την αυτο-εκτίμησή του. 

Βασικότερος και καθοριστικότερος είναι ο δεσμός μητέ-

ρας-παιδιού σε αυτόν τον 1ο χρόνο της ζωής του.
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Συμβουλές για τη στάση 
των γονιών

1 Σταθερή παρουσία
Προσπαθήστε να παραμένετε σταθερά στην κα-

θημερινότητα του μωρού και αποφύγετε τις μα-

κρόχροχες απουσίες. Με τη σταθερή παρουσία και αλληλε-

πίδραση χτίζεται το αίσθημα ασφάλειας και σταθερότητας 

του παιδιού.

Επιπλέον, μετά τους 3 μήνες, τα μωρά νιώθουν καλύτε-

ρα αν το πρόσωπο ή τα πρόσωπα που τα φροντίζουν πα-

ραμένουν σταθερά τα ίδια.
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Συμβουλές για τη στάση 
των γονιών

2 Άμεση ανταπόκριση
Ανταποκριθείτε σχετικά άμεσα (κατά κύριο λόγο 

η μητέρα) στο κλάμα του βρέφους. Έτσι νιώθει 

ασφάλεια και αγάπη.
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