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EIZATQIH

Emﬁi(oon kat Eunpepia

AEN MIIOPEI NA MHN EXETE ZHXEI K1 e0eig K4t mapéporo...
‘Orav n otépnon Gnvou, ta Aacnwpéva nanoytola, o1 AekEOeg
010 Kavoup1o prou@dv, o1 pdyeg yia to Sidfaopa, n mhaote-
Afvn oto mhnktpordyio kat ta enavarapPavépeva «Auti to
&exivnoel» oag kdvouv va petpdte ta Aerrtd péypr va €pBet, emi-
houg, n dpa yia nvo. Téroleg pépec, dtav npéner va agai-
péoete (ndAs;!) mpooekukd pia otagida and kdamoio poubovvi,
po1dCer Aeg ka1 to mePI00GTEPO TOU PIOPELTE va evyeote efval
va emPIdoete.

K1 é6pwe. Otav éyet va kdver pe ta naiid oag, otoyevete
oAU mo paxpid and v anii emPioon. Evvoeitar éu B¢-
Aete va avié€ete g SUokoAeg ouypég mou o naidik6eg Bupdg
Eeonder péoa oe éva eouatdpro. AN eite giote o yovéag ot
Coni evég naid104 efte kdmolo dAho npbowIo (ppovn'ﬁag, 0
unéptatog otdyog oag eival va avabpéypete naidid pe tpémo
nou Ba toug enrtpéyper va eunpepovv. Ofhete va amorapPd-
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VOUV 0UO1A0TIKEG OY£0€EIG TIOU va €youv vénpa, OéAete va efvau
OTOpYIKG KAl OUPNOVeTKd, va ta nmnyaivouv KaAd oto oyoleio,
va Soudetiouv pe ouvénela kai va eivar unetBuva, va vidoBouv
KaAd pe Tov €autd Toug.

EmPiwon. Eunpepia.

Meg ota ypévia, éxoupe ouvavtioer yihiddeg yoveic. Otav
TOUG pwTdpe T PeTpdel EPIOOOTEPO Y1 AUTOUG, 0TIV KOPUPH
tng Motag Bpiokovtar S1dgopeg exdoyég twv 6o autdy 0td-
xov. @édouv va emiPiovouv and SUoKoAeg OTYpEG TOU YOVEi-
koU ToUg pélou kai Béhouv ta naidid kai n o1koyéveld toug va
eunpepouv. Qg yoveig ki epeig o1 {6101, BéAoupe ta (O1a mpdy-
pata kai yia ug S1kEG Pag OIKOYEVELEG. XTG 10 Npepes, Wi-
XPAlpes, Aoyikég ouypés pag, @povtiCoupe va kadhiepyoupe
TOV VOU T@V naIdIdV Pag, va evioyGoupe Ty mepépyeld toug
kai va ta BonBdpe va Eetudiouv g Suvardntég toug oe dheg
TG mtuyés tng (wAc. AAG oug 110 Tetapéveg otypég, TG 1o
Tapaypéveg, ug ouypés mou npénet va fpoupe eneiyoviog kGu
yia va Sehedooupe to popd va el oto apdét ka va to 6écou-
pe oto kabBiopatdxki tou, adicdg Ba ydooupe tnv mapdotaon,
ouyvd 1o nep1oodtepo mou propoupe va euynbolpe eivar va
pnv ouphid§oupe «Kaxd nmaidil» — i va pnv akotooupe Kd-
o10v dAho va to Aéel.

Zreteite Ayo: Ti Béhete npaypauxkd yia ta naidid oag;
T1 yapaktnpioukd nouv 8a Siatnpricouv kar étav evnAikio-
Bouv eAniCete va avanti&ouv; [Ti0avétata Bérete va eivar eu-
tylopéva, ave§dpnta kar emtuynpéva. Oéete va amohap-
Bavouv oyéoeig mou Ba ta yepiCouv kai va Couv jua (wn pe
vénpa kat okond. Tdrpa, avaroyioteite 1t mooootd tou ypd-
vou oag Sanavdte kahhiepyovtag ouverdntd autd ta yapa-
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ktnpioukd oto naidi oag. Edv efote oav toug nepioodtepoug
yoveic, avnouyeite panwg odevete unepPolikd mohd ypbvo
npoonadovrag anidg va Pydlete t pépa (kar kapd @opd
1a enépeva, pévo, mévie hertd) kai eAdytoto ot Snpioupyia
epmelpichv mou Ba PonBovoav ta naidid oag va eunpepricouy,
ofipepa kat oto péAAov.

Miopei péypr ka1 va ouykpivete tov eauté oag pie Karolou
eiboug téhe1o yovéa mou Se yperdletar moté va kdvel npoond-
Oeta yia va emPiddoer, mou katd ta @arvépeva nepvder kGe
Seutepddento g pépag Ponbdvtag ta naidid tou va eunpe-
pouv. Zépete, ekeivo Tov yovéa mou efval npésSpog otov LUA-
doyo lovéwv kar KnSepdvov kar payeipeder 10opponnpéva
yevpata pe Proloyikd npoiévta, eved tautdypova SraPdaler
ota Aauvikd ota naidid tou nepi tg onpaociag o va Pon-
Bdpe toug dAoug, petd ta ouvodeter oto Mouoeio Téyvng pe
10 UPp161kS Tou autokivnto nou naiCer KAAOIKN pOUCIKA Kat
avoiyet tov KAipauopd yia pia wpaia apopatofepaneia pe
AeBdvra. Kavévag and pag dev propei va ouvaywviotel autd
oV pavtactuké coumnep yovéa. Eidikd dtav vidBoupe nwg
ndpa, ndpa HO}\}xég and tg pépeg pag nepvouv svrs}xd)g péoa
oe kAMpa emPiwong, énou oto whog evég ndpu yeveBriov ka-
TaAiyoupe va pag €yet yupioet 1o pdu Kat, KAtakGKKIVOL, Pw-
valoupe: «Av Eavakotow éotw kai pia AéEn yia to 1660 kai to
Bédog, kaveic edod péoa dev npdxertai va avoier dchpal».

Edv kdu ané 6ha autd oag gaivetar oikeio, oag éyoupe
onoudaia véa: oty mpaypaukétnta, o1 OUypHEG IoU €0€l
arhcg npoornabeite va emifidoete eivar evkaipieg va PfonBrioe-
te o na1df oag va eunpieprioet. [ToAég @opéc, iowg va vidBete
6u ot onpavukég ouypés (6nwg dtav oulntdre yipw and m



14 TI ZYMBAINEI XTON EI'KEPAAO TOY

oupndvia i tov yapaktipa) eivar Siagopetikés and ug mnpo-
KAAOEIG TOU YOVEIKOU péAou (Srwg dtav divete dAAn pia pdyn
yia to d1dPaopa 11 aoyoleiote pe akdpn éva Eéonaopa OQupoy).
Opwg 6y, Sev eivar kaB6ou Sragopeukés. Otav to naidi oag
efvar ayevég kat oag avupiAd, tav oag Kalouv amd to oyo-
Aefo yia pia ouvdavinon pe tov SievBuvtd, 6tav Ppiokete pou-
olpeg ané knpopmoyiég mavroy otov tofyo oag: efvai ofyou-
pa ouypég emPiwong, Sev undpyer apgpiforia. Tauvtéypova,
6pwe, efval eukalpieq —aképn Kai 8(69(1—, eneldn pia ouypn
smﬁl’(oong efval ka1 ouypn eunpepiag, 6mou npayparonoieita
10 onpavtkd, T0 0UCIAcUKS £pyo TOU YOVEIKOU pé}xOU.

‘Eva mapdderypa: oxegrefte pia katdotaon v omnofa ou-
xva npoonabeite amhag va aviéSete. Towg dtav ta naidid oag
Eexivouv tov Tpito toug kaPyd péoa oe tpia Aemrtd (Sev eiva
ka1 oAy SGokoro va 1o gavraoteite, owotd;). Avt va dia-
AGoete tov kaPyd kai va otefdete ta adépgra oe dragopetxd
dwpdua, propeite va ypnoipomnoiioete tn Siagpwvia 10ug g
eukaipia yia va 616a&ete: va 616Gete v evepynuki akpdaon
KAl IMG va akolel Kaveig tnv dnown tou AAdou ndg ekppd-
Coupe pe oagnivela kai oefaopd ug embBupieg pag va 81648ete
tov oupPifaopd, t Buoia, tn Sianpaypdrevon kal T CUYYD-
peon. Nai, to katahaPaivoupe: SGokoda propeite va @avta-
otefte kGu Této10 Idvw oty évraon g ouypng. AAG dtav
katavonoete Afya npdypata oyeukd pe ug ouvaiodnpatxég
avdykeg v naididv oag Kal TG VONUKEG TOUG KATaotdoEls,
t61e Ba popeite va dnpioupynioete térola Beukd anoteréopa-
Ta — ak6pa Kal ywpic va KataguUyete OTIG e1pNVEUTKEG Ouvd-
peig tou OHE.

Aev undpyer tinota AdBog oto va ywpilete ta naidid oag
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6tav toakdvovtal. Efvar pia kadn teyviki empPioong, kat oe
Kdnoleg nepirtadoelg {owg va eivar n kaAGtepn Adon. [Todég
PopéG, SpwG, propolUpe va KAvoupe MOAY nepioodtepa and
10 va Bdloupe thog otn oGykpouon Kai tn gaocapia. Mmo-
poUpe 6Ao autd va to petatpéyoupe oe pia epneipia nmou Ba
avarrtiooet 61 P6vo tov eyké@alro tou kGBe maidiov ardd kai
g 1kavéntég tou va oyetiCetar kai tov yapaktipa tou. Me
10 népaopa tou ypdvou, kabéva and ta adéppia Ba ouveyioet
va avantgoostal Kal va yivetal mo 1Kkavé otov YXeIpIops TV
OUYKPOUOIAK®V KAtaotdoemv Ywpic t yoveikn kaBodiynon.
K1 autég Ba eivar évag pévo and toug morhotg tpémoug nou
propeite va ta fonBricete va eunpepouiyv.

To moAt karé pe v npooéyyion emPiwon-ka-eunpepia
efvat 6u e yperdCetar va npoypappatiCete ouykekpipévo ypo-
vo nou Ba pabBaivete ota naidid oag va eunpepodv. Mnopeite
va ypnotipomnoieite 6Aeg ug ouypég arnienidpaong peta&y oag
—1t600 TG €VIOVEG KAl EPIOTKEG GO0 KAl TIG UTIEPOYES, TG a&lo-
Mtpeuteg ouypéc— wg eukaipieg yia va ta fonbnoete va yivouv
o1 unieGBuvor, otopyikoi, ikavol GvBpwmor nou BéAete va efvai.
Kar akpifadg pe autéd aoyoleitar o PifAio mou kpatdre ota
xépla oag;: pe 1o nog Ba expetaddeuteite ug kabnpepivég oy-
pég pe ta naidid oag yia va ta Ponbricete va Eeturi§ouv 6ho
toug 10 duvapikd. O1 oedideg mou akorouBolv npoogépouv
éva avtiboto og npooeyyioeig —yoveikég kar akadnpaikéc— mouv
divouv uniepPoAikii épgpaon oty enfteuén ka1 oy tedeidtnta
pe onotodnnote kéotog. Epeic, avtiBeta, Oa eoudooupe oe tpd-
II0UG, 1€ TOUG omoioug popeite va BonBhoete ta naidid oag va
efval mep1oo6tepo 0 eautdg toug, va vidBouv mio dveta péoa
otov KGopo, va éxouv neploodtepn avBekukdnta kat dGva-
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pn. Tlog 0a to netUyete autd; H andvinon pag efvar anAn:
xpetdletar va katavonoete kdnota Baocikd mpdypara yia tov
veap6 eykégpadro nou @povtilete kar fonbdte va avarrtuydei.
Me auté aoyoleitar to 11 oupfaiver otov eyxépald tou.

[TOx NA XPHIIMOIIOIHZETE AYTO TO BIBAIO

Efte eiote yovéag, nanmnoug, i yiayid, dGokarog, Oepaneutii
efte GAo onpavuké npdowno @poviidag otn (wii evég nai-
8100, autd 1o PifAio to ypdwpape yia oag. Oa ypnoiponoiolpe
n MEn «yovéagy, ahdd aneuBuvépaote oe onolovoAnote €yel
avadper 1o kpiopo épyo va avabpéyel, va unootnpifer kat va
dranaibaywynoer naidid. O otéyog pag eivar va oag pdBoupe
oG va ypnotporoiefte g kaBnpepivég ouypég alhnienidpa-
ong wg eukaipieg yia va fonbricete tov eautd oag kai ta nai-
814 mou @povtiCete ka1 va enifidHvouv kat va eunpepouv. Av
kai moAAd ar’ 6oa Ba SraPdoete propotv va npooappootody
Snpoupyikd oe e@foug —otny npaypaukdnta oKoneGoupe
va ypdwpouype éva endpevo Pifhio pe akpifddg auvtd to Bépa—,
10 PifAio pag emkevipdvetal ota ypdvia and tn yévvnon wg
v nAikia v 6ddeka eoudlovrag e161kd ota viinia, ota nai-
814 oyohiknig nhikiag kar otoug npoe@nouc.

Yug endpeveg oeAideg eEnyoldpe tv npooéyylon g eyKe-
@alikiig anaptioong kai oag Sivoupe pia notkiAia otpatnyl-

* Or ayyhikof 6pot «integration» kai «integrate» emAéyOnke va anoobolv ota eh-
Anvikd pe Toug 6poug «anaptimon» kat «anaptcvar. O1 épor autol cuvavic-
vtar 16n and 1o 1974 oe wuyodoyikd kai veupopuyoloyikd Kefpieva. Xtn veu-
powuyodoyia o pog «anaptivwon» avagépetar oy enefepyaoia kar m Afign
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kv y1a va PonBicete ta naidid oag va efvai mo eutuyiopéva,
o vy Kai 1mo noAy o eautdg toug. To npdro kepdhaio na-
pouo1dler tv Goknon tou Yoveikol pdrou €xovtag Katd vou
oV eyké@ado kat e10dyel ty amhi kar duvati évvoia mou Ppi-
oketal otny Kapdid autig g npooéyylong — Ty anaptioon.
To Kegdhaio 2 eoudler oto nog va evioydooupe t ouvepya-
ofa tou apiotepoy Tpipatog tou eyke@diou pe to 6e€16, dote
1o naidi va priopef va ouvdebel téoo pe tov Aoyikd Goo kai pe
tov ouvaioOnpatké eautd tou. To Kegpdrato 3 Siver épga-
on otn onpaocia nou €yel n 0UvOEoN TOU EVOUKTDEOUG «KAT™
EYKEPAAOUY 1€ TOV I110 OTOYAOUKS «IIdve eYKEPaAroy», uned-
Buvo yia t AMiyn anogdoewy, tv katavénon tou autoy,
v evouvaioBnon kai tv nBixkn. To KegpdAaio 4 e&nyei nog
propeite va fonBricete ta naidid oag va avupetwnioouy odu-
vnpég ouypég tou naperdéviog pwtiCovtdg teg pe tov pakd
g katavénong, dote va eivar oe Béon va g yeipiotolv Ape-
pa, ouverdntd kai epnpdBeta. To Kegpdhato 5 oag fonBder va
&16d&ete ota naidid oag du éyouv v ikavétnta va otapa-
ToUV kat va avaroyiCovrar tv {d1a toug tn vonuki katdota-
on. Otav katagpépvouv kdt 11010, TdTE P1opolv va Kavouv
enAoY£G ou Toug Sivouv tov éheyyo twv ouvaiodnpdtwv toug
ka1 v avudpdoedv toug anévavu otov k6opo. To Kegpdraio
6 otpégetal oe Tpdrioug e toug omofoug pmopeite va pdbete

Qro@doe®V TIOU MPAYPATONoIOUVTAl OE ALITOUPYIKA avaTePEG eYKEQAAIKEG So-
pég kat, otn oUVEREIQ, 08 KAIPAK®TA avedtepa eyKe@alikd kévipa — Stadikaoieg
nou npoinoBétouv tn ouvBetikii Aertoupyia Sidgopwv empépoug eykeparikdy
Aertoupyidv. Avtiotorya, oto PifAio autd o dpog «amaptimon» emdéyBnke yia
va meplypdipel 1o oG n oUvOEon TV S1aQopEUKDY THNHATOV TOU eyKepdAou
tou naiS100 pnopef va emgépel v 10opponnpévn ouvaiodnpauxi kat vonuxi
avdartuén tou. (X.t.E.)
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ota naibid oag néon eutuyia kai ouvaioBnpauki mnpdnta
propotv va aviAicouy and tm oUvoeoni Toug pe Toug GAhoug
dratnpdvtag tavtdypova m povadiki toug tavtdTnta.

Mia &exdBapn katavénon autdv TV §1aQopPeUKEOY mTu-
XAV g mpooéyylong g eykepalikiig anaptimong Ba oag
emtpéel va Sefte Tov yoveikd oag poro uné éva eviedds kat-
voupio @wg. Qg yoveic, Ba kdvape ta ndvta yia va npoota-
twoupe ta naidid pag and ono1odiinote tpadpa Kal onoio-
dfinote kak6 arld, oe tehikit avdhuon, dev propotpe. Oa mé-
oouv, Ba minywBouv ta ouvaioBipatd toug, Ba Soxkipdoouv
@6Po kar Ohipn kar Bupd. Xnv npaypaukdnta, ouyvd ta
naidid pag peyaddvouv kat pabaivouv tov kéopo axpifag
péoa and autd ta Svokoda Pidpata. Avti va npoonaBotpe va
npootatéyoue ta nadid pag and TG avarnd@euKTeg SuoKo-
Aeg tng (wiig, priopotpe va ta fonBricoupe va evowpatdoouv
auTéq UG eprielpieg OTOV TPOIIO MOU KATAVOOUV TOV KOOHO Kal
va pdBouv ané avtée. To nag eppnvedouv ta naidid pag
veapn toug (wn Sev éyel va kdver pévo pe doa toug oupPai-
vouv, aAhd enfong kai pe g avudpdoelg twv yovéwy, twv da-
OKGA®V TOUG Kal TV GAADV IIPoodImv @povtidag,.

"Exovtag auté katd vou, évag and toug npwtapy1kovg pag
otéyoug efvai va kGvoupe to 11 oupfaiver otov eyxépald tou
600 10 SUVaTdV Mo enWPeAEG IPOOPEPOVTAG oag e101kd epya-
Aefa mou Ba d1reukoAGvouv tov yoveikd oag poro kat Ba 6@-
oouv peyahitepo vénpa otn oxéon oag pe ta nadid oag. Autog
efval évag Adyog nmou kdBe ke@dhaio, oxed6v katd to Apiou,
éyel unoevétnteg tinou « 11 propeite va kdvete», 6mou oag Oi-
voupie Ipaktukég oupPoudég kat mapadefypata yia my egap-
poyn OUYKeKPIIEV®Y, KGO Qopd, EMOTNHOVIKGDV EVVOIDY.
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Eniong, oto #hog kdBe keparaiou Ba Ppeite SGo unoevod-
tnteg nou €youv oyedlaotel yia va oag BonBricouv va epap-
poéoete dpeoa tn véa oag yvoon. H mpdtn efval n unoevétnta
«Eykepalikd anapuwpéva nadidr, ypappévn yia va oag fon-
Orioe1 va pdBete oto naidi oag ta mo Paocikd and 6oa kaAdya-
pe oto ouykekpipévo Kedhalo. Mmopel va @aivetar nepiepyo
va piAdrte oto naidi oag yia tov eyképaro — ndve arr’ 6Aa,
efval 6viwg pua emotipn. AAAG éyoupe avakaiGyer 61 Kal ta
JKpd naidid —oty nhikia akdpa kat v eoodpwy A twv mé-
Vie €1V— pnopouv ot aiifeia va katavoioouv kdmota otoi-
XE1OON y1a tov tpdIio mou Aertoupyei 0 eyKEPAAOG, KAl WG €K
ToUTOU Va KatavoioouVv Tov £éauTd ToUg Kal T CUPIEPIpopd
ToUG Kal ta ouvaioBipatd toug pe Tpémoug Kavouploug Kat
110 eGotoyouc. Auti n yvddon propef va eivar éva noAd duva-
16 gpyadeio yia to naidi, Snwg Kat yia tov yovéa mou npoona-
Oei va S16dokel, va neiBapyel kai va ayand pe tpénoug nou va
kdvouv kat ta 4o pépn va vioBouv kad. Luykpotioape ug
unoevétnteg «Eykepahikd anapuwpéva naidid» éyovag katd
vou naid1d oyoAikiig nhikiag, adhd eoeic, kabag Ba SiaPfdlete
duvartd pe to naidi oag, npocappdote ug mhnpogopieg £tot
nou va efvar avarrtuélakd katdAAndeg yI' autd.

H endpevn unoevénta oto télog v Kegparaiov éyel tov
Tit\o «Anapudvoviag tov eautd pagy. Evd to peyaditepo pé-
pog tou PifAiou eoudler otnv eowtepixkn (i tou naidiod oag
Kal otov Tpdmo mou ouvdéeote peta&l oag, €66 0a oag Pondii-
ooupe va epappdoete ug évvoleg kGbe kearaiou otn d1kA oag
Coni ka1 otig d1kég oag oyéoeic. Kabog ta naidid peyardvouv,
0 eyKEPAAGG TOUG «avtavakAd» Tov eyké@alo Tou yovéa Toug.
Me G ha Adyia, n i61a n e&E€n kai n avdmtuén tou yovéa —i
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n éMenpn toug— ennpedler tov eyxéparo tou naidrov. Kabag
o1 YoveiG armoktoUv oAoéva Kai peyaAftepn auteniyvoon Kai
ouvaioOnpauxi vyeia, ta nadid toug Spénouv toug Kapmovg
Kal Kivouvtal kai autd mpog vy vyeia. Auté onpaiver 6u n
anaptioon kai n KaAAépyela tou S1koU oag eyke@dlou eivai
ané ug mo yevvaiddwpeg mpooopég oag mpog ta naidid oag,.
AN\ éva epyaleio mou ehniloupe va oag avel ypriotpo &i-
vai o nivakag «HAk{eg kar otddiar» oto éhog tou Piffdiou, énou
divetal pua oGvtopn nepinyn twv TpénwV jie TOUG 0110{oug pro-
pefte va eqpappédoete ug 16éeg tou Pifhiou avdhoya pe v nhikia
tou natdioy oag. Kdbe kepddaio éyer oyebiaotel pe otdyo va
oag BonBiocer va Soxipdoete apéowg kat épnpaxta TG 16éeg ou,
pe pua notkihia npotdoewv mou agopolv S1dgpopeg nAikieg ka
avantuélakd otddia tv nadidhv. AAG yia va Sieukodivoupe
T0UG yoveic, autdg o tedeutaiog ouvorrukdg mivakag épyeta va
KATNyopI0noIAcE] TG MPOTACEIG PAG @G IPoG Ty NAIKIa Kal
10 01dd10 g avarmuéng. Edv, yia napdderypa, efote pntépa
evég viriiou, priopefte va avatpéSete otov mivaka yia pua ypii-
yopn unevBUpion tou u propefte va kdvete wote va evBappy-
vete v anaptioon tou de§100 ka1 tou aplotepol eykediou
tou 106 oaq. 'Enerta, Ka(-)({)g 10 VAo oag pSYa}x(f)VSI, pro-
peite avdloya pe tv nhikia tou va emotpégete oto Pifhio kai
va avatpéyete o pia oelpd napaderypdtwv Kat mpotdoemy mou
avuotoryoyv oto véo avartuéiaké otddio tou naidiod oag,
Emnpoobétwe, akpifodg nprv and wmy vnoevénta «HAikia
kai otddiar, Ba Bpeite pia oGvown nou pe peydin ouvropia
toviCel ta mo onpavukd onpeia tou Pipriou. Muopeite va -
ToTunoeTe QUTA ta PUAAA KAl Va Ta a@ACETE 0€ KATIOL0 ERga-
vég kaf mpoo1td onpefo, €101 MOTe KA1 €0eig Kal OIT01000ATIOTE
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dA\hog —yoveic, préipm oftep, nannotdeg K.d.— va SieukoAgve-
ote va «6oudelete» and Kooy mpog dgelog tng eulwiag v
naididhv oag,.

Onwg ehniloupe va Siamotdoete, ndvia oag efyape katd
vou 600 epyalépaotav, dote va kdvoupe to Piprio 600 to du-
vatév mo katavontd kai euavdyvaoto. g enotipoveg, So-
oape épgaon otnv akpifera kar otnv opdta’ wg yoveic,
otoyeUoape otnv npakuki katavénon. [IpoonaBricape va
ENITUYOUE J1A 100pporia Kal OKePTAKaje pe peydhn mpo-
ooy agevig nmg va 0ag Sdooupe TG 1o IpEoQAates Kat Mo
ONPAVUKEG n}\npocpopfsg K1 QETEPOU NKG va efpraote oageig,
xphioipor kai mpaktukof. Eve to PifAio avapgifoda e5pd-
Cetar oe emotnpovikég Pdoeig, Sev nmpdxertal va vidoete du
napaxkorouBeite oeprvdpio yia emotipoveg i éu draPdalete
pia akadnpaixki perén. Nai, npdkertal yia tnv emotipn tou
eykedlou, kai efpacte anoAitwe Soopévor kai deopeupévol
otny épeuva Kal ota emotnpovikd tekpipia. AAG porpals-
paote pali oag autég tig mAnpogopieg pe évav TpoIo mou Ka-
AwoopiCer oto nedio toug ki e0dg — O¢ oag agriver oGEuoug
arr’ é§w. Kai o1 660 éyoupe nepdoer ug kapiépeg pag S1uhiCo-
vtag moAvmlokeg ard (wTkAg onpaociag emotmpovikég yve-
oe1G y1a tov eykégparo kar napouo1dlovtdg teg pe évav tpdmo
nou ug kabiotd dpeoa katavontég and toug yoveig kai dje-
oa epappdoipeg oty kaBnpepivi toug alnAenidpaon pe ta
nadid. Onéte, pn oag ayydvouv éda auvtd nepi eykepdlou.
[TioteGoupe u Ba ta Ppefte ouvapnaocukd. tnv npaypau-
kétnta, nohrég minpogopieg dev eivar kaBérou Svokoro va
yivouv katavontég, 6nwg eniong ka1 va Xpn(nponom@oflv.
(Edv evbiagépeote yia nepioodtepeg minpo@opieg oxetkd
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pe vy emotipn niow and to neplEYdPeVo aUTOV TV OeAi-
dwv, pi€te pia paud ota Pifria tou Ntav Mindsight kar The
Developing Mind, 2n éxboon).

Yag euyapiototpe mou épyeote pali pag oe autd to ta&id
IIpOG pi1a 1o mAipn yvadon yia to oG propeite va fonbricete
ot aiiBela ta naibid oag va eivar mo eutuyiopéva, mo vy
Kal 10 oAU 0 €autdg Touc. AQoU KATtavonoete Tov eyKéQalo,
Ba efote mo ouveidntonoinpévor oyeukd pe to u 616dokete ta
nadid 0aG, JI€ TO IAG avr169c’1ts arévavti toug kai yiat. Téte
Ba efote oe Béon va kdvete oAy nepioodtepa and to va emi-
Biodvete amdae. [1poogépovtag ota naidid oag enavarapPa-
vOpeveg epimelpieg OU avarrtiooouv oAOKANPo Tov eyképalo,
Ba éyete va avupetwnioste 6Ao kai Aiydtepeg kpioeig katd v
doknon tou YoveikoG oag péiou. ANAG, aképa nepioodtepo,
TO VQ KATAVONOETE MG AAPTDVOVTIAL TA PEPN TOU eYKeQPAEAOU
Ba oag kdver va yvwpioete mo Pabid to naidi oag, va avraro-
Kpiveote mo anotedeopaukd oe SGokoleg kataotdoelg kai va
ytioete ouveldntd ta BepéAia yia pia oAéxAnpn (i aydnng
kat evtuyiag. Qg anotéheopa, Oa eunpepei 61 pévo to mardi
0ag, wpa arhd kar otny eviihikn (i tou, aAdd kai oeig kat
oAéKkAnpn n o1koyéveld oag,.

Ba pag ddoete peydin yapd edv pag emokeQteite otov
1otétonéb pag kai poipaoteite pali pag ug epneipieg oag wg
yovei evig eykealikd anapuwpévou naidiol. Avuniopovou-
pe va pdBoupe véa oag,.

Nrav kar Tiva
www. WholeBrainChild.com


http://www.WholeBrainChild.com

Ti oupPaiver

0ToV eYKEQPAAS TOU






KE®AAAIO 1

O yoveikdg pdAog pe tov eyképaro

Katd vou

2YXNA OI TONEIZ EINAI EIAHMONEL 600V a@opd T0 o®ja Tou
nad106 toug. Zépouv éu jua Beppokpacia ndve and toug
37°C onpaiver mupetd. Eépouv ndg va kabBapiCouv éva kG-
po yia va pn poAuvBei. Eépouv noia @ayntd Ba npokarécouv
ota naidid toug, katd ndoa mbavénta, Bapuotopayid Aiyo
np1v ndve yia Urvo.

AM\G akdpa kar and Toug Mo oTopyIKOUG, Mo PHopP@é-
voug yoveig ouyvd Aeinmouv nody Pacikég minpogopieg oye-
KA pe tov eyképaro tou naidioy toug. Aev eivar mepiepyo
autd; E161kd av avadoyiotel kaveig tov kevipikd pdro mou
naiCer o eyké@adrog oe kuprohektkd kdBe mruyn g (wnig
tou naidioy nou anacyolef toug yoveic: oy neifapyia, otn
Mpn ano@doewy, otny auteniyvwon, oto oyoleio, otg oyé-
oe1g Kal oUtw kabeiig. nv npaypaukdinta, o eyképarog
kaBopiCer oe peydro Pabpé to noror efpaocte kat 1o 1 K4voupe.
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Kai ané t ouypi nou o {6106 0 eyréparog ogeiher onpavukd
TOV OXNPATIOPRd TOU OTIG EPNEIPIEG TTOU TIPOOPEPOUIE EpEIG G
yoveic, to va yvwpiloupe tov tpdmo pe tov onofo petaBdiietar
avTanokp1vOpeEvog otov TPAIo IMoU ACKOUHE TOV YOVEIKO pag
pbAo pmopel va pag Ponbiicer va avaBpépoupe éva mo Suva-
16, mo avBekuké maidi.

"Eto1, Béhoupe va oag eroaydyoupe otny mpooéyylon tng
eykealikig anaptioong. Oa Béhape va oag e§nynooupe
kdmnoleg Oepediaxég évvoleg yopw amd tov eykEQParo Kai va
oag PonBhcoupe va epappdoete  véa oag yvdon pe tpd-
noug nou Ba npoodcdroouv nepiocdepo vénpa otov yoveikd
oag p6ro kat Ba tov katacticouv eukohdtepo. Aev unaivio-
obpaote 6u n avatpo@i eyKePAAKG anapuopévoy nadiov
anardooel and GAeg TiG anoyonteUoelg IIou 6uvodeGouv Tov
p6lo tou yovéa. AAAd katavodviag pepikd anAd kar Paoi-
Kd npdypata yia tn Aertoupyia tou eykeqdAou, Oa pmopeite
va katavoeite kaAvtepa to naibi 0ag, va aviarmokpiveote mio
anoteAeopatxd oe SUokoAeg karaotdoeig kai va PdCete oryd
otyd ta Oepélia yia tv korvovikd, ovvaioOnpauki kar von-
uxi tou vyeia. O1 npd&eig oag wg yovéa petpdve. Epeic Oa
oag dchooupe EexdBapeg 16éeg pe emotnpoviki Bdon mou Ba
oag PonBricouv va ytioete pia duvati oyéon pe to nadi oag,
oyéon nou pe tn oe1pd tng Oa oupPdier otov kahd oynpatopd
ToU eykedhou tou kat Ba tou Sooer ta kahUtepa Bepéhia yia
pua (i uyin kai evtuyiopévn.

Emtpéyrte pag va oag motpe pia 1otopia mou Seiyver néoo
XPUOIpEG PIOPOUY va @avolv autég o1 mAnpo@opieg otoug
YOVeiG,.
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