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Eioaywyn

OTAN ETINA TONIOE, fifeha va Bpw éva Bifhio pe npakukd mpo-
oavatoMopd, mou va ouvopier 10 0Uvoro @V «KAAGTEP@V
TAKTUKGV y1a yoveicy mou efya SiaPdoel wg goruitpia tng pu-
xoloyiag.

Katdgepa va fpw nepiektukoig odnyoug yia tn copatkn
uyeia tov naididv, 6pwg oto eupy nedio Tng KOWWVIKAG Kal
ouvaioBnpauxiig avdntuéng tou naidioy, o1 KAAGTEpeG INYEG
IIOU IIPOO@EPOVTIAV NTAV eV KATATOMOUKEG, aAd anartoy-
oav 1o S1dPfaopa ekatoviddwv oehidwv dote va anoondow
TG o yphotpeg 16éec, A Aitav unepPorikd otevd eotiaopéveg
oto Bépa toug,.

Aot yevviiBnke to npddto pou naidf kar Eekivnoa va déyo-
pai Bepaneudpevoug oto npoowkS pou ypageio, dSnprovp-
ynoa éva epyactiiplo yia yovei 1o onofo npdo@epe axpifag
auté mou (ntovoa dtav éyiva n idia yoviég. Me titho enfong
«T1 kGvouv o1 kadof yoveic;», o epyaotiipio autd napouoidlel
a4 kat ouvorrukd tg KahUtepeg Taktukég —and tov ouvdua-
op6 épeuvag ka KAVIKAG epnelpiag— nou fonBotv toug yoveig
va adAdSouv tnv npoxAnuki oupepiPopd TV naididy Toug,
va dnpioupyRoouv 10xupoUG 01KoYEVEIAKOUG OEOpOUG Kal va
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kaBodnynoouv ta naidid toug dote va yivouv eutuyiopévor,
oupnoveukof ka1 uneGBuvor eviihikeg. Méypt onipepa, yihid-
deg yoveig éxouv épBer oe autd ta epyaotipia kar e§akolou-
Bouv va épyovral.

Ta epyaotipia eiyav eniong GAhn pa nnyn épnvevong. Qg
WuyoA6yoc, epydlopal pe modrég 51aopetiKEG OIKOYEVEIES,
and ekeiveg nou avalntovv Ponbeia yia va nepropicouv ug Sia-
pdyeg eSovoiag 11 g ouvnBiopéveg yrpivieg, péypl exeiveg twv
onoiwv o1 oyéoelg avdpeoa ota péhn Toug €YouV YeIpoTePEEL
oe téro10 BaBpd mou éyouv dpeon avaykn and enayyeApaukn
BoriBe1a.

H ouvepyaoia pou pe autég tig oikoyéveleg yévvnoe éva
eupUTEPO epdTNA OTN OKEWN pou: «Av propodoa va d®ow
otoug yoveig vopic otn yoveiki toug “kapiépa” kabBopioukiig
onpaoiag mAnpogopieg mou Ba toug fonBovoav va pmouv
otov owotd Spdpo kal va peivouv ekel dote va éyouv pia eu-
tuytopévn oikoyevelaki (i kai va peyaiodoouv naidid nou
Ba EexwpiCouv ka1 Ba mpoodetouy, 1 Ba toug éheyas». Ta ep-
yaotipia, kat pa auvtd to Pifrio, PaciCovrar otnv andvin-
ofi j1ou o€ auTo TO EPATNHAL

T1 kGver auté to PifArio Sragpopetkd

Orav npwtodnpiodpynoa autd to epyaotipio, épuada emi-
ong éva amhé povooéhido @urrddio pe titho «10 mpdypata
ou K4vouv o1 Kkalof yoveicy, to omnoio ouvéyile g 6éka mio
onpavukég 16éeg nou napovoidlovrav oto epyaotipio. O1
yoveig fitav eAeGBepor va porpactolv autd to puihddio pe
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@idoug ka1 ouyyeveig, K1 and t6te 1o PuAAGSIO €xel Tai1dépel
navwou. ‘Exyw Adfer nkektpovikd pnvipata andé 6An t ydpa
ané yoveig mou pe euyapiotouv yia tg 16éeq kai tg unevlupi-
oe1G ka1 pou Aéve ot to puAAGSIo Ppioketal tpa avaptnpévo
otwnv népta tou Puyeiou Toug.

O tpémog oyediaopoy ka1 napouoiaong autoy tou Pihiou
efval epnveuopévog and ta nodAd artipata mou €xw deytel yia
nepPIAAYEIG TwV KAAUTEP®Y IPAKUKEY yia Yoveic. Enfong, éyw
oupnepihdPer ahnBivd napadeiypara kar npaxtkég oupPou-
g y1a kdBe yoveikn takuki (5niadni otpatnyikn) péoa oto
BifAio, dnwg akpiPodg kdve Kai ota epyactipia.

Ye avtiBeon pe ta neproodrepa Pidia yia yoveic ota onoia
npénel va S1afdoete 11 va Sepuidioete exatoviddeg oehideg
yla va anoondoete ta mo onpavuxkd Koppdua kar g ypioi-
peg 16éec, autd to Pifhio mpotiBetar va eival meproobtepo éva
IPAKTKG eyyelpiol0: mepiektkG Kal eukohodidPacto, eoud-
Ce1 o yphioipeg otpatnyikég nou pnopeite va epappdoete
apéowg,.

[T autdv tov Adyo g anokard «amhég oTpatnyikéGy, emel-
Oon napouoidCovrar pe Ee&d@apo KAl OUVONTIKG TPOIIo, eV
napdiinia oag divouv enapkeic minpogopieg yia va tg peta-
tpéyete oe Spdon. Opwg to arrAd dev eivar ndvra kai evkolo:
napéro mou kdBe otpatnyiki €yer ypagrel €tot dote va yiverai
efdkola katavonth, dtav kdvoupe kdu pe 61c1cpopst11<é TpbIIOo
ané autdy nou to KAvape oto naps}xeév, propef va (1H08€1Xt81’
dvokodro. H mpbdBeon kai n e§doknon efval moAd onpavukég
(Oefte 10 KEQ. 2).

Ye autd 1o PifAo Ba pdBete GAeg g mhnpogopieg ou Sivew

KAl TG TEXVIKEG mou 01040K® ota epyaotiipid pou Kai oto
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Ypageio pou: «mmpoyveoelgy, poipaopa tng e§ouoiag, ehrypo,
aMayn miaioiou, evouvaioBnon, «pimké, éykaipn npoeido-
mofnon, avaotoAil ng 8pc’10ng, KOIV@VIKA Ie1pdpata, 01Kovo-
pia twv avrapoifav, ouvaiodnpauxi exknaidevon, ouvibeieg
eutuyiag, kat dAa — ouv 1o g Ba ta ouvdudoete 6ha autd
€ QOTEAEOPATIKOUG TpOIOUG Yia va SnjiioupyAocETe T 01Ko-
yevelakni on mou emBupeite. @a pdBete nog va SiayepiCeote
npoK}mru{ég OUpIIEPIPOPEG, dNwG TNV YKpivia Kal tnv ava-
PAnukétnta, ywpig yrpivia kar gwvég, kat nog va PonBnioete
1a naidid oag dote pe vneuBuvétnta va ndpouv to Tpdv Tng
Cw1ig toug ota yépia toug,.

O1 otpatnyikég autoy tou Pifriou agopolv naidid drAwv
v nAIKIGV. Q0t600, 0 oKondG pou efval va BonBricw toug yo-
veig va ytioouv yepd Bepédia yia pia eutuyiopévn olkoyevelakn
Coni pe naidid mou Ba EexwpiCouv ka1 Ba nmpoodetdouy, ondte
o1 18éec, o1 mpooeyyioelg ka1 ta napadeiypara nouv napouvotd-
Covtai eda eival kupiwg npooavatohiopéva ota npadta 6éka
xpovia tng (wiig tou naidiol. Opwg noté dev eivar moAd apyd
yia va EexiviAcoupe (keg. 75). 1a yoveig peyaAdtepwv mai-
d10v, fowg n mpéxAnon va eivar peyaidtepn, Spwg a&iCer kai
pe to napandve v npoondfeia. [1dvrote ytiCoupe oyéoeig
pe ta nadid pag, efte efvai o eite eikoot HGo ypovav.

[ati éypaya évav npakuké o0dnyd; Qg wuyoArdyog, éxw
dramotdoer du o1 neproodrepor Bepaneudpevoi pou —pdrhov
o1 nep1oodtepor GvBpwnor nou yvwpilw, pali pe tov eautd
pou— oupgwvouv Bewpnukd pe oupPoudéc Snwg «[1a va npo-
OTatéelg T péon oou, SUVAPWOE TOUG KOIAIAKOUG Gou», 1
«[1a va ehayiotonoifioeig to pioko tng enévduong, Siagopo-
noinoe To noptcpé}ué oou», ad\d Sev ta katagpépvouv ndvra
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va eQappéoouV autég g 16éeg otny mpd&n, eneidn oe MoAAEG
nepitadoelg Oev Eépouv nae. Lrégrovrar: «Nat, kahn 16€a,
0éAw va 1o k4vw, aArd n6g akp1Pdg Ba to Kavw;».

[Tapopoiwg, otn Soudeid mou KAve e TIG OIKOYEVELEG, €
dramotdoer 6u o1 yoveig Oéhouv va ypnoiponoicouy g ap-
¥é6 1ou toug 818d0kw, dpwe propel va pnv Eépouv nae axpi-
Bodg va ug epappbéoouv. [ta autdv tov Adyo, kdBe otpatnyikn
oe auto 1o Pifro tedeidver pe éva e1d1ké tpiipa («Aokipdote
auté») to omofo oag divel ouykekpipéveg 16€e¢ yia va t ypn-
orponoiioete otn S1kii oag otkoyévela, pali pe odnyieg Pripa
Pripa ka1 napadeiypata ané v npaypauxi (oi pe to u Aépe
Kal Tl KAVOUE.

Auté 1o Pifhio eivai yia oag av eiote véor yoveic, av npé-
Kertal va yivete yoveic, i aképa kar av éyete non yivel yoveic.
Eniong, eivai yia mannotdeg kai yiayiddeg, yia Saokdhroug kai
@povuotég naididv. Eivar yia omolovéinote éyer maidid otn
(o1l tou ka1 Béker évav neprexuxd odnyd pe EexdBapeg 16éeg
kat npaxkukd epyareia nou Ba SieukoAivouv g kaBnpepivég
npox)xﬁoag mng C(or’lg pe naidid, eved tautéypova Oa vnootn-
piCouv v kovwviki kat ouvaicOnpauki avdnén wv nai-
Sicv.

Av aioBdveote unepPolikd koupaopévor it anacyohnpévol
yia va diaPdoete éva Pifrio (dnwg mokdoi yoveic), autd to
BiBAio kdver oiyoupa yia oag. AvtiBeta pe o KAaoI1KS moAu-
oé\do PifAio mou npémer va to SiaPdoete oAdkAnpo yia va
anoondoete Ta PAYRATA TV TANPOQPOPIGOY IOV PIopeite va
xpnoipomnotioete, autd to PifAio @iitpdper tnv mAnpogopia
yla odg.
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Iledg Ba ypnoiponoiioete autd to Pifhio

Ae yperaletar va diaPfdoete autd to Pifhio and v npodm
oeAiba péypt v tedeutaia yia va otayuoloynoete ta mo ev-
dragépovta onpeia tou kar 1g npakukég oupPoudés. Onwg
oupPaiver pe évav npakukd odnyd, pmopeite eGkoAa va to
Eeulioete 11 va piete pua paud yia va Ppeite autd nou oag
evOlagépel mep1oodTEPO KAl VA EMIOTPEPETE O AUTO WG on-
peio avagopdg énote Bédete.

KdBe yoveixkn takuxki 1 otpatnyikii napouvotdletar eudid-
KPITA 0TV Kopu@ni tng oeAidag kai ouvodedetar and ene§riyn-
on, ksnropepég napd&wpa ka1 aré 1o tpnpa «Aokipdote au-
», 10 omoio oag Sefyvel G va v epappdoete ot (i oag,

Eneiéa n aAnBivi (wn eivar nepimlokn, o1 nepioodtepeg
otpatnyikég tou PifAiou napanépmnouv n pia otnv @in. Otav
undpyel kat GAAn otpatnyiki oto PifAio nou ouvdéetar pe
avtiv v onoia d1afdCete, to Pifrio Ba oag kateuBuver kar
oe exefvn ka1 Ba oag Seiel ndHg va g ouvludoete pe amotede-
opaukoyg tpénoug, napouotdlovrag oevdpia and v kadn-
pepwvii (oni. ‘Etol, propeite va emdéEete epyadeia pe Bdon to
u efvat ypioipo oe e0dg wg yovéa auth tn ouypn.

Ene1dn o okondg autoy tou Pifhiou eivar va gritpdper tg
110 Yprioipeg mAnpo@opieg yia t yoveik§tnta péoa amnd pu-
Kpég mepihipelg ka1 napadefypata, to Pifrio €yer oxonipwg
kp6 péyebog. [1a nepioodtepeg oupPoudéc, epyareia kat ma-
padeiypata emoke@Beite to www.DrEricaR.com.
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To ad@aPntdpt tou karoy yovéa

Agou oag édwoa pia 16¢a yia to u va nepipévete and autd
10 Pifhio, Ba nw enfong kar pepikd Adyia yia m @rhocopia
nou to yapaktnpiCer. H ouvtayni pou yia tov kaAé6 yovéa ei-
vat drttd. Ané  pia pepid, BaoiCetar otnv kahhiépyeia tng
enfyvoong —kai pdhiota g enfyvoong yopic 61dBeon xpru-
KI1G— TOU €auTol 0ag, Twv AAA®V (II}. TV OUYYEVAY 0ag) Kai
g ouypnig. Auté nou yperdletar va kdvoupe pe éva naidf t
pia ouypn pnopef va pnv efvar n owoti npooéyyion kdmnoia
d\n ouypd A pe éva do nadi. Kabog téoo o1 diabéoeig
600 kai ot OUVGr’u(sg a}\}deouv, xperdCetar va éyoupe enfyve-
on tou u oupPaiver kar u yperdCetar va yivel, kat petd va
npooappdooupe pe eueifia Tn otpatnyiki KAt v npooéy-
y1of pag.

Av, y1a nmapdderypa, efyape vopitepa otnv npépa pa ov-
yKpouon pe évav ouvepydtn pag, téte ypeidletar va éyoupe
enfyvwon Tou nmg auti n oUykpouon prnopel va pag ennped-
Ce1 aképa 6tav yupiooupe omit 1o andyeupa, HOTE va pnv
avuingBotpe Eagvikd éu ydvoupe v puypaipia pag. Av
aioBavépaote pova&id i pehayyohria, yperdletar va eipaote
npooektkol ®ote va pn Pdroupe d0edd pag g Sikég pag
avdykeg mprv and autég tov naididv pag pe akatdAAnioug
1pémoug. Xpe1dletal va éyoujie enfyvwon v OKEPewv Kal
v ouvaiodnpdtov pag dote va kdvoupe nagon, va oulro-
yiCopaote ka1 va emAéyoupe u Ba kdvoupe, avti anmkdg va
avudpotpe (Oefte ta keg. 11, 15 kat 18).

Ext6g ané v enfyvwon, n oupnepipopd tou KaioU
yoviot PaoiCetar enfong kar ota eupApata g owotig exmi-
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otnpovikig épeuvag yia to u Aertoupyef pe ta nardid. ‘Eva
Koppdu autig g épeuvag €xel odnyrioel oe anpoodOKNTEG
yvooelg. Ita mapdderypa, ndpte tov énaivo: @aivetar kovi
doyiknl 6t 6oo nep1oobtepo enaiveiq éva naidi, téoo peya-
Atepn autonenoifnon Ba amoktd. Xtnv npaypaukdinta,
oupPaiver pdAov to avtiBeto. Ta naibid nou éyovtal umnep-
PoAiké énarvo, 161aitepa pn ouykekprpévo €naivo nou Paoi-
Cetai oe yapaktnpioukd kai 1kavétnteg avti otny npoond-
Bera (6nwg «Mnpdfo coul» 1t «Efoar téoo é§unvog!»), teivouv
va motedouv Atydtepo oug 1kavotntég toug. (Aeite to keq.
42 yia va deite yiad oupPaiver auté.) H owotd épeuva pag
PonBder va Eexabapiooupe u npaypatikd Aertoupyef kar u
be Aertoupyel pe ta naidid, wote va pnv napacupBolpe katd
AdBog ané 16éeq 11 Bewpieg mou @aivovrar karég alrd oy
npaypaukdnta Sev eival.

To va eioar kaddg yovidg Sev €yel oyxéon pe o va anopvn-
poveueig pia oelpd kavévav, potdlel mep1oodtepo pie to va pi-
Mg pe eugpddeia pua Eévn yadooa. Méoa and tv e§doknon,
o1 kalof opIANTEG piag EEvng yADooag e0wTePIKEUOUV JIA OEL-
pd apyadv kai petd efvar ikavol va Soudéouv tn yAdooa dote
va taip1dCer otnv mepiotaon Kar 0tov 0Komo6 mou e§unnpetei.
‘Onwg to va piAdg pa Eévn yrdooa, étor kai 1o va eioat kahdg
yovi6g eivar pia 6e§1étnta nou propei va Peruwbei péoa and
n pdBnon ka1 v e§doknon (defte enfong to ke. 5). ‘Etol,
6tav ouvdudloupe kdmoleg yevikég apyég nou BaciCovtal otny
épeuva pali pe v enfyvwon nou anoxktotpe kGBe ouypn,
propoUpe va efpacte KaAd npoetoipacpévor yia kG0e npoxin-
on 1ou ouvavtdpe wg yoveig otov SpSpo pag,.

[Tiow and bheg ug yoveikég takukég mou meptypdgovtal oe
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auté 1o Pifrio Ppiokovtar tpeig Paoikég apyég mou ovopdlw
AOX v kahdv yovidv. To A eivar ané v «AnoSoyii», 1o O
a6 ta <Opra» kat 1o X and w «Xuvéneiar™.

H kevrpikii 16éa niow ané v apyni tg Anodoyiig eivar
6u npénel ndvta va emkorvwveite ota nadid oag (péoa and
1a Ady1a, T oupnEPIPopd Kal TG KIVACELG 0aG) 6 Ta ayardre
énw¢ axpifds eivar (axépa kar tav Sev eykpivete t oupne-
plpopd 1 g emdoyég touc). H anmodoyii po1dler pe tav aydnn
aveu 6pwv, pévo 1mou motelm 6T To eiﬁog ng anoSoXI’lg oTto
onofo avagépopar €6 eivar akdpa peyaldtepn npoékAnon.

YKEQPTE(TE, Yla napd681ypc1, éva c16é§10 ayo6p1 rou tou apé-
oe1 va efval yopévo ota Pifiia tou. O natépag tou ayoprold
efvar aBAntukég tonog kar ndvea éAmle u Ba anoxtioer évav
y1o mou va tou po1dCet. Evé autég o natépag evBappiver tov
Y10 tou va ouppetéyel oe abBlipata yia va avantdéer ug Se-
&16ntég tou kat va dieupiver «tn {dvn dveonig tour, propei
va 1o kdvel pe térotov tpdmo mou va ouveyiCer va exppdler
aydmnn ka1 ektipnon yia tov y1o tou €101 dnwg eival, avt yia
aroyonTeuon pe Ty anotuyia Tou Y10U Tou va yivelr autd mou
efye ehnioer o natépag; Autd eivar éva 6Gokoro addd mody
onpavukd kabnikov. Mepikég and g yoveikég taktikég mou

* ‘Exete unéyn éu oe autd 1o PiAio o1 yoveikég TakukéG mou ouvdéovtal
pe ouvéneieg éxouv katd kipio Adyo oyediaotef yia va ypnoipomnoodvial
pe naidid dve v SYo ypovav. Av éyete éva Bpégog i maidi 1-2 ypo-
V@V, QIoQUYETE TIG OUVEIEIEG KAl MPOTPNOTE TNV andornaon Ing rnpo-
ooyig kat tnv avaxkatetBuvon, kai eoudote oty avdmuén piag Geotig
ka1 otopyikAg oyéong. Taxukég kaBopiotikig onpaociag yia toug yoveig
Bpepav kat maididv 1-2 ypovdv Ba Ppefte ota kep. 1, 8, 19, 21, 29, 30,
31, 39, 57, 58, 61, 63, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73 ka1 74.
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eEnyodv pe mapadeiypata vy apyn g AnoSoyig Ppioko-
vtar ota keg. 6, 8,9, 14, 16, 18, 29, 34, 39, 43 ka1 74.

H kaBiépwon opiwv kai n EexdBapn emkorvavia toug ei-
vai n deUtepn onpavuxn apyi. Ta naidid yperdlovra ta 6pia.
Evtéhel, aioBdvovtal mo ao@alii oe éva o1koyevelakd mepi-
Bdrrov 6mou o1 npoodokieg kai o1 kavéveg eival npdypata
oa@n kat Aoyikd. O1 yoveikég TaKTKEG IIOU EPII{ITouy otny
apyn v Opiwv avagépovrar ota ke. 11, 21, 22, 23, 38, 41,
50,51, 52,71 ka1 72.

Ytevd ouvbedepévn pe tav apyi v Opiwv eivar n apyn
g Xuvénelag (otabepdntag). Xuvéneia onpaiver du K4velg
autd nou ng 6t Ba kdvelg, onpaiver va efoai npoﬁ}xélplpog.
Me tn ouvénela, ehayiotonoieftal n SOKIpA TV 0piwv Aoy
ta nadid yphyopa Ba pdbouv 6u pnopoulv va avapévouv and
£0dg va ohokhnpavete 6,u éyete apyioel. Xwpig ouvénela, n
QAIOTEAEOPATUKITNTA TV KAVOV@V KAl TwV 0piav eAattdvetal
onpavuxd.

2ta epyaotipid pou, pepikég POpEG YPNOIHOIIOIE TNV €V-
voia g Paputntag yia va e§nyfow vy apyni tng Xuvénelag.
Av, Stav épiyveg kdu, oy kai mov (11 éotw pia popd) autd dev
énepte Kdtw, fowg ouvéXlgsg va piyveig mpdypara yia va Sslg
av ka1 ndéte Ba EavaouvéParve autd. Ta naidid wwv omoiwv o1
yoveig Gev eivar ouveneic Oa ouveyioouv katd kavéva va Soxi-
pdCouv ta 6p1a v yovidv Toug, agou autd eivar pépog tng
pdOnong tou g Aertoupyouv n papd kar o pnapndg (defte
ke. 34), ka1 enfong ta naid1d propei va Seyhiotpricouv ywpig
ouvéneieg. Mepikég yoveikég takukég mou ouvoéovral pe tmy
apyn tng Xuvénelag eivar ta ke. 1, 17, 18, 23, 31, 46, 47,
53, 54 ka1 71.
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O tithog tou PiPhiou emdéyBnke pe mpoooyii yia va avta-
vakAd t @riocogia tng yoveikétntag nouv mnapouotdlo.
[Ipdtov, ypnoipomoldd t AéEn «karoi» yia va meptypdypw
10 £i60G TV Yovidy mou raodooupe va yivoupe, avti yia
«téhetor. O1 téhelol yoveig dev undpyouv, Kai to va mpooma-
Botpe va yivoupe éva and autd ta pubikd évra eivar mbavéd
va npokaréoer aroBripata anoyoftevong kat avendpkeiag. Ot
ka)of yoveig kGvouv AdOn (efte to ke. 12). Ta AdOn pnopei
va Pyouv oe kGu kard 6tav Sivouv otoug yoveig v eukalpia
va Sef€ouv pe 1o mapdderypd toug ota naidid u mpéner va
kGvouv petd and kdamoio AdBog ka1 g va avtanokpiBouv pe
akepaidtnta kai unievBuvétnta.

Eniong, ouveidntd ovépaoca to PifAio «T1 kdvouv o1 kadof
yoveicy» ka1 6yt «T1 E€pouv o1 kadof yoveicy». H Siagpopd avd-
peoa oe autd mou Epoupe kat autd nou kdvoupe eivar onpa-
vuka. [Tapéro nou yevikd Sev popotpe va «kdvoupe» ywpic
npota va Eépoupe, av Eépoupe addd Sev mpdtroupe pe Bdon
auté nou Eépoupe, téte Se Ba oupPei kapid adhayn.

‘Olor pag éyoupe (rioer téroia napadefypata: Eépoupe 61
npéret va ﬁdCOU}IS Tov UIIvo pag o€ mpotepaidtnta, A& epeig
pévoupe §dmvior apyd yia va Sovpe tarvieg. Eépoupe du Sev
npénel va Eavapnolpe ot oeAida tou nAEKTPOVIKOY pag ta-
xubpopeiou 11 oto Facebook (A1), addd to kdvoupe. =épou-
pe du mpénel va efpaote unopoveukof pe ta naidid pag, alrd
dev efpaote. "Eva domév and ta puouxkd yia va efpaote kadof
yoveig Sev eival pévo va Eépoupie nhg, ahdd tehikd va kdvoupe
auté mou E€poupe.

Xtnv npaypaukdnta, 1o va kdvoupe autd mou Epoupie
0éAe1 mpoondBera ka1 e§doknon (Seite to ke. 2). Aev eivau
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eUKOAO, yia Hap(’l851ypa, va onk@veoal 1o npwi Kai va nnyai-
VEIG Y1a VA YURVaOTeiG eved Sev éyelg kai peydhn 6peén. Eépou-
pe éu eival n oot emdoyn, kai enfong Eépoupe MG va to
kGvoupe, dpwg efvar 5Uokolo va nefcoupie Tov eauté pag va to
kdver. Qot6oo, dtav éyoupe Souréwel okAnpd (npoondbeia)
yla va proljpe og pua poutiva takukig doknong (e§doxknon),
efval mohy 1o eGkodo va tn Siatnphcoupe. I autdv tov Abyo,
napélo mou 1o va ayandpe ta nadid pag efval kdu nou pag
épyetal puoikd, to va efpaote kahoi YOVEiG y1a ta nadid pag
efvar pia 6e§16tnta mou t paBaivoupe, v e§aokolpe kar t
Beducvouype.

Av efyape v tyn va peyardooupe dimia oe 1kavolg yo-
veic, 1ote evdeyopévmg éyoupe anokopioel pia kain aiobnon
Tou U K4vouv o1 kadof yoveic. Av 6pwg, énwg oupPaiver pe
noAhoUc and epdg, Sev efyape tétola toyn, tote yperdletal va
Bpotpe tpémoug va pdBoupe kai va e§aokncoupe ug Se€1étn-
1eg ou Ba pag fonBricouy va yivoupe otopyikof kar amotede-
opatikof yoveic. AkOpa K1 av efyapie 1kavoug YOveic, propodpe
va Pehudooupe ki Ao TG yoveikég pag de€idtnteg, apod n
épeuva pag napéyel ouvéyela Kavoupleg Kat Ypiolpeg mAnpo-
@opieg y1a TOV eyKEPANO KAl T OURPIEPIPOPA TV ITAIOIGV.

To va avupetwniCoupe  yoveikétnta wg de§idtnta pag
PonBder va anogelyoupe va kpivoupe okAnpd toug eautoug
pag 6tav kdvoupe AdOn, va Siatnpotpe avorytéd puard kai
Betuknl otdon npog tn pdBnon kar va avalntodpe ouveydg
KaivoUpieg kal yprioipeg mAnpogopieg otny npoondfeid pag
va avarrtioooupe g de€16tntég pag. ‘Etol, yperdletar va E¢-
POUpE T1 VA KAVOUE KAl IT@G VA TO KAVOUE, KAl PeTd mpénel
Va poY@PNCOUHE KAl VA TO KAVOUIE.



75 AIIAEY. YTPATHIIKEX... 25

KaBdg S1aPalete auté to Piffrio —efte and v npdn oe-
Aida wg v tedeutaia efte Kortdvrag okGpeg 0eAibec—, fowg
vidoete arodiipata anofdppuvong i1 akdpa kar aywviag yia
Ta aronfipata nou £yete K4vel g yoveig (Aot éyoupe kdver),
dnwe Kataotdoelq g onoieg eUyeote va efyate yeipiotel O1a-
@opeuxd, i npdypata nou evyeote va Eépate oto napehBov.
Av vidoete €tot, va Bupdote 6u éhot kdvoupe AdOn, éu ta
naid1d pag efvar avBektkd, kai du pnopotpe va pépoupe tv
a}x}\ayr'l pévo av Esmvﬁooupa t0pa, avti ™ ouypn, EmIAé-
yovtag ouveldntd naog Béhoupe va avtanokpivopaote otoug
avBpdnoug ka1 ota yeyovéta g {wiig pag (Seite 1o keg. 75).

®a kAefow pe pia oGvtopn 10T0pia MOU ANOTUNIMOVEL TAPA-
otaukd 10 nog avurapPdvopar tov kard yovid. Ipiv ané
dexarévie nepinou ypdévia, o Avrpag pou Ki ey anogacioape
va uioBetiooupe éva koutdfr. Kavévag ané toug Suo pag Sev
efye oto mapeABév okGro, addd efyape der GAhoug mou efyav,
épotale draokedaotikd kar dpecav kai otoug 600 ta oKUAId.
"Eto1, niiyape oto tomikd doudo adéonotwv oKUAIGY Kai mi-
pape éva a&loAdtpeuto koutdfi, mou 1o @épape onfu. Ipa-
yopa avakahUwpape éu yperalépaotav kaBodriynon yia va
diayeiprototpe 6heg g oupnepipopéc tou (Hou mou avuipe-
toniCape kaBnpepivd, ondte ypaguikape oe éva oeptvdpio
exnaibeuong oKUAwY.

[TAyape oto ogpivdpio, avunopovavtag va pdBoupe nog
va eknaideUoou e ToV OKUAO pag kat va ardSoupie pepikég
npofAnpatkég oupnepipopés nou efyape avulngBei. Onwg
anodeiyOnke, ta pabripata exnaibevong tou okGAou efyav va
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kdvouv Aydtepo pe v eknaibeuon tou okGAOU Kal mePIoos-
Tepo pe t S1KA pag eknaideuon: nM¢ va okéQteoal 6av oKU-
A0G, G va eppnvedelg T OURIEPIPOPE TOU OKUAOU Kal IIAG
VQ EMIKOIVOVELG e To KOUTAPI €101 dote va tou emrtpéyels va
pdBer kai va e&ehrybei.

To mio onpavuké eivar du pdBape nwe, yia va kdvoupe
Tov oKkUA0 pag va arder t oupnepipopd tou, £npere npddta
epeig va aAhd&oupe t SikA pag. Auté eivar éva pdOnpa nou
propoupe va egpappdooupe oe GAeg pag g oyéoeic. [lapdro
nou efvai Sedeaotikd va mapatnpodpe t kdvouv AdBog ta nai-
814 pag ka1 va Bewpotpe 6u n Adon eivar va «S10pBdoouper
ta mad1d pag, auth n mpooéyylon ayvoef tn onpavuxki apyn
g ahAayrig otig OY€oELG.

O1 oyéoeig eival 6nwg o yopde. Av o évag naptevép arrder
1a PApatd tou, o @dog naptevép npénet va adrder kar autdg
ta 81kd tou. Auté ainBever 1b1aftepa pe ta naidid pag. Ondre
v endpevn @opd nou Ba mdoete Tov eautd oag va evyetal ta
nadid oag va ykpivialav }uyétepo, va dkouyav rep1oodtepo
kat oUtw kabe§ng, BupnBeite du, yia va adrdete tn oupmnepi-
popd tv nad1Hv oag, mpémel va Eekivioete a}x}deovrag oV
eautd oag,.
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O1 kaloi yoveig
k&vouv auté nou éxouv ner 611 Ba kAvouv

AYTH H APXH éye1 600 okéAn:

1. Mn @udyvete kavéveg nou Sev priopeite A mou dev mpd-
KEITal va eQappooete.
2. Tnpefte ug unooyéoeig oag.

Eivar onpavuxé yia ta naidid va yvapiCouv 6u evvoeite
autd nou Aéte. Auté ytiCer tav apoifaia epmotoodvn kat tov
apoiPaio oePaopd, nou eivar o1 Pdoeig yia pia owoti oyéon
yovéa-naiSiou (Sefte emfong 1o kep. 74).

"Eto1, av nefte oto Siypovo naidi oag du Ba iyete and to
oouneppdpket av tpaPi&er éva aképa avukeipevo and ta pd-
p1a, téte Ba npériel va e{oaote MpoEToIpacévol va mpaypato-
notioete t Sridwon oag (Sefte enfong 1o ke. 53). ITapopoing,
av o nevtdypovog Y106 oag yoporndder enftndeg tp1ylpw eved
tou éyete 16n el du Se Ba tov ndrte otov aydva pndoket av O¢
(popéoel ap€omG TO PIOU@AY Kal Ta Iarnoytola Tou, TOTe mpé-
IEl VA QOETE ToV ay®dva yia pia dn gopd. (Opwg npodta
BePaiwbeite du dxouoe autd nou tou Cntioate va kdvet, PA.

Ke@. 29.)



28 TI KANOYN OI KAAOI TONEIZ;

‘Orav kdvete autd nou éyete net 6u Oa kdvete, undpyet emi-
ong to euydpioto napdmheupo képdog du eAayiotonoreital n
dok1pn v opiwv oag ané ta naidid oag. Av nepipévouv and
£0dg 6u npdypau Ba kdvete autd nmou eiyate net du Ba kGvete
—6nhadn eiote mpoPAréyrpor—, téte dev ailer va katafdrouv
xpovo kai npoondfeia yia va Souv av npaypaukd to evvoou-
oate (Sefte eniong 1o ke. 34).

[1a tov {610 Adyo, eivar e&foou onpavuké va tpeite g
unooyéoeig oag. Av nefte oto naidi oag éu Ba onkwbeite and
Tov unohoy1oti oe mévte herrtd yia va tou S1aPdoete puia 10to-
pia, téte mpoetolpaoteite va onkwBOefte oto mevtdiento ylava
IPAYHATOIOIACETE AUTS IOU avakolveoate. Av ouveyioete Tig
Sikaloloyieg yia va to ano@iyete i ahhdlete ouveyme t oup-
@avnpévn opa («Eva henté akdpa kai épyopat, aydmnn pou»),
t61e 10 natdi oag tehikdg Ba yiver emguiakukd anévavt oag

4tav tou unboyeote KATL.

AOKIMAXYTE AYTO: Na giote moAd IPOOEKTKO] ple autd

nou unéoyeote ota nadid oag, efte Seopeveote va kavete Kd-
nota Spactnpidra pali toug («@a nai§w pali cou prndoket
dtav tede1dow e autd to pédy) eite opilete pia ouvénela mou
Ba unootodv av napaPolv kdnoiov kavéva («Av ndpeig kai
da\o avukeipevo and 1o pdg1 Ywpig va potioelg, Ba uyoupe
and 1o COUNEPPAPKED).

BePaiwBeite 6u exmhnpdvete autd nou einate éu Oa kd-
vete (4 napadeyteite autd nou unooyeOnkate kar e§nynote
1pooektKkd toug Adyoug nou oag epnodilouv va ekmAnpdoete
n déopevon oag).
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O1 kaloi yoveig
k&vouv auté nou Epouy

ENA AIIO TA MYETIKA y1a va Snpioupyricoupe Betikég adhayég
otn Cﬁ)r’l pag efvai 6y1 an}\({)g va Eépoups U npénel va KAvoue,
ard va epappbéloupe tedikd auté nou Eépoupe.

H d1agopd avdpeoa og auté nou Eépw kar autd mou teh-
K4 kdvo eivar kabBopiotikig onpaociag. I[Tapélro mou yevikd
dev popotpe va «kdvoupe» kGu ywpic kat apydg va Eépoupe
oG Oa to kdvoupe, av Eépoupe aAhd dev evepyoulpe pe fdon
auté nou E€poupe, téte Se Ba oupPeil kapid adhayn.

‘Oo1 pag éyoupe tétoleg epnelpiec: Eépoupe du dev npémel
va @dpe éva kiIAé naywtd, ahdd nap’ éAa autd to KGvoupie.
Eépoups 6u npénel va ackoUpaote TaKTKd, MG Sev o K-
voupe. Eépoupe du Sev mpéner va pwvdloupe ota naidid pag,
ald nap’ 6ha autd to Kavouye.

To va xavoupe auté mou Epoupe yperdletar kar mpoomnd-
Oe1a ka1 e§doknon. Aev eivar edkodo, yia napdderypa, va Eu-
nvdye 1o mpwi Kal va KGvoupe aoKNAOoELG YUPVAOTIKAG Gtav v
éyoupe &1d0eon. Kai oiyoupa Sev eivar edkodo va ouykpatn-
Botpe va pn @wvd&oupe dtav ta naidid pag pag ayvooulv i
@épovtal ywpig oefaopd.

ZuviiBwg Epoupe u mpéner va kGvoupe, alhd eivar SUoko-
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Ao va to Kavoupe (A va pnv to KAvoue, av mpokertal yia Kau
nou Béhoupe va amogiyoupe). Mepikég popég auté oupPaiver
efte ene1dn Sev Epoupe nag akpiPidg va kGvoupe autd mou
Eépoupe efte ene1dn Sev anogaoiCoupe va kdvoupe to TeAIKS
Pripa mou o6nyei otn Spdon. Kdnoteg gopég oupPaiver ene1dn
dev éyoupe akdépa exnaibeutel o piBpion v ouvaiobn-
pdrtwv pag (Seite to ke. 32), ondte ta ouvaiobipatd pag
unayopevouv g npd&eig pag (Seite to keg. 11).

v ouoia, mpémel va Eépoups 71 va Kdvouie, Ime¢g va 1o
kAvoue Kal TéAog mpéIel va kdvoupe auto mou Eépoupe. Auti
efvar n ouvtayn v tp1dv Pnpdrov yia adhayni.

AOKIMAXTE AYTO: Av vi$0ete 6t ipBe n dpa va kdvete
kdmola ahhayn efte otov yoveikd oag pélo eite ahroy, kdvte
oToV £auTtd 0ag TG MapakdTm EPWTAOEIG 1A VA EVIONIOETE TIOU
Ba npémnel va eoudoete:

1. Zépw 1o T1 ka1 1o Ilédg: To nmpéPinpa eivar 6u Sev
&€pw u va kGve A IOG va 1o KAvw;

[a napdSerypa, av to naidi oag apveitai va fouptoioer ta
dévua tou, Eépete nddg va avupetwnioste ty katdotaon (pe
Tp6mo mou va pnv efval fialog —my. va 1o akivnTonoleite yia
va tou Pouptoioete eoeig ta Sévia— A TpwPNTKAG);

2. To kdve npa&n: Minwg vidbw va éym koMnioe! enedn
vai pev Eépw T mpénel va KGve Kat mog va to kKavw, ahrd dev
Katapépvw akdpa va fdo auti  yvoon og epappoyi;

Aut n adpdvela ouyvd oupPaiver eneidn efpaote midopa-
1a g ouvibelag, ondte eivar HGokolro va adrd&oupe 10 TG
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avtanoxkp1vopaote oe olkeleg kataotdoelg. Potiote tov eautd
oag: T1 yperdletar va oupPel dote va petatpépo m yvoon
pou oe mpdén;

[a napdderypa, av Eépete nddg va kdvete ta nadid oag va
akoGve ywpig va toug ykpividCete i va toug pwvalete (autd
10 PifAio e&nyel g yiverar), epappdlete autég g 16éeg otnv
npd&n 1 avtanokpiveote aképa pe tov maiid tpdro oupnepi-
Popds;

['a va mapagpdon tov Xévpu Popvt: Av kdveig autd mou
ékaveg ndvta, to anotéheopa nou Ba ndpeig efvar autd mou
énaipveg navra. [1a va @épeig adhayn ot {wii cou, npéner va
kdvelg kdu Siagopetkd.



