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EIZATQrH

Ti onpaivel Quoikn Aywyn;

Inpaivel «paBaivw péoa and tnv kivnon». Mabaivw yia 1o owpa pou, pabaivw va ackoupal,
paBaivw yia ta abAnpara.

O1 dvBpwnoi onpepa, xdpn otnv npéodo tns texvofoyias kai Twv eNoTNPWV, €Xouv eEao@anioel
éva uynnoé eninedo Siafiwons. OAol avayvwpifoupe 6t o pécos 6pos {wns gival uynAdteEPos napd
noté. Qotéoo, napd 1o au§npévo épio enifiwons Tou avBpwnou Kal Napd us avéoels Kal EUKOnies
nou 6nol anofapBdvoups, n unepkatavanwaon, N UNOKIVNUKOTNTA Kal To Ayxos — ouvéneia tns {wis
ous ouyxpoves peyandounonels — anoteoUv SUCTUX®S OTOIXEid Tou KaBnpepivou tpoénou {whs. O
acBéveies nou oPeinovial otV UNOKIVNTKOTNTA KAl TO AyX0S CUVEXM™S au§avovtal. ZTOX0s twV &ni-
otnpv uyeias gival 6xi pévo n katanodéunon twv acgBeveiwy autwy annd kai n BeAtiwon tns noi-
6tntas {whs péow tns 81d Biou doknons. Znpepa AoInNdv gival eNITAKUKA n avaykn 6Aol ol avlwnol
—naibid kai evhfikes — va Banouv tnv doknon oto kaBnpepivéd tous npdypappd.

Me tnv taktkin doknon Kai tis UOIKES 6pactnpIOtNIes eVIOXUOUUE TNV uyeia pas, BeAtiwvoupe tn
otdon tou owpuaros, eAéyxoupe to Bdpos pas, Suvauwvoue ta ootd uas, vikoBoupe kalUtepa Kai ano-
AapBdvoupe nepioodtepo tn {wi pas. Eukaipies yia doknon kai naixvidia undpxouv naviou! X1o oxo-
Agio katd tn S1dpkela tou pabnpatos tns Duaoikns Aywyns, adnd ki ektds oxofeiou. Ito ynnedo tns
Y€Itovids pas, ous auflés, ota ndpka, ous niateies h ous napanies.

Zto ud6npua tns Quaoikns Aywyns Oa punBeite ota abAnuata kai tous napadooiakous xopouUs péca
ané guxdpiotes aoknaoeis Kai naixviéia. ©a pddete kai Oa dokipdoete noikiAia naixvidiwv. ©a dokipdoete
kai Ba e§epeuvnoete Us Suvatdtntés oas. Oa padete tous Bacikous kavoves twv adAnpdtwy. Oa yu-
Hvaorteite Kal Ba ouvEPYAOTEiTe PE TOUS CUPPAONTES Kal Us cUPPaBNTpIEs oas. Opws, 1O M0 ONPAVTIKS
an’ 6Aa, gival va pdbete va yupvaleote owotd. duoikd Oa xpeiaotei va cupfouneuteite n va ou{nthoete
OPKETES POPES PE ToV eknaldeutikd Duaikns Aywyns yia BEpata oxXeukd Ye tnv doknon.

To BiBAio nou kpatdte ota xépia oas nepiéxel Xxpnoiges cupBounés yia tis onpaviikotepes 6€16tntes
twv abAnudiwv Kai twv xopv nou Ba bi16ax6O¢ite oro uddnua tns Ouoikns Aywyns. O eknaldeutikds
duoikis Aywyns pnopei va oas BonBnoel va Beuwbeite, va evionioste us aduvapies ods h va pudsete
€va Npoowniké Nnpoypaupa doknons.
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Quoikn Aywyn

Ti eival onpavuko va Bupopaote 6tav éxoupe Ducoikn Aywyn

B OANOIKAIOAEZ MIMOPOYME NATINOYME KAAYTEPOI. To néoo kaés eivai kdnoios o’ éva
d@Anpua bev e€aptdrai pévo and to tanévro alid kupiws ané tnv npoondOeia nou kataBdAdel.

B [1IPOZIMABGQ. Xto uddnua tns Duoikns Aywyns, 6ev éxel téon onyacia n vikn o’ éva naixviéi alid
to va nai{oupe 600 nio kafd ynopouye, va xaipoyuaote 1o naixvibéi kar va ouvepyalOlacte L ToUs
ouppabntés pas. Autoé Ba pas BonBnoel va BeNuwvopaote Kal va Silackeddloupe neEpIoodTEPO
ot0 pddnpa.

B XYNEPTAZIA - OMONOIA - AAAHAOZEBAXZMOZXL. Xuvepyalousvoi pe tous didous avantio-
ooupe nmio eUKoAa Kai nio ypAayopa ts Ikavotntés pas. LUvepyaoia kai kafés oxéaoels pe ta anda
naibid onpaivel 61 BonBwvias tous dAnous katadafaivoupe kadUtepa autd nou Ndn E€poue.
Eival onpavuko va oefopaacte tous cuppadntés pas, aveEdptnta and ta Quoikd Tous xapioua-
ta.

B MASAINQ KAI BEATIONOMAI. O otéxos tou pabnuaros givai n npoownikn np6odos tou kdbe
pabnti kai pabntpias ka1 6xi n S1GKpIon h n oUYKPIoN PE TOUS CUPPaONTES oas. Auté nou €xel on-
paoia, gival va SoUpe av BeAuwOnkape, av yivape kanUtepol og cUYKPION LIE TOV EAUTO HaSs Ki OXI
o€ ouykplon pe tous dAfous.

B OXYNAIQNIZMOZ EINAI ENA MEZO IA NA BEATIOOS0OYME. Oco nio kadd naiel o avtinados
pas, tooo to kanutepo yia pas yiati ki epeis Oa naioupe kadutepa. Etol yivépaote KanUtePOI Kai Ol
6uo. Z1o téAos, Oa cuyxapouUpe tov aviinanoé pas yia tnv kafh tou anédoon.

B MASAINQ ME TO AIKO MIOY PY®MO.OAoi unopoupe va pdboupe av npoonabnooupe. ANNoI
BeAuwmvovtal mio ypnyopa, annol no apyd. Auto ival puaoikd, yiati o kabévas pabaivel pe tov
61K6 tou pubpod.

B MASAINQ AlNO TA NASGH MOY. Orav kdnoios npoonabei va udOei gival puoiko va Kdavel Kai
AdOn. Ta AAON eival pépos tns pddnans kai Sev xpeiddetal v/ avnouxoUpe 161aitepa yI' autd. Mnopei
kanolos va npoonaBsi noAU aAid va pnv ta kata@épvel. Autd dev gival kakd, anid onpaivel 6t
xpeladetal v’ aoxoNnBei nepioodtepo P’ autd nou BéNel va KataPEépel.

B BAZOYTOXOYZTIATHN MPOZQMIKH MOY NMPOOAO. Eival anapaitnto va Baoupe otdxous
otnv e€doknon yia va ouvexioupe Tnv Npoonddeia Péxpl va NETUXOUE TO OTOXO NOU EXOULE
O¢o¢l. Eivai noAu anpaviiko va pud6oupe va Bdaloupe atoxous kai va npoonaboUpe va Tous NETUXOUE.
H eniteuén twv otoxwv éxel yevikotepa aéia yia tn {wh pas.

B YMMETEXQTIATINOIAZOMAITIATHN YTEIA MOY . Evas akéun otéxos tou pabnuaros givai
n avdntuén tns vysias.
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KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

KEPANAIO 1
H waraFoopaipion

L' autd 1o kepanalo Oa Bpeite:

e YUvtopa Iotopikd otoixeia yia tnv kadaBoogaipion.

* Tnv nepiypagn tou naixvidiou.
® YTOIXEIWOEIS KAVOVIOHOUS ToU Naixvidioy.
¢ Ta Baoikd onpeia yia us 6e€i6tntes tns kadaBoogaipions.

H kaldaBoo@aipion (undoker) ival éva and ta mio dSnpo@inh adbAnuata
ylati eival Osapatkd naixvidl kar anoteei euxdpiotn anacxéAnon yia dtopa
k@0e nAikias. Eival éva opadiké dOAnpa to onoio anaitei cuvepyaaia Kal
ogBaopd oTous KavOVes.

lotopia tns kalaBoo@aipions
H kanaBoopaipion enivonBnke and tov kavadd kabnynth Ouaikins Ayw-
yns T¢éius NéiopiO, og oxofeio tns Apepikns, oto Znpivyk@iAvt tns Ma-
oaxouaogtns, 6tav npoonabouce va Bpel yia tous pabntés tou éva
naixvidl nou va naidetal og kNelot6 yupvaotiplo. Etal n kanabo- é
ogaipion npwtonaixtnke to 1891 og pia aibouca énou o Néi-
opi0 gixe kpepdoel SUo kandbia otous toixous. Baoikéds ot6-
X0s tou naixvidiou ntav va pnel n pndna péca o€ autd.
Tnv kadaBoopaipion elonyaye otn xwpa pas o Méika
Ztepy1adns 1o 1919 o onoios htav padntns tou Néiopi0
oto Znpivyeidvt. MNa npwtn gopd, to naixviél na-
pouoidotnke kal naixOnke otn XAN Becoano-
vikns.

Tiva Qupdote:

¢ H kaAaBoaaipion yevvnBnke atnv Apepikn to 1891 and tov TEius NEiopio.
¢ H kadaBoaoaipion hpBe otnv EAAGSa 1o 1919 kai 616axBnke and tov MdaikA Ztepyiadn.
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duoikn Aywyn

To ynnedo
To ynnedo tou pndoket éxel Siaotdoels 28 X 15 pérpa. To tapnié cuvhBws ival puaypévo and
okAnpd Siapavés nAaotikd. To kanddi Bpioketal og Uyos 3,05 pérpa anod 1o £6agos.

H pnada
Eival pouokwpévn pe aépa kal kanunteal
pe 6épua n ouvBeukd UAIKO.

Ap1Op6s naiktmV
- oKkonoés tou naixvidiov

AUo opddes and 5 naiktes n kaBepia npoona-
Bouv va netuxouv névious otévovtas tnv pndia
péoa oto avtinano kandbi. Nikntpla gival n opd-
6a nou éxel NETUXEl TOUS NEPICTOTEPOUS MOVIOUS
oto 1éAos tou aywva. Kadbe kandbi icoduvapei
pe 6Uo névious, @’ 6oV yivel gout péaa and tn
YPOAUMN TV TPIMV NéViwy. Av 10 oout yivel €§w
and auth tn ypdpun, 1o kanddi icoduvapei pe
Tpels novious. KaBe emituxnpévn elelBepn BoAn
Icoduvapei pye évav névio. Madi pe 1o yupvaotn
oas pnopeite va anAdgete kanolous Kavoviopous
NPOoKEIPéVou va xaipgote 6Nol to naixvidi!

‘Evap§n tou naixvidiou kai Sidpkeia aywva

O aywvas apxilel 6tav o Siartntis netd&el tnv pndna ynAd, oto kévipo tou ynnédou, avapeoa
oe 6Uo avtinafous naiktes, ol onoiol npoonadouv va tnv Midoouv h va t oteilouv o€ KANOoIo CUPNAIKTN
tous (autd Aéyetal t¢apnon). H opdda nou Oa ndpel tnv pndnia otnv Katoxn tns éxel otn 61d0gon tns
8 beutepodNEnTa yia va NepAaTel tn peodia ypapph kal cuvonikd 24 yia va ekdbnAwoel eniBson.

To naixvidi nailetal o€ 4 nepidé6ous twv 10 Aentwv. H diakonh avapeoa otnv 1n kai tnv 2n kabws
enions avapeoa otnv 3n kal tnv 4n nepiodo eival 1 Agntd, v avapeoa otn 2n kai tnv 3n ngpiodo
undapxel éva didnsipypa 15 Aentwv. To xpovopetpo apxilel va Asitoupyei and tn ocuyyh nou n undna
¢p0Oel o ena@n pe kanolov Naikin Kal otapatdel o KABs opUplypa tou diaitntn.

O1 diartntés

O1 Siartntés sival Uo kai poipddovial tov aywviotkoé xwpo. Eneidn to pndoket ival yphyopo Kai
ol Kavoviopoi tou aBAnpatos noAUnnokol ol Siaitntés naipvouv ypnyopad ano@daaels. Xpnaoipgonolouv
TN OPUPIXTPA KAl CAPATA PE TA XEPIA YIA VA ENIKOIVWVOUV HIE TOUS NAIKTES KAl Tn ypappateia. H ypap-
pateia éxel tnv euBUVN va kataypdeel To okop, ta ¢aoun, 1o xpovo kAn. Av dlopyavwoete padi pe
TOUSs cuppadntés oas évav aywva, Oa xpelaotei va anogaacioste 6u Oa oéfeote T0US KAVOVES TOU
aBAnpatos kai us ano@dacels twv diartntwv nou Oa opioete.
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KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

MNapaBdaosis kata tn Sidpkeia tou naixvidiov

O naiktns nou €xel otV KAToxn Tou tnv pundana éxel Sikaiwpa va naiel pe vipipnia, ndoa n cout
péoa og 5 deuteponenta. Av nepdoel autds o xpdvos, ol Siaitntés katanoyifouv doun kai n pndia
napaxwpeital ownv avtinadn opdda.

®aoun katadoyilovtal enions o€ fApos Naiktwv nou xesipifovial avukavovikd tnv pndda (n.x.
Bhpata pe tnv pndna ota xépia) n unodifouv us KIVAGEIS Twv avundiwy Tous.

O naiktns nou Ba xpewOei pe névie @doun otn Sidpkeia tou aywva anofdiniestal kai tn Béon tou
naipvel évas and tous avanAnpwuatkous.

Tiva Bupdote:

¢ To kavoviké yhnedo éxel Siaotdoels 28 p (phkos) X 15 p (nAdtos).
¢ To Uyos tou kanaBiou and to £dagos eivai 3,05 pétpa.
¢ H &idpkeia tou aywva ival 4 dekanenta.

¢ Eva tdiy-dout Siapkei éva Aento.

¢ O xpovos eniBeons yia pia opada sival 24 dsutepodenta.

* O xpbvos Katoxns tns pndias ané naiktn xwpis vipipnAa n ndoa sival 5 deutepdnenta.

¢ Ka0O¢ naiktns éxel Sikaiwpa va kavel pévo 4 npoownikd ¢aoun. £to 50 npocwnikd pdoun
anofdnnetai.

Mepioootepn onuacia ané to noioi givail ol KAvOVes tou naixvibiou, éxel 1o va tnpouv Aol
TOUS Kavoves tou naixvibiou. é
MNapakdtw Ba Bpeite opiopéva and ta avukeipeva nou Ba s16axbeite oto pdOnpa tns uaoikns

Aywyns. ©a Bpeite ta nio onpavukd onpeia yia tnv kadaboogaipion nou 6a cas BonBnhoouv va

pdBete eukondtepa to NaIxvibl.

Baoikés otdoels, nidyia petakivnon kai otpofifdiopoi
Avdnoya pe 1o u BéAoupe va KAVOUUE, N 0Tdon TOU OWUATOS
pnopei va diagépel. Na napadeiypa, 6tav naifoupe dpuva «évas
€vavtiov evos» XPNOIPONOIOUE TNV ApUVTKH atdon, (OTE va pno-
poupe va akofouBoupe tov aviinand pas oto ynnedo.

H otdon eroiuotntas:
> Ta nodia gival avoixtd 6o 10 AVolyHd TWV WHWV.
> Ta néApata gival napdnnnia, v ta yévata eAappd Auyi-
OMEva.
> Ta xépla €ival avoixtd pe AUYICPEVOUS TOUS OYKMVES.

H apuvukn otdon:
> Y& oUyKpIon € Tn otdon gtoipdtntas, 1o éva nodi Ppioketal
nio ynpootd and to anno.
> To dvolypa twv nodiwv napapével oto Avolypa twv WPwVY
Kal 1o X€pI Nou Bpioketal pnpootd €ival ato UYos Tou npo-
ownou tou avundnou.

H otdon etoiyotntas

11



10-0145 FYSIKH ACWGH E-ST DHMOTIKOY_100145 12/11/12 2:09 PM P@[@Q

duoikn Aywyn

YuvhBws, 6tav apuvépaote kal npoonaboupe va akodouBhooupe évav naikn, gival noAu nibavé
va xpnoigonolnooupe nAdyla Bhpata.

Ti npénel va npooéxete otis pyetakivioeis pe nidyia Bnuara:
> Na Siatnpeite 1o dvolypa twv nodiwv otabepd, xwpis va KAvete aapa.

> OupnBeite va Kpatdte 1o kévipo Bapous Tous ocwpatds oas xapunAd, yia va pnopeite va adndlete
KateuBuvon yphyopa.

O1 otpoBifiopoi (niBot) pas enitpénouv va ndpoupe v katdAinAn B€on npokeipévou va dooupe
naoca h va KAVOUpE GOouT.

Ti npénel va npooéxete otous otpoBiNiouous (niBor):
> Kpatdte ndvta 1o éva nodi (to «otabepd nddi») oto €6agos.
> Mn onk@Vete NOTE 10 «otaBepd NOOI».

MNaoa othBous kai unodoxn tns pnanas
Me us ndoes npoonaboUpe va petapEpoupe tnv pndna and 1o éva pépos tou ynnédou oto anno.

NaBn wns yndias

Mdoa othBous otnv unoboxn

Ti eival onpavtko va npooéxete:
> Ltnv unodoxn tns pndnas: ta 6axtwAa oxnpatiouv to ypduua W.

> ¥tnv ndoa othBous: KAvoupe éva BAPA PNpootd, onpwxvoupe tnv pndia kal pe ta duo xépia. H
Kivnon twv XepIwV teNEIVEI P TS NAAAPES va KOITOUV NPos td £§w.

Affa €idbn ndoas

ZKkaoth ndoa

Mdoa ndvw
ano 1o kepdni

12
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KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

Ti eival onpavtiko va npooéxete:

> ¥1n okaoth ndoa: n pndna va okdel ota 2/3
s andotaons NPOs tov Naikn npos tov
onoio yivetal n ndoa.

> Ytnv ndoa ndvw and to kepdani: n yndda va
anedeuBepvetal navw and 1o Kepani.

> ¥tn pakpivh ndoa pe 1o éva xépl: npofonn
tou nodioU Punpoaotd, v tautdxpova Ppép-
VOUUE TNV undna niow ané to ke@an.

Xtn bi1dpkeia tou naixvibiou n yndia
Makpivih ndoa pe to éva xépi «ta&iéever» nio ypnyopa ye thv ndoa.

Ntpipnfia - emiténia ka1 npowOnuKA

MpowOntikn @
vipipynia

Enitomia

vipiunia

H vipipnna gival xphoipn npokeipgévou va petapépoupe tnv pndia péoa oto yhnedo.
Ti eivai onpavtiko va npooéxete otav vipiunAdpete:

> Znv enitonia vipipgnia: Xxwundte tnv yndna pe us akpes twv daktunwyv. O1 KIVACEIS Tou Kapnou
gival yphyopes kal xafapés.

> Ztnv npowOnukn vipipynAa: katd tnv avanndnon, n yndna va pn §enepvdael 1o UYos tns Aekavns
oas.

F'vwpilete ot1 og 6a ta €ibn tns vipiunAas xpeid{etai va BAénete yupw oas;

13
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duoikn Aywyn

Npoonoinoeis

lMpoonoinan ané v’ apiotepd tou naiktn kai népacpa ané ta 6&€id

O1 npoonoinaels yivovtal yia va napanfiavhooupe tov avtinano naiktn Kal va Bpeboupe os nieo-
vekukn Béon, wote va gival eukondtepo va SexBoupe ndoa n va kadvoupe cout k.An. MNvovrtai gite xwpis
€ite pe tnv pndna.

Ti gival onpavtiko va NnpooéXETe otis NPOONOINTEIS:

> Na tpéxete, pe pikpd Bnpata, nAnoidlovias npos tov aviinano tov onoio Bénete va napanavhoeTe.

> Fagvikd, pénis nAnoidoete apketd, anfddete kateUBuvon npos tnv nAgupd nou Bénete va Ndte.

Eién npoonoinoswv pe yndia:

> Kavete npoonoinon 6u Ba @uyete vipiunidpovias npos ta 6e€1d kal peUyete Npos ta apiotepd.

> Kdvete npoonoinon yla gout Ki avti yia oout, katefadete tnv yndna Kai vipiunAdpete.

> Kévete npoonoinon éu Ba katefdoete tnv pndia kKatw yia va vipiunidpete Kal 0tn CUVEXEID EKTE-
feite ocout.
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KE®AAAIO 1: H kaladoopalpion

Eibn ocout oto pndaoket
O otéxos tou cout gival va pnel n pndAa oto kaddol.
Ti eivai onpaviiko va npooéxete 010 OoUT O€ atdon:
> Av giote 6e€16xelpes, 10 6€&i oas nddI va gival Aiyo nio pnpootd
and 1o aplotePo.
> Ta nodia va gival avoixtd 600 NePINou 10 AVoIyHd TWV WHWV
yia icopponia.
> To Bapos tou owpatos va poipddetal kai ota dUo nodia.
> Ta yévata va €ival Aiyo Auyiopéva yia va dwaoouv wbnon oto
oouT KaBws Teviwvouv otav peuyel n undda and ta xépia.
> Na kpatdte tnv pndia Kovid oto CwHa Kal va Ty aneleuBepwvete
otav 1o xépi aas gival oxedOV TeviwpEVo.
> Ta pdua va Koltouv oto Kanddoi.
Ti eival onuaviiko va npooéxete o1o oout Ye diua:
> Onws féel ki o titAos, to oout autd ektefeital pe dApa. Tinota
6ev annadel boov agopd TNV Kivnon twv XEPIWV.
> H aneAeuBépwon tns pndnas va yivetal oto uynAdtepo duvatd
onpeio Tou Anpartos.
Ti gival onpuavtiko va npooéxete oto Undoilo oout:
> To anpa va yivetal pe 1o duvatd oas nddi.
> Na éxete Ico0pponia otov aépa NpIv KAVETE 10 OOUT.
> Na npooyeiwveote pe acpdaneia. @
Ouabiké d@Anua onuaivei 6t xpeid{etal va ouvepyalOpaote |e tous unénoinous oUUNaikies yas
NPOKEIYEVOU va XalpOUacte 10 Naixvidl NEpICOOTEPO KAl va NETUXAIVOULE TOUS OTOXOUS Uds.

lotooenibes yia tnv kalaBoopaipion:
www.basket.gr: EAfinvikh Opoonovdia KadaBoaogaipions.
www.fiba.com: Naykéopia Opoonovéia KanaBoogaipions.

Epwrtnaocis:
1. Me ndoes h pe vipipnnes petapépetal n pndfa nio yphyopa and tn pia PePId tou ynnédou otnv
annin; NpoonaBnote va dikalodoyhogte tnv andvinoh oas.

2. Nati undpxouv noAAd €ibn cout oto pndoket; Nvwpidete kanolo dnno €idos court;

TulNTNOTE AUTES TS EPWTNOEIS PE ToV EKNaISeUTKO DUaIKAs Aywyns.

15
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Quoikn Aywyn

KE¢AVWAIO 2
H WeToopalpion

H netoogaipion (BoAei) sivail éva naixvibl nou cuvduddel cuvepyaoia, xdpn kai SUvapn. € 6noio
eninedo kai va Bpiokeote, 1o naixvidi anaitei tn yvaon Baoikwv de§lothtwy kai opadikis epyacias.

lotopia tns netoopaipions

To Bonei yevwvnBnke 1o 1895
otwnv Apegpikn (Xéniok tns Ma-
ocaxouoétns), ané tov Mouifiap
Mopykav. To Npwto tou 6vo-
pa htav «Mdaiovew (ovopaoia

ano naixvidl FraAAwv euyevov
é Tou 180U aiwva).

Metovopdotnke o «Bonei-
pnof», nou onpaivel «xtunn-
Ma tns pnanas otov aépay,
and tov Ap. XdAouvyk. Ziyd-
olya 61a660nke o’ 6o oV KO-
opo. O npwrtos nou 6idage fo-
Al otnv EARG6a, 10 1922, htav
0 kKaBnynths Ouaikhs Aywyhs
ABavdoios Agukabitns.

To kavoviké naixvidéi 6 X 6

To yhnedo tou Bonei eival Siaotdoewv 18 X 9 pérpa kal nepifanietal anéd pia eRelBepn {wvn
yUpw an’ autd. Autd onpaivel 6u ka0 opdda éxel yhnedo Siactdoewv 9 X 9 pérpa. Zn péon tou
ynnédou undpxel n KeVIPIKN ypapph Kail 1o §ixtu nou éxel Uyos 2.43 pétpa yia tous Avipes Kai 2.24
HETPa YIa TS YUVAIKES.

Kd&Be opada éxel 6 naiktes péoa oto ynnedo kal péxpl 6 avaninpwpatkous.

16
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KEDANAIO 2: H WeToapadglon

‘Eva and ta nio xapakmplotukd onyeia tou
naixvidiou gival n NEPICTPOPN TwV NAIKTtwy. Ol
naiktes adnddouv B€oels, NEPIOTPOPIKA, KABE
@opd nou n opdda tous kepbilel to dikaiwpa
T0U OEpPis.

Nikntpia gival n opdda nou kepbidel 3 ot
ané ta 5 nou pnopei va naixBouv cuvonikd.
Ta npwta 4 oet teAeivouy étav pia anod us
6uo opdabes kepbioel 25 névious, £xovias na-
pdAAnAa npofadiopa touddxiotov 2 néviwv
ané v dddn opdda. To 50 oet teneivel dtav
pia opdada kepbioel 15 névious pe eAdxioto
npofdadiopa 2 néviwv.

Ze nepintwon iconadfias 24-24 h 14-14, 16te
1o naixvidi ouvexiletal péxpi n pia and us duo
opdades va kepdioel npoPadiopa 2 néviwv. Agv
UNApXel avmtato 6pIo yid 10 A0S Tou Ott, 6tav
6uo opddes nnyaivouv and tn pia iconadia
otnv AnAn ki €101 éva o€t YnopEi va TeNeIwoEl
HE oKop, Yia napadeiyua, 26-24 n 27-25hn ...

30-28n... é
To pivi-Bonei

To pivi-BéNei eival éva naixvidi e 1o onoio pnopoUpE va yupvaotoU e kal va Siaokedaooupe pe
tous @ifous Kal us Qifes pas. To pivi-Bonei eival n popen tou BOAET nou kabiepwOnke yia to Anpotkd
Ixoneio yia tnv niikia twv 10-12 xpdévwv. To pivi BoAEi eival oxediaopévo €161kd yia ta naidid kai

Kdnoiol kavoves tou Siapépouv and to naixvidl 6X6. Na napadeiypa, 1o dixtu eival xapnAdtepo Kal
10 YNnedo eival pikpdiepo.

Baoikoi kavoviopoi tou pivi-BoAei

>="Yyos @iné: 2-2.15 pétpa.

> [potevopevn pundia: pndna tou BoONsi h onoladnnote eNagpid pndna, 6xi oAU pouckwpévn.

> [lpoteivéueves diaotdoeis tou ynnédou: 12 X 4.5 pérpa.

> Kavoves naixviéiou: k0s opdada oto pivi-fonei éxel 3 naiktes. Xto 3X3 pivi-BoAET 0 oxnpatiopds
gival buo naiktes pnpootd kai évas naikins niow.

To ynnebo tou pivi - BéAei, n bidta&n twv naiktwv Kai n popd NePICTPOPns

17
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Quoikn Aywyn

> H nepiotpo@n: ol Naiktes tns opddas nou Ba kepdioel tn pdon Kal to Sikaiwpa yia oepis, annalouv
B¢og1s cUpPVa PE TN Popd twv SeIKTwY Tou ponoylou (dnws Kal 0To Kavoviko naixvidl 6 pe 6).

> Avdnauies (tdiy-dourt): kaBe opdda éxel 1o dikaiwpa va {nthoel 2 avanaunes o€ KAOe oet.

> Aev emitpénetal n an’ euBegias eniotpon tns pndnas oto avtinano ynnedo.

> Aev undpxel e€e16ikeuon: 6ol ol naiktes gival nacadépol kai eniOetKoi.

> H opdda nou Ba @Bdaoel npwtn otous 25 névious kepbilel 10 Ost.

> H opdda nou Ba kepbioel 2 oet kepdilel kal Tov aywva.

MNapakdtw Ba Bpeite opiopéva and ta Bépata nou Ba SidaxBeite oto pdOnpa ths ducikns Aywyns.

©a Bpeite 1a o onpavukd onpeia yia tnv netoo@aipion nou Oa aas fonBnoouv va pabete eukondtepa
10 naixvibi.

H 0éon etoiydtntas

To néoo Auyiopéva ival ta yévata opiel 1o av Oa Bpiokeote og ynAn, yecaia n xapynAdn otdon.
H ynAn otdon xpnoiponoisital 6tav etoipaldpaocte va kavoupe oepis, ndoa, n eniBeon. H pecaia
otav nepipévoupe tnv unodoxn tou oepPis kal n Yeoaia Kai xapnAn étav etoipaldpacte yia duuva.

H 6éon eroiudtntas otnv netoo@aipion:

> Ta nébéia gival avoixtd 600 1o dvolyuda twv wHwv Kal to éva néd1 nponyeital tou dn-
Aou.

> Ta yovata ival eAa@pd Auyiopéva Kal To BApos Tou GWPATos €ival HoIPACUEVO
ota 6aktuna kal twv 6uo nodiwv.

> O Kopuos Bpioketal Auylopévos pnpoatd.

> Ta xépia Bpiokovtal xanapd dinda ota nddia kai etoipdlovtal va KivnOouv
pnpootd.

> Ta pdua napakofouBouv tnv pndna.

Mewwnikh ndoa pe daxtuia

Ti eival onpavtikoé va npooéxete otnv ndoa e ta 6dxtuia:

> Ta 6AxtuNad TV XEPIWV VA OXNATI(OUV TPiywVvo e OEIKTES Kal QVTIXEIPES.

> Na ouvavtdte tnv pndfa oto UYos ToU PETWNOoU.

> O1 aykwves va eival Auyiopévol (oxedov og opBn ywvia).

> Ta yévata va ival Auyiopéva.

> Ta nééia va gival avoixtd, 0o ol wyol Kail to éva va nponyeital Aiyo
Tou dnnou.
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KEDANAIO 2: H WeToapadglon

Metwnikn ndoa pe Saxtuna petd andé Kivnon kai n ndoa pye dipa
ApKeTés popés ato naixvidl, kanolos gival avaykaopévos va petakivnBei and tn 6€on tou Kal otn
OuVéxela va Kavel ndoa h pavogta.

Ti eivai onpavtiko va npoaéxete otnv ndoa pe édxtuia petd ano Kivnon:

> Na §ekivate tnv kivnon ypnyopad, napain-
pVvTas tnv 1poxid tns yndnas.

> Na npooéxete tn O€an Kal 1o Gvolyud twv no-
Siwv, ta Auyiopéva yévata Kal ToUS ayKWVES.

> Na NPOCEXETE WOTE Ta XEPIA OAS va ival og
Tpiywvo pe OeiKTeS KAl aVTiXEIPES.

> Na npoonaBgite wote n enagn pe tnv pndna
va yivetal oto UYPos ToU PETWNOoU. é
H ndoa pe dApa xpnaoigonoieitai gite oa AUon

avaykns, €ite oav eniBsukn evépyela (n.x. npo-

KEIPUEVOU va NEPACOUE TNV UNAna oto anévavu

ynne&o).

Ti eivai onpavtiko va npooéxete otnv ndoa e

dipa:

> To owpa oas va gival Je YETWNo NPos 1o on-
peio nou Bénete va oteinete tnv pndna.

> Na Bpiokeote oto ynidtepo onpeio tou dn-
patds oas yia tnv nagn pe tnv pndna.
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Quoikn Aywyn

Mavoéta

Ti eival onpavtiko va npooéxete otn pavoéra:

> Na éxete pétwno npos 1o onpeio nou BéAete va oteifete tnv yndna.

> To éva néd1 va nponyeital Aiyo tou annou.

> Ta yévata va gival eAa@pd Auyiopéva.

> Ta xépia va givai €toipa dinAa otous pnpous.

> Ta xépla va 6évouv apoU TEVIWOOUV Ol dYKWVES 0as.

> To onpeio nou n undna €pXetal € ENAPN PE Ta XEPIA Eival TO NPWTO PEPOS TWV MNXEWV.
> H pndna va xtund otous Suo NNXEIS TaUTOXpova.

H 6éon tou owyaros otn pavoéra Kai n unoboxin tns yndnas

TepBis anod katw
Ti eival onpavtiko va npo-
oéxete oto oepBis ano kdrw:
> ¥tn B€on gtoiydTNTas NpIv
ano tnv enagn PE tnv pPnd-
Aa 1o apiotepd NéSI va gival
MNPOGCTA KAl TO apIoTEPO XE-
p1 va kpatdel tnv pndna,
pnpoaotd otov 6e€16 pnpod.
> Na netdte tnv yndna xapnna.
> To xép1 nou Oa xtunhaoel tnv pyndda va
Bpioketal niow Kal va Kiveital ané nicw
XepBis and kdtw NpPos ta eunpos.
> To xépl ynopei va gival ye tnv nandpn cav kouna n ypoBid kai o aykwvas va gival teviwpévos
Katd to xtunnya.
> Katd tn ouypn Tou XTUNARATos va Yivetal petapopd Bdpous and 1o niocw oto pnpootvé noodi.




