


EI2ZATOrH

‘Onfol xpelalépaote Aiyo nepioodtepn gutuxia otn {wh

pas, €ite npokeital yia éva duvatd yénio, eite yia €§ayn kai
avunopovnaoia, €ite yia yia katadotaon APEPNS IKAvonoinons.
duoikd, kaveis 6ev pnopei va gival eEUTUXICPEVOS Kal HAKAPIoS
S1apKkws — autd dev gival @Ikt Kal To va NaneUOUE Yid va 1o
netuxoupe adlapopwvias ouciactikd yia tnv Kabnpepivotnta
Pépvel ouvhBws 1o avtibeto anoténeopa. Opws, HEPIKES POPES

vIKBoupe 6U €Xxoupe XAoel TNV I00ppoNia pas, Ou €iPaote o€

Apa kai xpelaldpacte Eunveucn.




O1 aoknaoels o' auto 1o BiPAio éxouv otéxo va oas BonBhcouv
va dwoete xwpo o€ kabeti Beukd otn {wh oas kai va
dnuloupynoete NePICCOTEPES EUKAIPIES YIa va avBioel n eutuxia
oas. Ynapxouv nonnés oenibes yia va kataypAyete us ePneipies,
us okéyels Kail us 16ées oas, apoU To T oNJAivel N EUTUXid Kal 10
Nws NV EVOWHATtWVoupe otn {wh pas diapépel yia tov kaBéva.
Mapte, Aoindv, tov xpovo ads, Yivete dSnpioupyikoi Kai Seite U
€ival autd nou éxel ta kafUtepa anotedéopata yia oas.
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Kaveis dev pnopei va gival eutuxiopévos 6An tnv wpa.
Agv éxoupe QuAxTEl yia KAu té€tolo, ave§dptnta and u pnopei
va pas wBoulv va nictéyoupe o1 S1IAPOoPES EPAPHOYES TWV
péowv Kolvwvikhs diktuwons. Kai viws, diaBétoupe éva
epdotio pdopa cuvaioOnpdtwyv. Qotéoo, pas Aéve ouxva ot
kanola cuvaioBnpata givar «kafd» kail kanola dAda «kaka».
Aev undpxel appifonia 6u kdnola cuvaicOhpata pnopei
va gival aBona h enwduva. AAAAG n anhBeia eival nws ta
ouvalioBhpatd pas evepyouv ws ayyeniopoOpol TwV EPNEIPIDV
pas Kal av npoonaBoupe va vimBoupe eutuxiopévol 6n
NV wpa h Kpivoupe auotnpd tov eautd pas otav dev eipaote,
eival miBavo va ayvonooupe 1o Nms npaypatkd aicbavoépaote
Kal auto teivel va €xel 1o aviiBeto anoténeopa.

Aokipdote tnv akdAouBn doknon evouveidbnons
yla va &gite nws aiobdaveote auth tn ouypn.
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® Kabiote dveta os 6p0Oia B£on.

Mapte pepikés apyés, Babiés avanvoés
Kal petd kAeiote ta pdua oas. ‘

Avanveuote Kavovikd Kal EcUACTE TNV NPOCOXN oas ‘
otnv Kivnon tou aépa KaBws €1I0NVEETE KAl EKMNVEETE.

Acgite av pnopeite va enitpéyete ota ouvaloBhpata nou Piwvete
auth th ocuyph va napapeivouv péoa oas — 6nws akpifws ivai.

® Katovopdote kdBe cuvaioOnpa nou vimOete.

® Anodexteite 6u viwBete 6nws viwbete. Na Bupdote
ou bev xpelddetal va oas apéoel autd. H anodoxn
a@opd tnv avayvwplion tou 6u dev pnopeite va enNéyete
10 Nws aioBdaveote kal 6u kau tétolo Sev eival anapaitnto.

Avayvwpiote 6u autd ta cuvaiobnpata dev npoonabouv
va oas BAdyouv kai 6u Ba nepdoouv.

YnevOupiote otov eautd oas 6u giote AvOpwnos
Kal enitpénetal va viwBete ta cuvalicOnpatd oas.

K&Be @opd nou 1o puand oas PBpioketar adnoy,
andws napatnpnote 6u autd cuvéRn kai Oeite nou
€xel ndel Kal petd ouykevipwOeite Eavd otnv avanvon
oas Kkail éneita §ava ota cuvaicOnpatd oas.

® [NpoonaBnote va diatnphoete auth tn cuykévipwon yia Aiya Aentd.

® Ortav ciote étolpgol va teNeIOoETE, avoifte ta pdua oas.



Aiepwote Aiyo xpdvo yia va KataypAayete 6w
v gpneipia nou ¢hoate. MNods vibdoate;
Kai BuunBeite: pnv kpivete tov eautd oas
av oas gavnke duokono.
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Kéavte pia nadon yia va okeQteite pepikd and ta kadd npdypata
otn {wh oas. Mnopei va €ival ta ayannpéva oas npéowna,
€va eniteuypa yia to onoio giote neph@avol h aniws 1o
youpyoupiopa tns yatas oas. Kataypdyte 6,u oas €pxetai
oto puané. Otav ecudloupe ota Npdypata Nou pas Kavouv
va xapoyendpe, autd pnopei va cupPanel otnv afddayn tns
YeVIKOTEPNS Bepnons pas, npowbwvtas tnv aiciodofia pas
Kal evioxuovtas tn Osukn pas otdon. Opws yia nodndous and
pas gival noAU eukono va xaBoUpe ous paxes nou divoupe
kaOnpepiva. H dnuloupyia onukwyv unevBupioswy €ival évas
anoteAeopatukos TpPOMos yia va €Xete Kovid oas ta kand
npdaypata. Na napdderypa, pnopei va sivalr pwtoypagies (o€
Kopviles, konANpEves OTo Yuyeio aas, NAvw oto pnpeok oas)
N Kau nio cupPfonikd, 6nws ta eicITApIa and pia KAatanANKUKN
ouvaudia nou nAyate n éva avapvnotkoé and éva wpaio ta&idi.

IKe@teite NoU Oa pnopoUoate va TONOOETNCETE AUTES TS
unevOuyioels. lows otnv €icobo tou oniuou yia va us PAénete
apéows poénis pnaivete, NAvw oto Ypageio as h ws GOvio GTo

AEPwVO 0as, WOTE va PMNOPEITE va TS PETaPEPETE padi aas.

T.p/ Yuxvd, otav e€oikeiwBoUpe pe Kau,
bev 10 napatnpoupe nAéov, ondte pnv Eexvate

va Qudaxvete vées unevOupioels Note NOte.


















ENTYXIA EINAL..

H gutuxia éxel noAnés pop@és. Mnopei va gival pikpés
ouypés xapds n pia nio diapknhs katdotaon yaAnvns.
Mnopei va undpxel oto duvatd yénio kal otnv hauxn
nepiouffoyn, ous avapvnoels Tou napeNBovtos kai otnv
npoaodokia tou péAnovtos. H eutuxia pnopei va eivai
ouvapnaoctkn, Napnyopnukn, YEYAtn npoopovh
kal noAAd dnda npdypata akéun.

Ti onpaivel eutuxia yia oas; Mws Piwvete tnv eutuxia;
Mool €ival o1 dvBpwnol, oI avapvAoels, Td avUKEiJeva,
N HOUGIKN, Ol EIKOVES, Ol YEUOEIS, Ol HUPwWOIES
Kal ol a100N0oEIs NOU CUVOEETE PE TNV EUTUXIQ;

inv anévavu oenida ypayte 600 neplocotepes 16é€s
pnopeite. Zav onpeio ekkivnons 8a pnopouoate
va oKePteite Nws va olokANpwoete tnv npdtaon:
«Eutuxia givat...».




