NpoAoyos
KaBiotwvras to aéparo opard

piv and nevavia kai nAéov xpdvia, o exkhindv Beios pou,

npdedpos John F. Kennedy, Secpeldinke eviniov tou apepr-

kavikoU Aaou é1i Ba e€epeuvoioe 1o e§wdidotnua péoa oe
pia Sekaetia. H kuBépvnon Tou Spws édeie 16iaitepo evbiapépov
kal yia 1o «eowdidotnua» Tou avBpdnivou eykepdhou. O iSios
o John F. Kennedy unihp€e npdruno yia noMoUs peNovrikous
nyéres, dnws AAwOTE Kal yia péva.

Y Sidpkeia Twv Sekaéll xpdvwv nou unhp&a pélos ns
BouAs twv Avrinpoodnwy eknpoownadvias v A" AloiknTiki
Mepipépeia s noliteias Tou Péouvt Aidavt, anodibnka oe pia
npoondBeia va emmixw TNV 1GSTIPN QVTIHETMMION TNS YUXIKAS
uyeias kai va unootnpitw npwronopiakés épeuves oto nedio Tou
avBpdnivou eykepdrou. O eyképalos givar éva eviaio dpyavo
Tou avBpdnivou odpartos. Autd eival 1o Aiyérepo nou pnopolpe
va noupe, napdAo nou Aiyo Tov KatavooUpe kal MOAY cuxvd Tov
ayvooupe. Exoupe va avripetwnicoupe npokAnoels nou cuvdé-
oVTal PE TOV EYKEPANO, TOCO OE ATOHIKS GO0 KAl OE KOIVWVIKO
eninebo. Kai 6nws pnopolpe va evionicoupe, va gpeuvicoupe
kar va Bepanelooupe cwparikés acbéveies, dnws o kapkivos,
€101 pnopoUpe kal va apxicoupe va Siaxeipi{dpaote kaAiTepa
nis Siatapaxés Kal Tis vooous 1ol nAéov avaykaiou opydvou pas,
oTo onoio éxouv Tnv é5pa Tous © eautds pas kai N Yuxh pas.
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To BiBANio nou kpatdre ota xépia oas npayparederal Ty
e€epelvnon tou Sikol pas eowdiacthparos. Qs clyxpovos
noAimopds, é1av epeuvolpe 1o ecwdiGotnpd pas, éxoupe T Su-
varéinta va avakaAJWoupe anépavies eKTACEIS PIas SHop@Ns Kal
axaptoypdentns dyvwotns neploxns. Kara 1pdéno 1payikd dpws,
ouxvé epxdpaote oe olykpouon e Tov 610 pas Tov eautd kai
He Tous GMous. AvakaAuntoupe otpes, dyxos, Bupd, akdpa kai
éva adikaloAdéynto picos. Eival o acBéveies Tou kaipol pas nou
xpnlouv Gueons avriperdnions. Av napakolouBhoete eibnoeis
onoladnnote wpa s pépas, Ba napatnpnoere pia naykéopia
pdoTtiya and neplopicpéva, xapéva, napactparnpéva, dppwaTta
h kaTaoTpoPIkG puard nou Bélouv ndon Buocia Tov Sixaopd.
Mnopodlpe va kdvoupe kém; latpikonoiolpe 1a npoBAnpara,
aMé n kipia artia Tous eivar ouxvé unapfiakn, n pila Tous eival
BaBurepn. Ze 10010 0 BiBAi0 Ba epeuvicoupe i onpaiver autd.

Aev undpxel uyeia xwpis wuxikn guedia. Me Tov 1pdNo Nou
e€eraloupe evbeexds Tis BaBurepes arties voonpdrwy énws o
kapkivos, 1o ibio npénel va kdvoupe, pe avaloyn SidBeon kai
npocoxn, kai yia Tis Siarapaxés Tou eykepdAou. To péyebos
kail 1o avBpdnivo kdoTos autdv Twy nabhoewy Sev pnopoly va
exTipnBolv anAds kal pévo pe oikovopikoUs dpous- dntovral Tns
iias pas s tnapfns, s ouocias s (whs pas. Evas tepdoTios
ap1Bpds avBpbnwy unogéper. Or eykepalikés nabBhoers anore-
Aolv To npwTapxikd aimio avannpias Twv evnAikwy oe naykdopia
kAipaka. Oure Spws 1a naibid eival avooonoinpéva, yi' autd n
éykaipn napépBaon eivar kaBopiortikhs onpacias: nepiocdrepa
ané &€ exaroppipia naibid ons HMA eppavilouv ouvaicBnparikés
h oupnepipopikés Siatapaxés. Kapid nAnBuopiakih opdda Sev
nAATTETaI NEPIcoSTEPO and TNV YUXIKA avannpia Goo o1 oTPaATIw-
TIKOI: NePIcodTEPO and 1o hpiou Twv coBapd Tpaupaniopévawy
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OTPATIWTIKDV OTIS NPAoPATES NOAEPIKES enixelphoels Twv HIMA
ndoxel and Tpauparikh eykepalikh BAGBn (TEB) h/kar and Sia-
Tapaxnh perarpauparnkol orpes (AMTE). To 60% SAwv autdv Twv
avBpdnwv Sev AapBaver kapid Bepaneia. Or otpatidres nou
enioTpépouv and Tov ndAepo Bpiokoviar eykaraleAeippévor otnv
10xn TOUS, yeyovés nou paMov eényel yiati To 20% Tou cuvolou
TV QUTOKTOVIMY onpeidveral otous Betepdvous noAépou.
Tinota and dha autd Sev npopnviel kam kald. Exoupe co-
Bapous Adyous va avnouxolpe yia 10 péNov Tns xdpas alé
kar dGAou Tou nAavih. Olo kal nepiocdtepo Ta naidid Bidvouv
otpes, aicBdvovial dyxos kai ekbnhdvouv Biain cupnepipopd-
kal yia 6oa and autd akolouBolv k&noia pappakeuTiKA aywyn,
Ta cuvrayoypagoUpeva GAppaka xopnyolvral pe peyéAn ehaotr-
KSTNTA, oav va NPOKEITal yia pia npakTikh nou eivar s pédas. To
npdro BApa npos mv avriperdnion twv BaBurepwy artiwv autdv
TwV Karaotdoewy gival n cuvexns épeuva Héow NPOYPAHHATwY,
énws n npwroBoulia Brain Research through Advancing Innovative
Neurotechnologies Initiative — BRAIN, n onoia xaptoypaei kai
onrikonolei 10 kKUKAwpa Tou eykepdlou, cupBaovras omnv
karavénon tns nepinAokns avBpdnivns cupnepipopds al\d Kkai
Sivovras 1o évauopa yia ouciaorikés e6ehifels otn Bepaneia Twv
eykepalikdv Siarapaxadv. Qordoo dev pnopolpe va Bepanel-
COUHE KATI Nou PoNis kal petd Bias katéxoupe — TouhdxioTov éxi
pe tov 16avikd 1pdno. Auth eivar kai n Bdon s npwroBouhias
One Mind, kaBds kar GMwv npwroBoulidv oe naykéopio
eninedo yia v uyeia Tou eykepdAou. L1a nAaiocia autdy Twv
npwroBoulidv Spacmpionoiotvial avBpwnol nou cuvepyalovral
yia 1n Spaoctikn emitéxuvon tns Avoiktis Eniotapns, pe okond va
BonBhnoouv dropa nou unogépouy and eykepahikd voohpara
kai 1padpara, kabos kar and Tis cuvodés Siatapaxés, vontikés
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kai ouvaioBnparikés. Eivar BéBaio 611 undpxer ehniba, alé
xpeidleral va yvwpiooupe nApws v kapdid Tou npoBAnparos.

Ze oAOKANPO TOV KGO0, VEUPOEMICTAOVES TOU MPOYPAUHATOS
Human Connectome Project (HCP) éxouv emboBei ta releutaia
€€ xpbvia otn xapToypdpnon Tou eykepdhou, kataptilovias pia
npwronopiakh Tpdnela SeSopévwv yia 1o anioteura noAinAoko
Siktuo ouvayewy nou undpxel péoa oto avBpmnivo kpavio. Auth n
€IKOVIKN XapTOYyPAPNoNn Napéxel NAEOV GTOUS EPEUVNTES AVEKTIUNTNS
aias npdoBaon otov {wvravé, avBpdnivo eyképalo, omn Sopn
kai T Aermoupyia — kai otnv eupéws SiadebSopévn SucAeitoupyia
tou. AiaBérovras Touldxiotov éva TpIoeRaTOppUpPIO CUVAYEIS Kal
xiINdSes xiNibpeTpa veupikoU Sikriou —nou kaBodnyolv Tis okéyels
pas, Snpioupyolv 1a cuvaioBhpard pas, avakaholv Tis pvApes pas
karl enimpénouyv Tnv avaduon Tns ouveibnons— o eyképalos eival
T0 NAéOV oUVAPNACTIKS Kal Tautdxpova To eAdxioTa karavontd
ané é\a 1a dpyava Tou avBpdnivou chPATos.

‘Oxi Spws yia noAd. Méow tou €ibous Tns veupoeniothpns s
onoias Bepdnwv eival o Ap Lombard, avalnrolpe 1 yepipwon
Tou KevoU- Tnv avayvdpion, v npdAnyn kai 1n Oepaneia coBo-
pdv nabhcewv- v napdracn ms {whs- kal, K& nou eivar iows
kai 1o onpavtikérepo, T BeAtiwon tns noidtras {wis oty nopeia
auths s npoondBeias. Téos, embidkoupe va Bepaneliooupe
évav kbopo nou auth tn otyph Bidver éviovn aywvia.

O Noyos wotdoo yia Tov onoio n VEUPOENIOTAPN Xaipel
1S1aitepns extipnons ané tov Apa Lombard ki epéva eival noAd
BaBurepos kar tautdxpova nio anhds: anoctoAn pas eival va
OUVEPYAOTOUHE Kal va ouvundp&oupe Oxi POVO yia va gpeuvi-
coupe Ta aitia kai Tis Oepaneies Twv eykepalikdy nabhoewy,
aM\G yia va anotpéyoupe v ekbhAwon tous. Auté Ba 1o enimd-
xoupe enimeAdvias o kabévas 1o €pyo nou Tou avaloyei oe kdOe
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eukaipia nou pas Siveral va kdvoupe Tnv epneipia s (whs, yia
ToUs eautoUs pas Kal Tous GAous, Aiydrepo Tpaupariki, Aiydtepo
endduvn kai Aiyérepo avouoia. Kai auté Ba eivar Sokoro. O
névos eival peydhos kar Sidxuros.

Exw npoocwnikn neipa auths tns kardoraons. Aképa npénel
va Siaxeipilopar vy eykepalikh Sucherroupyia and v onoia
ndoxw. To SuokodTepo eunddio nou xpeidotnke va Eenepd-
ow ntav va perarpéyw v eykepalikh nédOnon oe éva péco
pe 1o onoio Ba punopd va unnperd kar va unootnpilw dMous
avBpdnous, kaBds kai va BeAnidvopar ws dvBpwnos yia péva
kar v oikoyéveld pou. Eenépaca v kardOhiyn, 1 SinoAikh
Siarapaxn, Tov akkoohiopd kai Tnv kardxpnon oucidv. Méoa
and 1n SikA pou NPoowikh 1I6Topia, KATavénoa NGoo avaykaio
eival va vidooupe avdraon oe npoowniké kal culMoyiké eninedo.
O anootiypatiopds, ev ouvexeia n avayvdpion, n YeAémn Kkal,
TENOS, N QVTIPETMMION TwV eYKEPANIKDY Siatapaxdv anoteAolv
1a pépn pias anoctons e€icou enitakTikhs, iows kal nepIcodTEPO
and v anootoAh avBpdnwy otn Xehivn i otov Apn.

H &npioupyia Spdpwv npos évav kakitepo kdopo anaitei pia
véa —nou va pnv éxel undpter dpoid Tns— cuvepyaoia oty anépavin
pebdpio s épeuvas Tou eykepdou. Autd onpaiver 61l npénel va
evddoouv Tis Suvdpels Tous GAol oI opyavicHol Nou aoxoAouvial pe
v épeuva Tou eykepdMou. Mpénel va ouykevipdooupe OXes Tis Sia-
Béoipes nnyés kai va Snpioupyhooupe ouvepyaoies oe Snpdoio
kai 161011kd eninedo, ol onoies Oa pnopécouv va Eekheilbdoouv
oploTikd 10 puctnpiddes Onoaupopuldkio Tou eykepdiou, dnws
akpiBds kavape pe v kapdid, 1o ndykpeas kar kGBe dGAo
{wTikd Spyavo.

O Ap Lombard ki ey eipaote ouykpampéva aiciddofol. Xwpis
va napaBAénoupe v actMnntn noAunhokérnta tou avBpdnivou
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eykepdlou, noté &Morte an’ oo ohpepa Sev éxoupe Bpebei 1600
KOVIG oTnv anok&Auyn s cuvapnaoTikhs cuppeTpias pera&l tou
eyKePANOU pas Kal Tou eupUTEPOU CUPNAVTOS, TWV ANICTEUTWV
ouvbEéoewy Tou HIKPOoKomMiKoU Kal Tou pakpookonikou. Autd
TO ouykekpIpgévo Opyavo, pe Tnv eAelBepn enidoyn va néoel
B0pa Saipévwv h va akohoubhoel pia nepiccdrepo uyin kai
napaywyikh nopeia, eival 1o pévo nou Ba xpnoiponoincoupe
yia va Bepanelooupe Tov €autd pas kai Tous dGA\ous.

O Ap Lombard unevBupier 611 10 va evdooupe Tis Suva-
HEIS pas onpaivel va uwdooupe Ta xépla Has Ynhd kai va
opoloyhooupe xwpis viponh &1 dhoi Bibvoupe névo. Exou-
pe npoBAApara cupnepipopds nou Sev wpelolv oe Tino-
1a. Teivoupe npos T Sixoyvwpia kar Tov ndAepo. Opnvou-
HE Kal unogépoupe dtav xavoupe ayannpéva pas npdowna,
onws unNépepa Ki ey dtav éxaca Tov narépa pou, Ted Ken-
nedy, 1o 2009, and kapkivo Tou eykepdlou. Hrav o dvBpwnos
nou Bpiokdrav 610 npookepdhi pou é1av Apouv NoAd vedrepos
kal appoTtalva ouxvd. Euxapiotd Tov ©ed yia exeivn Ty enoxn.

Mpénel va épBoupe kovid ws oikoyéveies — yiati Sev eival
pévo o BaBuoi cuyyéveias nou Snpioupyolv dppnkrous Seopols.

Mpénel va épBoupe kovid otis npocwnikés pas oxéoels —
npénel va Bpolpe kanolov f kénoia, énws eyd Bphka tn olluyd
pou, nou va BéNel va poipacTei Ty anooToAh pas, nou va pas
karahaBaiver kai va pas enimpénel va tov/ v katahdBoupe, akdpa
kar av autd onpaivel 1t SAol pas npénel va anokahiyoupe O
eipaoTe eUGAWTOI KAl EUAAWTES.

Mpénel va épBoupe kovid ws @idor — yiari Sev E€pw 11 Ba
eixa kdvel av Sev unhpxe o «xopnyds» pou otous Avdvupous
ANkooMikous, évas ouvadehpos and 1o vopoberikd ompa Tou
Koykpéoou. Mnopoupe va éxoupe @ilous pe Tous onoious Sev
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npeoBeloupe kova niotelw h koivi 16eohoyia. Av Spws éva
ané 1a niotelw pas evotepvileral n Bepaneia Tou kdopou (h
TOUAGXIOTOV TO Va pnv Tov napaddooupe oTny endpevn Yevia oe
xelpotepn kardotacn and authv nou eival 1dpa), é1e pnopolpe
va 1a karagépoupe. Av pépos Tns nioTns pas eivar n nenoibnon
61 pnopoUpe va avriapBavépaote tov Ao ws adehpd pas,
16TE NOPEUOPACTE CWOTA.

Téhos, npénel va épBoupe kovid ws nveuparikoi avalpiniés: va
Seopeutolpe andAuta é1i Ba eicéNBoupie ot évav évripo Sidhoyo
pe BpnokeutikoUs nyéres kdBe npoéheuons kai Ba akolooupe,
Ba paBoupe kar Ba npoopépoupe Ty kakitepn otoixeioBempévn
yvaon yipw and tov avBpdnivo eyképaro. Av pnopécoupe va
(PEPOUHE TOUS UNOOTNPIKTES TNS EMICTAUNS KAl AuTOUs MOU NPOoU-
noypdagouv 1 Bpnokeuriki niot oto 1pané evés ouciacTikoy
Sialbyou, 161e Ba éxoupe Eekivicer kAT onpavriké.

KaBds n nveuparikémra eival cuxva anapaimin otous avBpadr
nous yia v ane€dptnon and 1 xphon oucidv, Oa Siabpaparioel
{wrikns onpaocias pdho oe kGBe poppn avavnyns tou avBpd-
nivou yévous and m ¢Bopd v onoia npokdAecav puaid nou
akohouBnoav AavBaopévn nopeia, puakd nou napacipbnkav
otnv exBpdtnta kai Tov undeviopd.

Mcds Oa pas paivéray o avanpoypappartiopds 1ou avBpdnivou
eykepdlou npos pia karetBuvon nou obnyei otnv aydnn, omn
BonBeia kai oe GMes BpiapBeurikés vikes eis Bapos s Suonpa-
yias; MNéoo perapopewtikéd Ba Aeiroupyoioe autd —n kavdTa
va aviiAngBolpe Tov eaurd pas péoa oto nhéov Bepehiddes,
unap&iaké kai Beooyikd eninedo— yia epds Tous idious kai yia
TNV naykéopia Kovetnta;

-PATRICK J. KENNEDY
Brigantine, New Jersey, lodhios 2016



