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EIXATQTH

Minws o 6u{uyos i1 0 GUVIPoPds oas mou oas Aéet 6u oas
ayandel kai oas Aarpevet mpooradei pe kde tpomo va oas
Kdvel va vidoete Goxnpa, va oas det va eiote xdAia, pévo
Kat pévo yia va {ntioel ouyyvapn kar petd va {avapxioer
ndi ané v apxi;

Minws n ylukid kai kaAdéBoln otuyos 1 6UvIpopss
oas npoonadei pe kdbe pémo va oas eAéyler kai va oas
KkateuBover;

Minws n nebepd oas mpooeyyiler pe xapdyedo kai
yAuk6Aoya pévo kai pévo yia va oas unodeier ta Addbn mou
Kkdvate kat va oas SnAgoel éu n idia eivar addvBaorn;

Mnnws n kaAutepn ¢pidn 1 pidos oas éxer v tdon va
oas mepavei f va Pyaivete yia va oas mer w 61kd tou
Paoava —tou de teAeidvouv moté kai mava efvar xeipdtepa
amd ta S1kd oas—, eve Toté Oev €xel xpdvo va akouoel ta
d1kd oas mpofAnpara;

Minos n gidiki ouvadelgos nn o avorxtokapdos ouva-
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dedos otn doulerd kapadokouy va 0as «PaxapGoouV»
MIOMIAATA PE TV TIPATN EVKAIPIa

Av ta napandve napadeiypara puddve oty Yuxi oas...

Av eivar avaloya pe Sikés oas epmeipies....

Av aiobaveote 6u €xete TETO1ES OXEVELS...

Av (opileote oe kabOnpepivi fdon eneidn éxete oxéoels
e éva n mep1oodtepa dropa oav Kat autd mou IepLypapo-
Vial napandava...

"Téte kpardte ota xépia oas 1 owotd PiPAiol

To PiPAio mou kpatdte ota xépia oas ypdgunke emeidn,
Kkard kdrotov tpéro, pou to nunoate. Kabnpepiva épxopar
o€ emapn pie oAU KGO0 — €04s TIOU €PXENTE OTO Ypapeio
pou yia puxobepareia kai oupPfoulevuki, pe €0ds mou
OUPHETEXETE OTA OEPIVAPIA TIOU KAV®, PE €0AS TTOU Slaﬁd—
Cete ta dpbpa pou kai Eexivdre evotoxa oxolia kar mpaies
ou(ntioess, kai pe GAous €0ds ou jou otéAvete pnvopara.
Aramothvo 6u nion and ouvnbiopéva mpoPAipata 6rws
AyX0s, OTPES, OTEVAXMPIA KA1 KAKN d1dBeon, aAdd xar mow
anod us Kkpioets mavikov i v katddAnn kpvPoviar coPa-
pd npoPAnpata oxéoewv. Mmopei ta mpoPAipata autd va
pnv eivar n pova&m attia mou HpOKd}\sos TO AyX0s, N TS
Kkpioeis mavikov, i v katdOAnyn, eivai Gpws ofyoupo ou

kdmoia évtova kai enavalapfavépeva mpoPfAipara oxé-
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oewv oupPalouy oto va Snpioupyoouy us Yuxoloyikés
duokoies mou takaimwpoiy moAy Kdopo.

Yuxvd o1 Suolertoupyikés oxéoels kpUPovial miow and
tithous omws «ouluyos, pntépa, mebepd, pilos/n, ouvadeA-
@os, ouyyevis» kat eivar SGokoAo va kataldfer kaveis oo
akpifos eivai o mpdPAnpa, apov o dAhos Aéei «pa oe aya-
o> i «vordlopar yia oévar. Xe autd to PifAio emkevepd-
vopat oe Padid mpoPAipata oxéoemv, mou ta dnpioupyotv
Kard kup1o Adyo toikoi avBpwror, i alhids ouvaiobnpa-
ukd Papmip, dropa dSniadn mou éxouv dAuta dikd tous po-
PApata, aAdd pe w oupmepipopd tous facavilouvy eods.

To BiPAio auté Ba oas deiter mos va

* Evromioete moa eivai ta ouvaiobnpauxd fapmip o
(w1 oas

* Avayvopioete us to8Ikés OUpTIEPIPOPES TOU 0as On-
Antnpialouv (kar moAAés popés eivar ouykaluppéves
miow aré éva xapodyelo i Gpoppa Ayia)

* Atalé€ete tous katdAAnAous tpémous yia va avupie-
twioete Ts 10gIKES CUPIEPIPOPES TwV ouvarcnpa-
ukav Papmip

° Auvapd)oste péoa oas, va IpooTatéPete ToV £autd
oas kai va e§eAixOeite Yuxoloyikd, ote va éxete

{wn mov afilete.
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IMEPIIITOXH 1
T ovpPaiver oty @avy;

H ®avn eivar ot douleid kar maipver éva pivupa aré tov
Yripo, tov 00uyd s «Davovda, éxm modv douleid, Ba
apyfhow, va éxeis gpaynto, mervanm oa Aukos kai de 0éAw va
oo viediPept kar andies!» H Qavn, mou eivar epyaldpe-
VI, €MOTPEPEL OTO OTIHT, TINYAIVEL TO Y10 TS 010 KoAupBn-
tpio, emotpégel yia va diaPdoer v KGpn ms mou €xel
teot, Paler éva muviipio yia va mpoldfer va oteyvaocouy
a pouxa ms 1o Bpddu, Lexivder va Qupdver prmrékia, mn-
yaiver va ndpet tov y1o ms and to kolvpfntipio kar apn-
Ver Ty KOpn tns ota ayyAIKd, emotpépet omit kat Sivel oto
Y10 s Suo Pppolta mou mervdel Kai o gayntd dev eivai
€to1p10, kOPe1 matdres, etoipdder a prugéia, ta Pdader oto
@oupvo kai Pader duo pripes oty kardypuén va us Ppet o
Ymupos naywpéves. Orav emotpéper 0 Xipos de Aéet kav
kaAnorépa, alAd kaver pia napatpnon: «Kald pe @avn,
u Ppwpder éro; Avoie kava mapdBupol» «To gaynté ei-
vai, 00U éKava Pm@réKia pe nardtes oto ¢oupvo Kat pia
xwpidaukn» amaveder n Gavi. «Ae ooPapoloyeis! ITaks
prgtékia; Agou eixape v mepaocpévn efdopddal ITard-
t€s 010 Poupvo; Xdbnke o kGopos va pou tyavioes mard-
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tes mou E€pets 6u pou apéoouv; AMNG BéPata, ol kabeoar
OAn pépa kai Luveoal, eva ey tpéxm kat douevm. Dépe
va ndpm kau viediPept, Oe us propd us andies cou», s
pwvaler. H Gavn foupkdver, o Xopos to PAémer kat ye-
Ader: <EXa pwpé, s kdveis €toi, puyidyyixtn, pia Koupé-

VIQ 111>,

X0pos: eautoUAns, eMKeVIPpEVOS ota «Bédm» tou xwpis
va tov voialer n @avn, Sev exupder v mpoopopd tou
a\ou, pwvaxdds, xaipetar ou BAémer n Qavi va vrio-
Péper Ka1 autds TIaipver T0 «TIAvVem XEP1» 0T oX€on PwvA-
(ovtas kai perdvoveas my mpoopopd ms. O Xmipos oa-
Qs dev eival eutuxiopévos aré m (wi tou kai dev éxel
kdu Deuko va TIPOOPEPE, aAAd oUte ka1 va ndpel. Méoa
ané pia aviodpporin oxéon, Grov autds dev euxapiouétal
pe tirota kai peidver kar wAammpei  Gavi, npoorrabled
va ndpet éva eidos ikavoroinons, mou Oev tou efval apke-

10 y1a va yepioel w 1k tou eomtepikd eA\eippata.

@avn: koupaopévn, ta divel 6Aa, o ou{uyos dev extpder
™My MPoopopd NS, ArmoyonTeUPEVN, «oTpayy1opevn»
and Oeukn evépyera. H avi pe t oupmepipopd vro-

tayns, m ouvexépevn npoondbela va euxapiotioe tov
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Yipo kai va «pudler» 1 yapo ws, amds avakukAdver
1o ipéPAnpa kai v kakn ouprepipopd tou Xmipou. H
®avn dev priopei va kataddBer yia moio Adyo eve ta
Kdver 6Aa owotd, o Xupos navia Ba der 1o Adbos, 0

otpaPé n Ba Pper kdu yia va pnv eivai 1IKAVOmompévos.

ITEPITNITOXH 2
T ovpPaiver oto I'épyo;

O Lopyos naipver mAépwvo t 0u{uy6 tou Péa yia va ms
et 6u o matépas u Ppioketat ota enefyovea kat o id10s
eivai oto dpopo yia va v ouvavinoel. H Péa dev amavider
oute oto otabepd ovute oto kivntd. Tns otédver yparrtd pn-
vopata. Kapia andvion. Or dpes nepvdve. O Lidpyos
avnouxei. [Taipver tov [Térpo, tov épnfo yio tou nAépwvo
«[Tou eivar n papd ayép: pou; [aipve kai dev m Ppiokal»
\ée1 aviiouxos. «A, n papd eivar edé, PAéner tmAedpaon»,
anavtder o [Térpos. «Awo’ t pou apéoms», tou Aéet o Limp-
yos avuniépova. Xiwni oty dAAn dxpn s ypappis. <EAa,
prapnd, pe akovs; H papd Aéer 6e pmopei va pidnoer.
«[Tes s maidi pou 6u o marmovs dev eivai KaAd, eivat ota

enefyovta kai ov éfalav yia eyxeipnon», Aéer aneAmopé-
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vos o Lidpyos. «[lepipeve pmapmda», anmavider o [étpos.
Orav Cavaépxerar ot ypappn Aéer «Pe prapma de (épo
éxer mdOer n papd! Me S1aolGoterhe kai pov einie va oou mw
va ty agnoes oty nouxia s kar O m voialet yia évav
avBpwmo mou dev pas éypape kav to omit 010 Xwp1d Kai va
pn toApfoers kar kAvers kapid mAdka kar xdoete to Ppadu
10 kdAeopa otous [Tamadémovdous. Muapnd, dpa Oes ép-
xopat ey exel! [1ms eivai o marmovs; Oa yiver kadd; T
akpiPas éyive pwtder o [Térpos pe aymvia.

Péa: nabnuxd-embeuxn, eautovdns, voidletar yia tov
€auTo s Kkai v kalomépaon s, alld 6xt yia tous
aXous. Me m oioni kai mv éXAenpn emkorvovias
exP1dler ouvaroOnpaukd v ouluyé ws, préker o
niaidi ts ot péon mpoKEIPEVOU va Snp1oupynoe: Kako
KAfpa oty orkoyévela Gote va pn xaAdoouv ta dikd
ws oxédia. Aev éxer ouvaioOnpaukn vonpoouvn kat
katavénon. Exe1 S1kd tns eépata, apvnukdTnTa Kar 1o-
Cikdtnra kai Oe Ppioker Ko1vé €0apos va emKoIvmvAoEl
pe 1o 00luy6 s kai va dnpioupynoouy pia dpopen
o1koyéveid. Xy ovoia dev ws graiei o [1dpyos, aAdd
0 {0105 s o eautds. [Tapoda autd, pe m oupmepipopd

wms «upmpei» 1o madi kat tov ou{uyo s.
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Lidpyos: oikoyeveidpxns, avipwros pe apxés kar adies, de
vordetal ou o matépas tou dgv ToUs £ypaye to ormit
o010 X010, Kaver 1o kabhnkov tou kar mpoonabei va kpa-
TOEL 100pPOTIiEs, MOTe va efvar GAot otn S1kn tou aAld
K1 Ty Iatpiki oikoyévela euxapiotnpévor. Aev eivai
EUTUXIOPEVOS OTO YApo tou, aAld Oe pmopei va Bpet Av-
on oto npéPAnpa. Oewpei du av kdver dAAn pia vro-
xopnon, av npoornadnoer va kdver t Péa evtuxiopévn,
tote Oa eCiooppomnnoer n oxéon tous kai Ha eivai Aot
eutuxiopévor. Auto Gpms de oupPaiver, emedn n Péa
éxet fabutepa mpoPAipara, ta omoia de pmopei va Avoet

o [idpyos, onére o1 mpoondbeies tou mépTouy 010 KeVO.

T ko6 éxovv ot §V0 mopondve nepUITHOELG;
I'vopipio pe ta ovvoloOnpatikd fopnip

Ta ouvaiobnpaukd fapmip eivai gikoi avBpwmor mou Ppi-
oKovIal avapeod pas, ot oXEon Pas, oty O1KOYEVEIQ, OTO
@1AIKO 1 10 €UpUTEPO KOIVWVIKO mep1PdAdov pas n oty
gpyaoia pas. Eivar dvepmnm Tou, TTapd Tov apynuKo xapa-
KTNPIOpPO MOV XPNOIPOTIOND Yid Va Tous meptypdpw €0,

efvar «umepdvo rdons vroias». Autd mou evvow eivar 6u
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HPOKELTAL 1A GTopd 10U OEIXVOUV KAVOVIK(, TOU e TV
np@m paud gaivoviar oupmabnukd kai ouxvd oas yon-
TeUOUV PIE TO XAPAKTPA KA1 T OUPTEPIPOpd tous. Aev ripd-
KEITAI anapatntms yia Atopo Tou... €X0UV 610 PETMTIO pia
tapméda mou Aéer «ouvatobnpauxé Bapmip», ovte popave...
otoAn Paprip, ovrte tinota téroio! I autd kar Sev eivar md-
via eUkolo va Eexmpioer kaveis ta ouvaioOnpatkd Papip.

®uoikd 6hot éxoupe yvopioer apvnukous avbpdrmous,
aképa K1 epeis o1 {d1o01 pmopei va yivoupe apvntikoi kdroia
ouypn n oe kdrota ¢pdon ws {wns pas. Opws, 6rav puddpe
yia ouvatoOnpaukd Papmip 1 yia wéikots avipdrous, ev-
VOOUpIE ATOPA Ta o110ia €X0UV €va OUYKEKPIPEVO APVATIKG
potifo oupmepipopds mou tous xapaktnpiler kai eivai ota-
Oepd kai éviovo.

[ToAdoi avBpwrior umogépouv yia xpévia ous ox€oeis
ToUs, Xwpis va propouy va katadBouv u akpifos graien
KAl N1 OUYKEKPIPEVN OXE0N —€PWUKIL, KOIVOVIKI, €AY YEA-
pauki— dev nder kaAd napd us mpoonddeiés tous. Kay,
QuOIKd, kavévas Oev Eekivdel jiia oxéon motevovias 6u Ha
eivar doxnpn kat endouvvn. O kdbe avhpwros pmaiver oe
pia oxéon eme1dn PAéner kanoia Oeukd oroixeia oto dAlo
dropo. Mia amé ts onpavukétepes avakalvyels ms veu-

POEMOTHNS eivai Ot amd t ¢pion pas efpaote «<kaAwdim-
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pévors, SnAadn o eyképalds pas Oiver v Kevipiki eVioAd
va kdvoupie oxéoeis pe dAAous avbpamous kai €tot vidbou-
pe opopea, péoa and w ovvaiodnpauxs ndpe-ddhoe. O
eyképalds pas oxetiletai pie v eyképalo tou dAou av-
Opadmou kar €to1, kard kdmolov tpéro, dnpioupyeitar pia
YEQUpa VEUPOVY avdpeoa ota SU0 Aropia Tou EMKOIV®-
vouv, kai auto emdpd t6oo oty Puxi 600 KAt 010 odpa
pas. Xas éxel txel va ndte og pia dnpéoia vinpeoia kat va
Ppebeite anévavu oe évav «{ivé» n apvnukd vndAAndo
iou Oe BéAer va oas Ponbnoer; Ovte tov épete, olte oas
{épeL, woTtGo0 N CUIEPIPOPA TOU ATIEVAVTL 0AS KATAPEPVEL
va oas xaAdoer m d1dbeon kai, akpa kai mpes apydrepa,
dinyeiote otnv koAAnti oas auté mou oas ouvéRn vopitepa
JE ToV apvnuko autéy udAAnlo.

‘Ooo mo oteva ouvdedepévor eijaote pe kAmolov, 1660
ep100Gtepo ta kabnpepivd ndpe-dwoe padi tou Oa pas
ennpedoouy. Tnv peyalitepn emppon endve pas €xouv ot
Kovuvoi Kai ayarntoi pas c'lvepo)nm, Ta dropa pe ta omoia

nepvdpe peyao pépos tou xpévou pas oe kabnpepivi fdon.
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LuvaiwoBnpatiko Tavyko kat Yyeia

‘Otav KAvouE KOWVWVIKEG OXETELG 0 EYKEPAAGG HAG KaL O EYKE-
©@aAoc Tou GAAou atdpou Eekvdel Eva ouvalaBnpatikd taykd, pia
aMnAen{dpacn cuvaloBnpudtwy, Betikwv A apvntikdv. Ot Kowvw-
VIKEG JaG OXETELG TPOPOOO0TOUV TOV EYKEPAAS pag PE BETKEG 1
apVNTIKEG NANpo@opies, pe Betikd R apvnTikd ouvaloBiparta,
6nwg ta Blwvoupe and to Tt cupPaivel pe 1o dAAo dTopo TG oXE-
ong pag. 0 eyképahog ene&epyddetat OAeg LG nAnpopopieg KaL ta
ouvalgBApata Kat Ye T oelpd Tou OTEAVEL Phvupa og (WTIKA KE-
VIPQ Kal 6pyava Tou OWpaTtoG. XTn OUVEXELD, NPLOUpYEiTaL €vag
KatappdkIng and oppdveg nou ennpedlouv BloAoyikd ocuoTthata
o€ 6Ao pag 1o owpa, and v kapdld WG To avooomnotNTIKG Hag
ouotnpa. MoAAEg €peuveg Bpiokouv Ot undpxet auvdeon avdpe-
0a o€ 0x€aelg nou pag Copifouv Kat pag oTpeadpouv Kat Th At
Toupyia ouykekpLpévwy yovidiwv nou puBuidouv 1o avogonotnti-
kd oUotnya.

‘Etol, ot ox€oelg pag dev ennpedlouv povo TIG EPNELPIEG Hag,
aMd kat nv {6ta pag ™ BloAoyia Kat Tnv NPoowNIKA pag uyela.
Autd BéBata eivat dikono paxaipt: oL KOAEG OXETELG eival WPENL-
MEG yla TNV Uyela Pag, eva ot To§IKEG oxEaelg dpouv aav apyd
dnAnTApLO oTOV OpYavLoWO.



MeydAo HEpog Twv KaBnuepvev NpoPANUdTwY Nou avtleTwnidel
€vag dvBpwnog ENKEVIPWVETAL OTLG OXETELG Tou. KaBnpepwd ep-
X6paote o€ ena@n, elte 10 BEAoupe €ite OxL, pe NOAAG dropa, Ka-
nota and ta onoia pouoUv T BeTKA pag evépyeLa Kal Pag agn-
VOUV «0TEYVOUG», KOUPAGHEVOUG, cuvaloBnpatikd e§aviAnuévouc,
Autol ot dvBpwnol nou pag npokaAoUy TETOLEG avildpdoeLS anoKa-
AoUvtal «ouvaleBnuatikd Baunip», og avayvwpion Tou Noso apvn-
TIKEG Elval 0L OUVENELEC TG oUVaLOBNPATIKAG TOUG UNEPLPOPAG
Kat napouaiac. Eivat ot GvBpwnot nou pougdve T {wn TG xapdg,
Tn BETKOTNTA KaL TNV EVEPYELD HOG.

To BiBAio autd Ba oag BonBAceL va:

« Evionioete nowa givat ta cuvaoBnpatikd Bapnip otn
{wn oac.

« Na avayvwploete Ti¢ T0EIKEG OUPNEPLPOPES MOU 0aG
dnAntnpLddouv (kat MOAAEG (POPEG eival CUYKAAUUPEVEG
niow and éva xapdyeho r duop@a AdyLa).

« Na 6laA&&eTe TPOMOUC yLa va avVTLUETWNIOETE TIG TOEIKES
OUUNEPLPOPES TwV ouvaloBnpatikwy Bapnip.

« Na duvapwoete péoa aag, va NpocTateEPETE Tov £autd
oag Kkat va e&eAxBeite YuxoAoyikd.

www.varvog li. (e[l 155y 078 6185224400
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