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Xav Ovelpo £TOLRO VO GUATAPEL

0 d1dpavo, KaAokaptve pmg moryviolle avaiappa e To
Tnpo’)w YPOLOTO TOL GOVPOLTTOV KOt TO ALVt TG Tdtpag
AmOKTOVGE Ul EVIEAMG EEYMPIOTT Kot acOavTiky eikdva Tov
OLC TEPVOVOE GYEOOV OTOPUTNPNTY, EKTVACGOUEVT GTO T0i-
POCKNVIO TNG £VTOVNG KIVITIKOTNTOG OYNUATOV Kot EMPOTOV.

Avdomaptot Mot amd KOPVES, GOUPTYUATO KOl QOVEG UTEP-
devoVTOV HETAED TOVG KOt O10YE0VTOY GTOV YDPO TOL ALLOVIOD
TOL -OMMOG TAVTO- NTAV £VTOVO SITOTIGUEVOS OO EKETvI TNV
KPLON 0ALG TOGO TEPTVI TPOGHOVY TOVL KaBEVOS Yo TO VEO
T0£i01 Tov cuvtopa Ba EeKvov k...

Nropévor pe tig Aevkég, Oepvég Toug 6ToAég, o1 Apevikol
KWvoOvTo VEMKTO UTpooTd amod TG TPOPANTES, EMPOPTICLLE-
vot pe to Kabnkov va puBuilovv v opaAr Kukhogopio Kot
mv emPifoaon tov TadwTOV 6To TAOIN, TOL ElYAV MG TPOO-
PLoUO KATO10 1TOAKO ALAVL.

Avéipeoa 6T 0eKAGESG OYNUOTO, TOV AVELEVOY DITOLOVETIKA
™ O01K1| ToVG 6E1Pd Yo emBifoon, cuykatakeydTov Kot Eva epL-

QOVAOG KAvoHPY10, AEVKO VIEPLYOUEVO TOVALLOV.
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To oxovpa, adwaeavn tlapo Tov ota peydra mapadupa
Ntav epunTiKd kAT, Oo umopovce KAmolog vo 1 vpLoTel
TG NTOV GOV VoL ETEOIMKE VO GUYKPOTHGEL EPUNTIKE KAELGTN
010 ECMOTEPIKO TOV TN —(POLVOUEVIKE, TOVAGYIGTOV- aVELEAN
d1Gfeom TV emPatdv TOV, CALG Kot OAEG EKEIVES TIC TPOGOO-
KieG, OVOHOAOYNTES KOt 1), TOV €LYV TPOGOMGEL GTO GUYKE-
Kpévo taidt v aicnon evog Eexmplotod —evoe opévag
LOAMOTO Y10, KATOL0VC— AVTPOTIKOV dDPOV...

«E, howmdv, axopa dvokorevopar va to motéyw! Iotog va
nog éheye mog o€ Aydtepo amd Evav pnva Bo tafdedape Kot
noA yo Itokia!» eine n Kaitm, arevBovopevn ot Méyn nov
Kafotav dimha TC.

«Kot ovt) ™ @opd, pdiiota, otn Bevertia!l» copminpwoe
ekelvn pe o éxepact evBovuslacsrol va aykaAldlel Ty Te-
Aevtaio tng AEEN.

«Koat 1o mo opaio EEpelg moto etvar» cuvéyice.

«Otindvrote ovepevopovy va taw 6tn Beveria! Kot opag
dev ta glya kataépel Tote!» eine pe Pabid mepioviroyn, mov,
Opmg, kpdnoe eldyoto HOAS gine Tar mOUeEVOL AdYLOL.

«Kat va mov tdpa, eved axopo dev elyo Koald-KaAd adeldoe
116 Paritoeg pov amd ™ Poun, dpyoa va etotpdlopot yio Eva
Kovovpyto ta&idl, avt) ™ eopd pdiicta yio t Bevetia! Tu
ekmANEelg emeuidooet kopd eopd 1 Con! Ag eivar, BéPoa,
TOA KaAQ 0 Apng yotl xmpic avtov...»

H éxepaon tov mpocodmov ¢ Kaitng éywve apéowng mo
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yYAvKid Adym TG 6TOPYIKNS aydmng, mov Evimbe kat ekeivn Yo
TOV VEQPO €PYOOOTN TOVC.

«O Apng!» emavéraPe To Gvopd Tov e ToV TOVO TNG PMVIG
™mg va Pydadet pa (eotacid.

«O Apng elvat ypuod noudi! Eyd dpog empéve mog v &i-
Vol 600TO VoL LG KoAOyEL Kot ThAL tor £6000 ToV TaEL0100.
Evtaget, va dextd mog to mponyovpevo taidt otn Poun nrav
éva dOPO amd EKEVOV, Y10l VOL OIS EVYOPLOTNGEL Y10l T GLVEP-
yaoio pog poalt Tov, aAld Todpa Beopd mog eivol vrepPolt-
k0. I't' awt0, va EEpetg, Tog eyd TovAdyLoTOV, B Pped avt
QOpa £va TPOTTO VO TATPAOCMY.

H ndvta pedoin, ®ot6c0, Le To ypruote, Mdyn, andpnce
ue to okentiko g Kaitng.

«Avté 10 meiopa cov ekpva dev To Katorafaive. Apod
0 GvBpomoc elye OAN TV Ko d1dbeom va pog Kével T Eval
VIEPOYO OMPO, €6V Yol Beg va ToV PEPEIS 6€ HVGKOAN BEom;
Agv katarafaivelg mog Ba tov otevoywpnoeic; Kot va cov nw
Kot K4t GAA0; Avtd T0 Tagidn dev kootilel TOG0 60 TG Po-
ung. Efvon modd mo owovopukod. Topa, av ol eEarxorovbeic
va. 060avesat VITOYPEMUEVT, EVYOPIOTNGE TOV AL Lo GOPA.
Kot eloart evrdéel!» H droyn, wot660, TG Mdyng dev gdvnke
va eifet v Kadim.

Ot Yo yvvaikeg pall pe pa akopa, v TCEAM AeAnyuwp-
1, elyav cuvepyaotel Tpv and mepimov dvo deKAETIES GTO Ke-

VIPIKO KOTAGTNLO TOV VGTITOVTOL advvaticpoatog tav Weight
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Watchers otmv Abnva. Ta televtaio tpio xpdvia cuvepydlo-
VIO, TAEOV, LE TOV TOXEWMG OvEPYOUEVO JLONTOAOYO -UE EML-
npochetec omovdES Yuyoroyias- Apn Xaviwtdkn, o omoiog ot-
OTNPOVGE TO YPUPELO TOV GTOV KEVTPIKO TELOSPOO TG TOANG
tov llepiotepiov.

Amnd v apyn g cvvepyaciog tovg, N TCEAa Aehnyt-
OpyN pe ™ Mdym Znon elyav pe ToAD VIOV avIoy®VIGTIKY
oyéom, v omoio tpoonafodcav vo GLYKOAOYOLV PEGH GTa
Opla TG EmayYELLOTIKNG EVTTPEMELNS, YWPIC, PEPata, va amov-
otalovv ot ekaTEP®OEV QLYIEC, [LE DITOVOOVUEVE TNG HIOG YioL
mv GAAn, Kot Topd tov polo droutnty|, mov £maile GLVEXDS
0 GvBpwmnog mov T1¢ Yvapile 600 Kakd kot Tig 6vo, 1 Kaitn
Mehd.

«Av10 gKel gfvar 1o mhoio pe To omoio Ba ta&oéyoupe, EAE-
vn;» Mnoe tote N eov g WppLdung TCérac, deiyvovtag
KOO VELPIKOTNTA. APECMC £YELPE TO KEQGAL TNG GTO TANL
TOV UTPOCTIVOL KOOIGUOTOC, EMOIDKOVTAS VO £XEL KO OTTL-
KN emaen pe v kokooovvatn Eevayd, oty omoia elye pHOAG
angvBuvOet.

«Mahota, koplo TCéAa» g andvinoe eketvn mpdOupa,
EVO OUECHG HeTA TO PAEUUA TG EeoTpdTice Yo Afyo Kot do-
oTop®ONKE, Yo o Lovo otiyun, pe ta abid, ykplonpdova
uértioe tov Apr, mov kabotav dimha otnv EAEvn kon £detyve va
TNV KOUTG e PUEYGAN EMLUOVT.

H EAévm, mov 1600 giye moboet avtn T Hotid, TOPA Got-
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vOTaY TmG dev Umopodce va avtéEel To PApog TG,

Eiye ovepevtel amepeg popég avtn ™ otryun. Zovoe pe
avtv TV mpocpovn. Kt opeg, todpa évimbe advvaun kot mx-
POG EKTEDEUEVT AMEVOVTL GE QLT TN LOTWE TOL Apn” Umopov-
o€ va eoympel péca g, va kotaiafaiver Tt ccBaverar yuo
EKEIVOV, «OMOYLUVAOVOVTACH TNV KOl AVOVTAaS v amdivta
avoyOpTN Kot avEtoun va deytel avtd To PAELLA TOV Kot O,TL
ENPOKELTO VoL GUUPEL.

Agv N€epe OGS va avTdpAcEL G€ QVTO TO TOGO JEIGOVTIKO
BAéppa, mov Evimbe va tpumdvel oty Yoy ™e. Hrav kétt
1060 TAPAEEVO. ZVVOVTOVGE Kot ThAL pHéca Tov ekefvn v
ATOPAIALL YONTEVTIKY], TOLYVIOLAPIKY O1dBecn tov Apn, 1
omoio. Op®C, VT T Popd, £viwbe va GuvodevETAL KOl 0o
K&t Babitepo, KATL TOV dEV UTOPOVGE VO EENYNGEL LEGD TNG. ..

Towg, Opmg, owtn Ogv NTav Tapd pio AavBacuévn evivnm-
on g EAévng, v omola eiye npokaiécel ) 1S ) patid Tov
Apn, TOL OPKOVGE, Y10l VO TOPAKIVIOEL OAES TIC GO GELS TOV
OpYOVIGHOV TNG G€ [ LeBLOTIKT VITEPEVTACT), TOV TNG EOLVE,
TopdAANAa, VEQ TVOT), KAVOVTAG TNV Vo VIODEL evieEAds Eeym-
pLoT.

Tn 61éBete, aAAmGTE, VTNV TNV KAVOTNTA 0 ApNG Kot ¢po-
vile va v a&lomotel, TpokaAmvTag Vv aichnon g pHova-
dOTNTOG 68 OMOLNL Yuvaiko glye amévavti Tov, KATL TOv dgv
eavoTav Kaforov dVGKOAO Yl ekelvov, KabmS tav £vog 1ot-

aftepa EAKVOTIKOS veapds Gvdpag, mov e&émepme ol mnyaio
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aichnom dvvopcsrov Kot aTapKeLoC.

Zovdvale Evo mopovsGTIKO YEpATO VIOTH, LYEla Kot ap-
PEVOTY OUOPPLE, eved Epotale va €xel évav TAOVGLO GuVaL-
oOnpotikd kocpo. Kot avtd Nrav kdtt mov evioyve, axkopo
TePLoGOTEPO, TN Yontelo ToV, TPoKaA®VTAS € KABE yuvaika
TNV EVIVTIMON TOG NTAV OTOKAEIGTIKA O1KOG TG, £6TM KOl GTO
TAQIC10 [0G EMAYYEALOTIKNG OYEONC.

210V £pyactokd Topén, 0 Apng Adym g aptoTng emoryyeA-
HOTIKNG TOV KOTAPTIONG, GE GLUVAPTNON UE TNV eUmeEpia OALG
Kot v fpepn Kot otiapn eovi tov, kotopbove vo dielo-
d0EL 6T0 LVOAO Kot Vo emKOVmVeL pe Ta cuvosnpato Tov
GLVEPYOTAV OAAY KOl TOV TEAATMV TOV. AVT TOV 1) TOKTIKN
elye amoderytel eE0PETIKA EMTLYNG GTNV ACKNON TOL EMAY-
YEMLOTOG TOV, GUVETIKOVPOVLEV PLGLKE Kot 0mtd TV KPS
YONTELTIKY EEMTEPIKN TOV EUPAVIOT), TTOV OTOTELOVGE EVOL OO
70, AOLOPIAOVIKNTA TPOGOVTAL TOV.

H agoocionon tov 610 40Anpa g KoAOUPNoNG, TOL TOGO
TOAD 0yOmOVGE, KOl TO YEYOVOS OTL TEPVOVGE OPKETO amd TOV
ehedBepo xpOVO TOL 6TO KOAVUPNTAPLO TOL Xaidapiov, TnG me-
proymg omov elye peyolooet kot eEakorovBovce vor KOTOKEL,
ToV glye avtapeiyel, GUIAEDOVTAG TOVG POEG TOV KOPHLOV TOV.

To apxetd oteyvVo TOL TPOGOTO, LE TIG EVIOVEG YMOVIEG KaL
0. 0OPA OPPEVOTE YOPOKTNPLOTIKE, eOTILOTAY 0md 600 gv-
oo ykplompdowvoe pdtie mov, 6tav eotialay 6e KATOWoV Kot

dactawpmvovtay pall tov, etyav T dHvaun va tov anocnodv
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and oTNTOTE AALO, OTMC OKPPBMS GLUVEPOLVE KL TOPOL LLE TNV
Eevayd avtov tov Tadoton, v EXévn. Oy, BéPata, mmg yuo
ekelvn o propodoe, oty mpaypoTikdTTa, vo vdpéet AAROG
TEPIOTOGHOC £KTOG amd TOV {010V Tov Apn, Tov &lye yiver ma
éva e 10 «elvo g,

Exeivo 10 andysvpa, 0 Apng ovotay oAb evdtdbeTog Kot
xohapds, Teplocdtepo iomg and kabe dAin popd. H ewcdva,
GAhwote, mov avtikplle kamolog mov Tov EPAene Yoo TPMT
QOpd, TOPEMEUTE TEPIGGOTEPO GTNV OYT €vOG aOANTY Topd
o€ £vay amd TOVG, TAEOV EMLTLYNHEVOVG EMOLYYEALATIKA, VEOUG
EMIGTILOVEC.

Dopovoe Eva povtEpvo umie T TovTeEAOVL, TO 0mo10 oyKd-
Male TOvG 6EPLYNAODG UNPOVS TOV TOL JLAYPAPOVTAY AT
uéoa, eva To moptokaii prAovlkt Tov avadeikvue Tov Kado-
YOUVOGHEVO KOPUO TOV, TIG AVOLYTEG TOV TANTES, TNV EMIMEON
KOWALGL KOt TOVG SUVATOVG TETPUKEPAAOVS LVES TOV.

To kaotava poAid tov giyov po eAapd atnpéAntm oy,
TOV TPOGESIOE [U10L TEPULTEPM VEAVIKT| TVEALL GTNV ELPAVION
t0V. To TpOc®TO TOV amEnvee pia EKPPACT NPEULoG Kot EKEVN
N adtoTdpaktn avtonenoibnon oto Pabv yrplonphovo PAEU-
1oL TOL TPOKAAOVGE TNV eVTOTIOON TG 0 Apng elye mdvta Tov
andivto £leyyo G Katdotaons. Tng émolag KaTdoToonc...

Apaye, OUOG, NTAV TPAYUOTL £TCL;

«IToAd wpaio mhoio! Kot ciyovpa €101 peydro mov givor dev

Ba kovvdel kaBolov» povordynce 1 avacsaing TCéra oe pa
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apeifoin mpoomdbelo vo meioel, TPOTIGTMS, TOV EQVTO TNG.
M poomdbeta, ®6Tt060, TOL PPOVTIGE APEGH VoL TOPTIAIGEL
n Mayn.

«Mmna! Mnv 10 Aeg» metdytnke apéong ekeivn omd amévo-
vit. «Eyo akovoel —6ev E€pm BéPara av efvon aAnBeta—, mmg
avtd to vedtevkta mhoia, 6YeOOV EMMALOLV TAVM GTO VEPD.
Enopévamc, Loywo givar, av mdoet kapd tpikopio peconélo-
ya va kovvnBovpe Atyo. AAG moco mo Ba dwapkécet; Eipon
ciyovpn TG €xelg mhpet pali cov yamdkio yio T voutio» olo-
KAMPOGE TN QPACT TNG LE [ KPLET evyapicTnom, PAETOVTOG
10 Qofopévo Préppa g TCELaC, mov avnovyodcoe pnv madet
KOTL.

H Kait, oot6c0, avéraPe va dnpiovpynoet o euyapot
aTUOGOOLPAL.

«H Méym actetedeton gine, Eoviag to PAERUO TG GTPOL-
uévo omv TCéra, mov v Kottovoe pe avnovyio. «AMhwote
gtvan yvootd mog to Kohokaipt n Odracca oto Iovio eivon
Aao. Ahipovo, Iovio prva Exovpe!»

H xdnwg evtpaeng kor karokdyadn Bayyeho, vredBuvn
v v kobaplotnro Tov ypapeiov Tov Apn, n onolo ftov ToAD
ayomn T 6€ OLOVC, EWKE OU®G 6TOV £pYOdOTN NG, TOV EKTL-
povse tov Kafnpepvo ayova g yo Ty enPimon, cuyKaTte-
VEVGE, OTOG AALMGTE EKOvE GYEOOV ThvTa 6TN (mn TG, aKOLLo
Kot 0tav dev avtikapBovotayv TApog Tt cuvéPatve YOP® TNC.

Exeivo mov eiye onpacio yo eketvn Nrav vo pn dvcapeotel
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TOTE KAVEVOY Kot YL ToV AOYo avtd @povTile vo cupemvel
TOVTOTE ILE OAOVG.

210 dKoLGHO AVTOV TOL SLOAGYOL, £VaL YAVKO YaUOYERO QO-
T16€ 10 TPOcOTO ™S EAEvng, mov, mapd ta ypdvia mov iyav
nepdoet, elye dtnproel KATL amd TV KOPUITGioTikn dpocid
™mg VoG te. Méoa g, aAlwote, N EAévn éviwbe 6t Ntav
OKOUN KOPITOL, OTL GTNV TPUYUATIKOTNTO OgV Elfe LEYOADOEL
noté. 'H, pdidov, éviobe cav po yovaikae 43 tov, mov Bew-
povce TG dev elye oTEPNGEL 0O TO KOPITGL, TOL NTOV KATOTE,
70 dwkaimpo vo e&okohovdel va vdpyet, pe kdmolov Tpomo,
ot Con .

H Elévn Mtav pio Aemtokopopévn Koméla, HeTpiov avo-
OTAUOTOG, [e KOVTE, TuppOEavOa Loilid, kat dvo {onpd ckov-
pa mpdowva pdtia, mov gvkola KEPILov Omolov PplokdTov
anévavti tovg. 'Hrav évrova cuvoucsOnpotiky, aArd kot evfig
O YOPAKTHPOS KoL 0vTO KaBpeTLOHTOV 6TO PAELLLQ TNG.

H 6w Bewpovoe tov eantd g g éva amhd TAAGHE, TOV
elye pnaber va pnv amontd timota to mepimAoko. Me po é-
010, AOWOV, amAdTnTo TPOocEyyle Kol Tovg GAAOLG avBpm-
novg. Exetvor, mov avtihapPdévovtay v 1660 ayvr g mpo-
Beom, avtomokpivoviav ot (eoTOOI0 TOV TOVG EVERVENV Ol
avBOpUNTES EKPPAGELS TOV TPOCHOTOV TNG, T) TPLPEPOTHTO TOV
BAELpOTOC TG, oTOV TPdistvo BuBo Tov omoiov, WGTOGO, VI P-
x€ mavTa KATL EVAA®TO AAAG Kot PoPiopévo padi.

Towg va Ntav exetvn n Babid entyvoon g povaéibe, mov
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éviobe mavta ot Con me. o, av ko n EAévn €deryve va
gtvan éva evyaploTo TAAGHE, TOV ENEdimKE TNV avOpOTIVY EML-
Kowvovia kot 0gle mhvTo Vo KAVEL TOVG GALOVG VO TEPVOUV
opopoea pali e, vanpye péoa g Pabid prlopévn n temoifn-
on, Tog N dikr| T mopeio NTav Kot Ba mapépeve Yo Tavo po-
VOYIKY ETELON... €N dev Ba pmopovoe va ivat StapopeTikd!

[Tioteve mmg N 6w g M Lon ¢ elye d¢iEet 1o mo GKANPO
TPOGOTO TNG Kot LAMGTO ard TOAD VopIc, 6TV GE TOAD kP
NAkia ety YGoEL KOt TOVG VO YOVELS TNG GE £VOL VTOKLVNTIOTL-
K6 dvotoynue. Kot éktote, 6A0 TG TOV KOGLO, OTOTELOVGOV N
YWy, 0 TOTTOVG KoL, PUGLKA, 1) OYORNULEVT] TG VOVE, 1| TO.CT-
yvootn nbonoldg Alikn BovyovkAdkn, mov yio exeivn Opog
NtV TAVTO, Kot TOPEREVE EMC TO TEAOG, 1 O1KT| TNG AAIKN.

"‘Ewg 10 téh0C. ..

H Aé&n «téhoc» QouvOTay vo GTOLYEIDVEL, KOTO KOTOOV
Tpomo, ™ Com e EAévng. TNati n 0o rav axdpa Eva véo
Kopitot, dtav EaQViKa Epetve EVIEAMS OV, £OVTOG YAGEL Lol
KOl TOVG EAGYLOTOVG EVOTOUEIVAVTEG O1KOVG TG avOpOTOLC.
Ko amodetytnke moAd dvuokoro va emavakabopiocet n {on g,
LLE TIC VEEC 1IG0PPOTEES TTOV dMLoLP Y ONKaY Lo YioL EKELVT.

Amnd tote BéPota elyav mepdoet xpovia. Ko Opog ) mopeio
g e€axkorovBovoe va lvat Lovoy k.

Ma yoti dev pmopovoe, emttélovg, ovtd vo oAraEey;

Kot avtd 1o dopké «yrati» emépeve vo cuwpeiton ot Lom

™G, Y®PIC WGTOGO Vo BPICKEL {10l TELGTIKT ATAVTNO).
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