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NMEPIEXOMENA

KEDAAAIO NPQTO

EIZATQrH

12 Ag aA\&oupe tov tpdmo mou BAénoupe
1a pikpd nadiéd

14 Tatl ayane ta vrua

16 Tinpénet va yvwpiloupe yia ta vima

18 Meyaldvovtag naudid clppwva pe thvy
npoocéyylon Moviecodpt

20  Ndg va alonoijoete autd to Piflio

KEDAAAIO AEYTEPO

EIZATQIH XTH MEGOAO
MONTEZXZOPI

22 Xdvtopn otopikn avadpopn
g peBédou Movieoodpt

23 MNapadociakn eknaideuon kau
Hovieccoplavr) eknaideucn

24  Kamnoleg poviecooplavég apxég

KED®AAAIO TPITO

APAXITHPIOTHTEZ MONTEXZXIOPI
FlA MIKPA MAIAIA

34  Apaoctnpiotnteg Movieoodpt yia tnv
olokAnpwpévn avdntuén tou naidioly

35  Ta xapaktnplotika
pag dpactnpidtntag Moviecodpl

36  MNag napoucidloupe pia Spactnpidtnta
oe éva naudi

37  Tevikég apxég mou npénet va Bupdote
4 MNdg va opyavdoete pia Spactnpidtnta
44  Eidn dpactnplotitev

44 OMTIKO-KIVNTIKOG CUVTOVIOHOG

47 Mouotkd kat kivnon
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49 KaBnpepwv {on
54 Kal\itexvikn ékppaon
56 Mwooa

Mua eruni\éov onpeiwon
yla to UnaBpo kat tn puon

Tuyivetat pe ta nayvidia
nou Sev eivat Movtecodpy;

KEDAAAIO TETAPTO

AIAMOPOQNONTAX TO ZNITI
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88

Anpoupy@vtag xwpoug cuppwva
HE TIG LOVIECCOPLAVEG APXEG

Ye kdBe Swpdtio
77 Eilcodoc
77 KaBiotukd
78 Kouliva
79 Tpanelapia
79 Ynvodwpdtio
80 Mndvio
80 Xcdpog KAANTEXVIKAG Ekppacng
81 Twvid avayvwong
81 E€wtepikdg xdpog
levikég apxég mou npénet va Bupdote
83 Avtiuetwnifoviag tnv akatactacia
84 Kdvte tov xdpo dveto kat pthéevo
84 Awapoppwon tou orutiov
yta Aydtepo kéno
85 Kown xprion xwpwv
85 Mikpol xwpot
H onpacia tou okiakol nepiBdAhovtog

Eevaynon

KEDAAAIO NEMNTO

METAAQNONTAZX ENA MAIAI
ME MEPIEPTEIA MOY NIQOEI
NQX TO BAEMOYN KAI TO AKOYN

MEPOZ MPQTO

KAAAIEPTQNTAZ XTO MAIAI
THN MEPIEPTEIA
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Mévte cuctatikd yia tnv kaA\iépyeia

g neplépyelag

Epmioteuteite to naudi

97 'Eva mhoUcio paBnoiakéd neptBdilov

97 Xpdvog

97 Mia acparig Bdon

98 Kalliepydvtag 1o ouvaicBnpa tng
éknAnéng / tou Baupaopol

Entd apyéc yia avBpdnoug pe nepiépyeia
98 AkolouBrote to naudi
99 EvBappivete tn Bropatikd pdinon
100 Zupnep\dBete to nadi
otnv kalnpepwvr lwn
101  Mewote tayxitnta
102 BonRBnoé pe va BonBiow
Tov eautd pou
104 EvioxUote tn dnpioupytkdtntd tou

107 TMapatipnon

MEPOX AEYTEPO

AMMOAEXOMAZLZTE TO MAIAI OMNQXY EINAI

109 Kévte to naudi va vidoel nwg eivat onpa-

VTIKS, WG avikel o€ éva oUvolo, Nwg ival
anodektd énwg eival

lvete ol petagppactég tou

Enutpéyte 6Aa ta cuvaisBipata, alla xt
S\eg TIg cupnEPLPOPES

MNpoopépete oto naidi avatpopoddtnon
avti ya énawvo

Pé)Mot kat tapnéleg
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KEDAAAIO EKTO

KAAAIEPTQNTAXZ TH ZYNEPFAZXIA
KAl THN YNIEYOYNOTHTA
TOY NAIAIOY

MEPOX NMPQTO
KAAAIEPTQNTAX TH ZYNEPTAZIA

18  Narti n npooéyyion Moviecodpt Sev xpn-
ciponotei anel\ég, dwpodokieg
Kal Tipwpieg

120 Avalftnon Micewv padi pe to naidi

123 Tpdémot yia va cuppetéxet to nadi
otn Stadkacia

124 MN&g pdpe oto naudi yia va
10 BonBrcoupe va pag akolvoet
126 MNpocappdote tig npocdokies cag

128 Kdat akdpa

MEPOX AEYTEPO
MOX NA ©OEXETE OPIA

130 Ta épa eivar Bepuitd
131 Oéote 6pla pe caprvela

132 Eqappédote ta épla pe cagprvela, cuve-
neta kat kakoouvn

135 Avayvwpiote ta apvntikd cuvaicBipata
136 Mg va Siaxeipioteite ta Eeondopata
138 EnavacuvdeBeite étav eival fpepo

138 BonBdvtag to va enavopBhost

140 XupPoulég yia tn Béomon opiwy

143 Mua xpriowun Mota oxetikd pe ta épla

KEDAAAIO EBAOMO

NEPNQNTAX ZTHN NMPAZH

MEPOX NMPQTO
KAGHMEPINH OPONTIAA

146 KaBnupepivég puBudg

148 «Teletoupyiegn

149 Ntdoipo kat £€§0806 ané to omitt
153 ®ayntd

157 "Ynvog

160 To Bolptoiopa twv Soviicdy

MEPOX AEYTEPO

ANTIMETQMIZONTAYZ MEPIOAOYZL
AAANATQON

161 Toualéta

164 Anoxalpetdvtag TG mumnileg

165 AdéApra

MEPOX TPITO

XPHZIMEXY AEEIOTHTEX NOY MMOPEI
NA ATTOKTHZEI ENA NHMIO

171 MaBaivel va popdletat

172 MaBaivel va diakémtet pia cuvopiia
pe cefacpd

173 Aefiédtntec yia ecwotpepn nadid

175 'Otav to naudi xtundet/daykavet/
onpayvel/netdel npdypata

178 Kal\epyovtag tn cuykévipwon

179 Avupetwnifovtag tnv anoyorjteuon
180 'Otav eivat koAnpévo ndve pag
182 Xpévog pnpootd o oBdveg

183 Awylwooia

KEDAAAIO OrAOO

O POAOX TOY ENHAIKA

188 [poetopacia
189  MNpoocwmukr ppoviida

190  YioBetrote tn vootponia
tng 814 Biou pébnong



190 ZEekivriote Kal TEAEIOOTE TV Hpépa
cwotd

192 MdBete va aoxoleiote pe 1o napdv

193 Mapatrpnon

193 Tepiote tn dikA cag de§apevr cuvaioln-
pétwy, kat tou naidiol

194 EmuBpadivete tov pubué cag

196 Na giote 0dnydg tou nadiol

197  Xpnotponojote 1o onitt wg Pondé
198 Na eiote elthikpiveig

198 Avaldfete tnv euBivn yua i {wnf
kat TG emhoyég cag

199 MaBaivoupe and ta Adln pag
200 Anolalocte autd nou éxete
200 Avutoyvwoia

201 ZXuveyiote va e§aokeiote

KEDAAAIO ENATO

AOYAEYONTAXI MAZI

204  Kat pe toug undlotnoug evAMIKEG;

205 Kat ot yoveig givat dvBpwrnot

205 'Otav to naudi npotipdet tov évav yovéa
206 To k\eidi yia tn cuvepyacia tng owoyévelag
207 ZXupgpwvia pe tnv undlounn okoyévela
209 Nayiddeg, mannoldeg kat pnéyum oitep
210 'Otav undpyxet Stapdyn oTnV OlKOoyEveLa

211 To diallyio Sev npénel va anotelel
\é€n-tapnod

KEDAAAIO AEKATO

TI KANOYME META

214 MNpoetopacia yia to vamuaywyeio / yia
10 oxoleio

215 Ta xpdvia nou akolouBouv

219 'Qpa yia a\\ayr otnv eknaideuon

219 ‘Qpa ya eipvn

MPATMATIKEZ IXTOPIEX

EFENATHIH KAl ZXOAIA ANO
OIKOTENEIEXZ NMOY AKOAOY®OYN
TH MEGQOAO MONTEXXIOPI

222  Auctpalia
Kylie, Aaron, Caspar, Otis kat Otto
How We Montessori

223  Moyyolia
Enerel, Bayanaa, Nimo ka1 Odi
Mininimoo

224 Kavaddg
Beth, Anthony kat Quentin
Our Montessori Life

225 HMOA
Amy, James, Charlotte kat Simon
Midwest Montessori

226 H owkoyéveld pou
Simone, Oliver kat Emma
Auctpalia kat ONavéia

227  H tdé&n pou
Jacaranda Tree Montessori
Apotepvtap, OMavdia

228 ENAEIKTIKH BIBAIOTPAD®IA

230 EYXAPIXZTIEX

233 MAPAPTHMA

234 Avti y! autd, neite autd
238 Mot Ba Bpeite uhikd kat érmumha Movtecodpt
240 ZXxetkd pe ta oxoleia Movtecodpt

240 Tiva avalntficete oe éva oxoleio
Movteocodpt

241 Mg elval pia pépa oe éva oxoheio
Movtecodpy;

242 Eivair katdAAnin n péBodog
Movtecodpt yia kdle naidi;

243 N petafaivel éva nadi oe éva
napadooiakd cxolelo petd and
£va oxoleio Movteoodpy;

244  YuvaicBipata kaw avdykeg
247  XuvtayR yla mhactelivn

248 Aiota dpactnplotitwy Movteccdpt
yla pikpd nadid

262 Eupetiplo






APAXTHPIOTHTEX
MONTEZXZXZOPI
NA MIKPA MAIAIA

Apactnpidtnteg Movieoodpt yia tny ohokAnpwpévn avantuén

tou nadiol
Ta xapaktnpiotikd plag dpactnpidtntag Moviecodpt
MNdg napoucidloupe pa Spactnpidtnta os éva nadi
levikég apxég mou npénet va Bupdote
MNag va opyavdcete pia Spactnpiétnta
Eidn dpactnplotitwy
OnTIKO-KIVNTIKOG GUVTOVIOHOG
Mouokn kat kivhon
KaBnpepivr wn
KaA\itexvikn ékppacn
Moooa
Muia eun\éov onpeiwon yia to UnaiBpo kat tn elion

Tiyivetat pe ta nayvidia nou Sev eivar Movieocdpy;
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APAXTHPIOTHTELZ MONTEXZZOPI
FA THN OAOKAHPQMENH ANANTYZEH TOY MAIAIOY

Zuxvd 0 EUKOAOTEPOS TPONOS va el0Ayoupe Tis apxés Movieaodpl oto oniu eival va exivh-
ooupe pe kdnoles SpactnpidTNtes.

O1 pactnpidtntes Movieaoadpl Baaifovtal atnv oAokAnpwpévn avantugn tou naidiod.
Eexivape kortdovias to i610 to naidi, yia va §1aniotwooupe Noles ival ol avaykes tou. Xtn
ouvéxela, Snpioupyolpe §pactnpldTntes yia tv KAAUYN QUTWV TWV AVAYK®V.

O1 avaykes twv PIkp®V Naidiwy cuviotavial otn XpAon twv XepIwV tous pe S1dpopous
poénous (aokwvtas tn Aapn tous, tnv IKAvOTnta va Qravouv pe éva dkpo otnv avtifetn
NAEUPA Tou cwHAtds Tous, va HETapEPouV avtikeipeva and to éva xépl ato dANo, va peta-
KIvoOv peydAa avukeipeva, va xpnaiponoiolv kai ta 0o xépia pali), tnv e§doknon tns
adphs Kivnukdtntas, v €KPpacn Kal tnv NIKOIVwvia.

O1 6paotnpidintes Movieaadpi yia tn vnniakh nAikia epnintouv o€ névie KUPIOUS TOYES:
1. Onuko-Kivntikés guvtoviopds (ouvtoviopds patiod-xepiol)

2. Mouaikn kai kivnon

3. Kabnpepivh Lwh (npaktikés Spactnpidntes tns kabnpepivotntas)

4. KaAAitexvikn ékppaon

5. NMwooa

Zto napdaptnpa tou BiBAiou Ba Bpeite pia Aiota dpactnpiothtwy Movieoadpl yia pikpd
naidid. Or nAikies nou avapépovtal ivar evdeiktikés. Dpovtiote va napakoAoubeite to naidi
yla va Seite o€ noles dpaotnpidtntes diatnpeital n NPoooxn Tou, apAvovtas eKEVES MOU ToU
eival oAU 6UoKOAES N NOAU €UKOAES.
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TA XAPAKTHPIXTIKA
MIAZ APALTHPIOTHTAZ MONTEXXOPI

01 &paotnpidtntes Movieoabpl atoxelouv ouvnbws o€ pia ouykekpipévn e§idtnta. MNa
napddeiypa, n tonoBétnon pias pikphs pndAas oe éva kouti péoa and pia pikph tpuna eni-
tpénel oto naidi va avantiel auth tn de€idtnta. Autd Siapépel and noAAG napadociakd
nAaoukd naixvidia nou cuvbudalouv noAanAés Segidtntes, nepidapBdvovias tautdxpova
éva pépos érnou npénel va onpwouv kau, éva pépos dnou néptel pia pndia, éva iAo pé-
pos nou kdvel B6puBo kal oUtw Kabeghs.

Mpoupdpe enions va xpnalponoloUpe uaikd UAIKA. Ta pikpd naidid e§epeuvolv pe
6Aes us aloBnoeis tous. Duaika UAIKE, dnws to §UAo, ival e§alpetikd atnv agh, eival yevikd
apketd aopain yia va ta paouv oto otdua tous kal to BApos tou avukeipévou gival nio
nBavé va oxetidetal pe 1o péyebds tou. Av kal ouxvd eival nio akpiBd, ta 0Aiva naixvidia
eival ouvhBws nio avBektika kal pnopoUpe va ta BpoUpe kal petaxelpiopéva, aAAd kai va ta
xapiooupe o€ kdnoiov dAAo étav to naidi pas otapathcel va ta xpnaoiponolei. Enions, n
anobnkeuon twv dpactnpiothtwv o€ doxeia and eualkd UAIkE, 6nws upavid n Ydbiva
kaAdBia, npocBétel xelponointes niveNiés kal npoadidel opop@id atov xwpo.

MoAAés dpactnpidtntes Movieoadpl éxouv apxn, péon kai téhos. To naidi pnopei va
Eexivhoel pe éva pikpd pépos tns akolouBias kal, kaBws avantiooetal, Ba eival o€ Béon va
oAokAnpwael tov nAApn kdkAo epyaoias, oupnepiAapBavopévns Kal tns enoTPOPAs tns
Spaotnpidtntas oto pdgl. Biwvel tnv npepia, kaBws npaypatonoiei tn dpaoctnpidinta, Kkai
v Ikavonoinan péAis tnv oAokAnpwael. Na napddeiypa, otn dSpactnpidinta tou avbooto-
AiopoU (tonoBetolpe Aoulolbdia o€ pikpdtepa Bala) apxikd éva naidi pnopei va Bpel evéia-
pépov pdvo ato va pixvel 1o vepod oto BAo kai va okounilel tuxdv NitoiAiés pe to opouyyd-
pl. Ztadiakd, Ba pyabel 6Aa ta Bhapata kai Ba oAokAnpwaoel tov KUkAo epyaaias, yepilovias
ta piIkpa Bala pe vepd, tonobetwvtas 6Aa ta Aouholdia, TAKTONOIWVIAS Ta AVTIKEYEVA OTO
téAos Kkal okounifovtas to Xupévo vepod.

01 6paotnpidntes Movieoodpi eival oAokAnpwpéves. H oAokAnrpwaon pias dpactnpié-
wntas naidel onpavtkd péAo oto va vinoel th xapd tns dnploupyias kar tns eniteu§ns tou
otéxou.’Eva naidi pnopei va anoyonteutei €dv, yia napddeiypa, Ainei to koppdu evéds nali.
Edv Aeinouv koppdua, anoclUpoupe oAGkAnpn tn Spactnpidtnta.

O1 6pactnpidintes opyavwvovtal ouxvd oe Eexwpiotols diokous kai kaAddia. Méoa ot
kd&Be Sioko h kaAdBI undpxel 8,u xpeidletal to naidi yia va oAokAnpwael tn Spactnpidinta
poévo tou. MNa napdderypa, €dv n Spactnpidtnta nepiAapBdvel vepd, pnopoUpe va cupnepi-
AdBoupe éva apouyydpl f éva netoetévio ydvu yia va pnopei va okounioel tuxév nitoiAiés.

Ta naidid teAeionololv pia dpactnpidinta péow tns enavaAnyns. H Spaoctnpidtnta
npénel va eival akpiBws oto eninedo nou Ppioketal to naidi — apketd SUokoAn waote va
anoteAei npdkAnon, aAAd 6xi t6co SUokoAn wote va anoBappuvBei kal va ta napathoel.
Mou apéoel va Bpiokw pia oAdkAnpn celpd and paviaidkia oto ndvw pépos pias {wypa-

55
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@Ids nou oteyvwvel kpepaopévn: unodnAwvel 6u éva naidi aoknBnke kai gival 1kavd va
avolyokAeivel ta pavtaAdkia wote va kpepdoel tn {wypaid tou.

Zuxvd ta naidid pnopei va enikevipwBolv kal va enavaldpouv éva pévo pépos tns
Spaotnpidtntas. MNa napddeiypa, pnopei va ackolvtal va otdyouv éva opouyydpl h va
yepiCouv pia kavata pe vepd and pia Bpldon. Mapatnpolpe kal ta aphvoupe va enavaid-
Bouv §ava kai §ava to koppdu nou npoonabolv va katakthoouv. tadiakd 8a npoobéaouv
kI GA\\a Bhpata otn diadikacia h Ba petaBolv o pia AAAn Spactnpidtnta.

‘Eva naidi éxel tnv eAeuBepia va emAéger pia 6pactnpidtnta. Or xwpol pas eivarl €tol
oxedlaopévol wate va evBapplvouv autn tnv eAeuBepia enidoyns, npoapépovias évav ne-
plopiopévo apiBud dpaotnplotntwy otis onoies ackolvtal ta naidid.

«To kaBrkov tng didackaliag yivetat edkolo, apol dev xpetdletal va -
Aé€oupe 1 Ba di18d€oupe, al\d npénet va tonoBetiooupe ta ndva pnpo-
otd tou yia v Tépdn tng vonukAg tou dpefng. Mpénet va éxel andhutn
eheuBepla emdoyric kat petd dev xpetdletal tinota dhho ané enavalapfa-
voueveg eunelpleg mou dlo kal meplocdtepo Ba yapaktnpifovral and
evdlapépov kal cofaph mpocoyr, katd tnv andktnon optopévev embuun-

TOV YVOOEWV.

Ap Maplia Movtecodpl, Na exnaideicouue to avlipdnivo duvauikd

NQL NAPOYLIAZOYME
MIA APAXZTHPIOTHTA ZE ENA MMAIAI

Ztnv eknaideuon naidbaywywv Movieoodpl, pabaivoupe va Seixvoupe ota naidid nws va
xpnoigonololv kaBe dpaotnpidtnta otnv tafn kdvovids tous pia «napouaiacn». e pia
napouciacn k&6 dpactnpidtnta xwpiletal o€ pikpd Bhpata, and tn ouypn nou petapé-
poupe tov dioko and to pdgi ato tpanédl, tnv napouciacn tns dpaatnpidtntas Phpa npos
Bhpa, €ws kal tnv eniotpopn tou diokou oto pdel. Aokolpaote otnv napouciacn KABe
Spaotnpidtntas §avd kair ava. Erol, dtav to naidi xpeiaotei Bonbeia atnv tdén, yvwpidoupe
1600 KaAd tn dpactnpidtnta and tnv e§doknah pas, wote pnopolpe va autooxedidooupe
kal va napépBoupe yia va to Bonbhooupe 600 akpifws eival anapaitnto.

MnopoUpe va xpnoiponoificoupe tny idia npocéyyion kai oto onit. MnopoUpe va opyavw-
OOULE pIa Spactnpidinta, va tnv KAVOUHE NPWTA EYETS, va XwPICOUPE th 6pactnpidtnta o€ pi-
kpd Bhpata kai va aoknBoUpe yia va doUpe nws Ba pnopouaoe va tn Siaxelpiotei to naidi pas.

Apnote 1o va eniAégel tn Spaotnpidtnta nou to evdiapépel kal va th Sokipdoel 600 pno-
pei xwpis va napépPete. Akdpa ki av tou néoel kdu, pnopoUpe va kabicoupe xwpis va napép-
Boupe yia va 6oUpe av Ba avudpdoel kal av Ba 1o onkwael pévo tou. Av dolpe 6t Suoko-
AeGetal kar apxilel va Seixvel anoyonteupévo, téte pnopolpe va napéuBoupe Kal va nolpe
«Koita» kal petd va tou beifoupe, apyd, nws EePidwvoupe, yia napadeiypa, to kandki evds
Balou. Téte ynopolpe va anotpapnxtolpe kal NdAl, yia va doUpe av ta KatapEépvel.



Zas napabétw edw pepikés cUPBOUAES yia tnv napouciaon pias dSpactnpidintas oe €va naidi:

Kévte akpiBeis, apyés kivhaoels pe ta xépla aas, wote to naidi va pnopei va napatnphaoel
kaBapd. MNa napdderypa, Siaxwpiote pia npos pia OAes Ts PIKPES KIVAGEIS NOU KAVOUE,
yla va §ekoupnwooupe éva polxo kal enavardBete apyd yia ka6e koupni, éva éva.

Anopuyete va piAdte evw tou Seixvete - diapopeuikd to naidi dev Epel av npénel va
KoItdgel epds evd PIAGPE M ta xépia pas.

Mpoonabnote va tou Seixvete pe tov i61o tpoéno kdBe popd, yia va to SieukoAlvete va
apopol®ael kanolo evéidueco Phpa nou evdexopévws tou éxel Siapuyel.

Xelpioteite ta avukeipeva pe tpdno pe tov onoio pnopei va ta katapépel to naidi, yia
napadeiypa, xpnoiponolwveas 6Uo xépia yia va petapépete Evav dioko h éva nothpl KA.

Edv bev BéAel va to BonBhcoupe, pnopei va npotpd va to napotpUvoupe, dnws «Enpwie,
onpw&e». EvaAaktikd, pnopoUpe va 1o apnooupe va npoonadbnoel povo tou Péxpl va ta
katagépel. lows, ndANl, va anopakpuvbei kai va dokipdoel Eava kanoia AAAN oTypA.

‘Akouca yia npdtn popd to akpwvipuio SHOW* (Aci€te) ané tn cuvdde)-
@o kat @iAn pou Jeanne-Marie Paynel. Anote)el pia xpricipn unevBipion
MPOG TOUG EVAAIKEG Va XPNCLHOTOLOUHE Ta XEPLA Hag apyd Kat va napa-

Aeinoupe evieh@g ta Adyia 6tav Seixvoupe ota naudid Kdtt katvoupyto.

Auté BonBd to naudi va avtilneBei ta npdypata mo edkola. ‘Otav ot
KIVAGELG pag eival apyég, eivat elkolo yia to naudi va tig napakoloud-
ozl Av tautdypova e€nyolpe pe Adya, o naidi 6’ autr tnv nhkia dev
elvai olyoupo av npénet va pag akolost fj va pag napakoloudricel. Ma-
papévoupe, Aowmdy, ciwnnloi, dote to naidi va pnopei va ectidoeL ano-

KAELOTIKA OTIG KIVI{OELG POG.

FENIKEXZ APXEZX MNMOY MPENEI NA ©YMAXTE

1. Apriote to naidi va cag odnyroet

AkohouBnate tov puBpé kai ta evdiapépovta tou naidiol. Tou &ivoupe tov xpdvo va eniAégel
pévo tou, avti va npoteivoupe h va kaBodnyoUpe tn diadikaaia. Aphate to va eniNé§el and ts
Spaoctnpidtntes ous onoies aokeital péxpl va TS KATaktnoel — tinota noAl elkoho A noAd
&UokoMo. Kau nou va Bewpei npdkAnon, aAld 6xi 1660 6UoKOAO WOTE va ta NApatAaEl.

*

Y10 mpwtdtuno: Slow Hands Omit Words (Apyd xépla, napaleiPte ta A\dyia) anéd to onoio npo-
kuntet to akpwvupio SHOW. (Z.1.M.)
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2. A@riote 1o va acxolnBei pe tn Spactnpiotnrta
yta 660 xpoviké Stdctnpa emmbupei

‘Ooo 1o naidi aokeital yia va katakthoel pia dpactnpidinta, Sev BEAoupe va to niEcoupe va
teleloel, ak6pa ki av o adepPods f n adeppn tou nepipével tn oeipd tou. MOAIS oAokAnpw-
o€l tn §paoctnpidinta, pwthote to edv BéAel va to avakdavel. Autd evBapplvel tnv enavd-
Anyn kai tou Sivel tnv eukaipia va enavaAdBel, va eaoknBei, va kataktnoel tn paoctnpiod-
nta kal va au€noel tn cuykévipwonh tous.

I6avika, ev diakdntoupe to naidi 6tav Ppioketal oe Babid ouykévipwon. Eva anhé oxdAio
ané epds pnopei va to anoondaoel ané autd oto onoio douAelel kal Pnopei, TOTE, va eyKATaAei-
yel evieAws th Spaotnpidtnta. Mepipévoupe éws 6tou pas Kortdgel avantwvias KAanoio oxo-
Ao, napepBaivoupe yia va npoopépoupe Bohbeia dtav anoyonteutel Kal ppovii(oupe va €xel
teAelwoel npiv tou {nthooupe kdu, dnws, yia napddeiypa, va £€pbel oto tpanéd yia ¢aynto.

3. AnopUysete va «tectdpete» to naidi

Mnopei va pnv to cuveidntonololpe 6tav to KAvoupe, aANG ouvexws «tectdpoupie» ta naidid
pas. «T1 xpwpa gival autd;» «Méoa phia kpatdw;» «Aeife otn yiayid u wpaia nou nepnatds».

To ékava KI eyw 6tav o yios You Atav pikpos. Luxvd tou ¢ntoloa va deiel kanoia véa
tou Ikavétnta f va ekteAéoel kdnolo véo k6ANo pe éva napdyyeipa. lows yia va nepnea-
veutw. H iows yia va tov wbhow va pdbel Aiyo nio yphyopa.

Twpa BAénw du auth n npotponn eivar éva €idos dokipaaias yia to naidi. Kar undpxel
ouvhBws pévo pia cwoth andvinon, ondte, av n andvinon tou eivar AdBos, dev éxoupe
AAAn enidoyn ané to va nolpe «OxI, autd to AouAoU6i gival kitpivo, OxI pnAe». Agv gival 6,u
Mo KaAd yia tnv evioxuon tns autonenoibnons evos naidiod.

Avt autol, pnopoUlpe va ouvexiooupe va ovopd{oupe npdypata, va KAvoupe Epwtnoels
yla va NpokaAéTOUYE TNV NEPIEPYEIA KAl VA XPNOIYONOINCOUE TNV napathpnon yia va dia-
MICTWOOUYE T €xel paBel to naidi kai o€ T akdpa xpeldletal va aoknBei.

Twpa nia, n pévn gopd nou Ba pwthow éva naidi pe autdv tov tpdno eivar av gpal
100% oiyoupn 6u yvwpilel tnv andvinon kal 6a evBouaiactei va pou tn dwoel. Na napa-
Selypa, av éva naidi éxel pddel va evionilel 6Aa ta pnAe avukeipeva pévo tou, Ba pnopouca
va &eifw kau pnAe kal va pwthow «Ti xp®pa eival autd;» kal tote pe xapd Ba pwvdsel
«MnAel». Aut6 ouvhBws §exiva dtav eival nepinou 3 €twv.

4. Bdaloups tn dpactnpiéotnta nicw étayv telsidosl

‘Otav to naidi teAeiwaoel pe pia Spactnpidtnta, pnopoUpe va 1o NapotpUVoulE va tnv eni-
otpéyel otn B€on tns oto pdel. Auth n cuvhBeia tovicel du undpxel apxn, péon kar téAos o€
pia dpactnpidtnta.

H enavatonoBétnon twv npaypdtwv otn B€on tous ato pdpl npoadidel, enions, td&n kai
npepia otov Xwpo.

Me ta pikpdtepa naidid, pnopolpe apxikd va unodei§oupe nol avhkel KaBeti kai va €i-



oaydyoupe tnv eNioTpoPh otn BEon tous ws To teAeutaio pépos tns dpaoctnpidtntas. Mno-
poUpe téte va apxicoupe va ouvepyaldpaote pe to naidi pas, yia va BdAoupe ta npdypata
niow oto paoI: pnopei va eépel ekeivo €va P€Pos kai epeis to AAAo. Tote pnopolye va xti-
OOUME Ndvw o€ auth tn Baacn, evBapplvovtds to va BdAel kau niow, yia napadeiypa ayyi-
{ovtas pe tnv naAdpn pas to pael 6nou avikel. Lradiakd Ba ta Solpe va taktonololv ta
npdypata 6Ao kal nepioadtepo pdva tous.

Mnopei va pnv to kdvouv autd kdbe pépa, dnws ki epeis dev éxoupe kGO pépa dpetn va
payeipéyoupe. Avti va enipeivoupe va to kavouv, pnopoUpe va nolpe: «B€Aels va to Kavw
eyw; Evidéel, Ba petapépw ey autd ki €00 ekeivox.

Aképa kal ta peyalltepa naidid pnopei va xpeidfovial Bonbeia, yia va xwpicouv pia
Spaotnpidtnta oe Siaxeipioipa pépn. «As BdAoupe npwta ta touBAdkia niow kal petd Ba
aoxoAnBoupe pe ta BiBAiax».

Edv éva naibi éxel ndn npoxwpnaoel otnv endpevn dpactnpidtnta, cuvhBws dev diakd-
ntw tn ouykévipwaoh tou. AvtiBeta, taktonoliw tn §pactnpidtnta pévn pou, NPOcPEPOVIAS
€to1 éva napddeiypa oto naidi yia to u va kavel tnv endpevn gopd. Mnopei va pn pas Koi-
taouv 6viws va to KAvoupe, aAAd eival mBavd va pas BAénouv pe tnv dkpn tou patiol
Tous h acuveidnta va apopoI®VouV autd nou KAVOUHE.

5. Acifte, dci€e, deifte

To naidi paBaivel noANG napatnpwvtas epds kal tous dAous avBpwnous ylpw tou. Etol,
pnopoUpe va okeptolpe nws €va pikpd naidi Ba pnopoloe va ta katagépel kai va deifoupe
autdv tov 1poéno yia va tov pipndei - yia napadeiypa, onpwste pia kapékAa kal pe ta 6Uo
oas xépla, anouyete va kabioete o€ éva xapnAd tpanédi h éva paPl kal HETAPEPETE HOVO
éva npdypa kabe popa.

6. Emutpéte S1apopeTIKEG XPHOELS TWV UNLKQY,
alla enépPete dtav xpnoiponotobvrat akatdAAnia

‘Eva nai6i Ba eepeuvnael Spactnpidtntes pe 61dpopous tpomnous (kar ouxvd pe tpoénous
nou dev Ba nepiyévape). Aev BEAoupE va NePIOPicOUPE T SnpioupyikdTNTd Tou, napeppai-
vovtas yia va to dlopBwaooupe. EAv 6ev BAdntel ta uAikd, tov gautd tou f kdnolov AAAo,
tote Sev xpeldletal va to Siakdyoupe. ©a pnopoloape iows va To EXOUPE OTO HUAAD pas
yla va tou Sei§oupe tov okond tou avukelpévou pia AAn ouypn. Na napddeiypa, edv éva
naidi xpnoiyonolei €va nouothpl yia va yepioel évav kouBd, Ba pnopouloape va tou Seiou-
e kdnoia AAAN oTypA NWs XpNoionoloUpE TO MOTICTAPI YIa VA NOTICOUHE Td GUTA.

Qotéoo, eav to naidi xpnoiyonolei ta avukeipeva pe akatdhAnio h enikivéuvo tpoéno,
pnopoUue nnia va enépPoupe. Na napddeiypa: «Aev pnop® va o€ aphow va Xtunnaoels autd
10 nothp! Ndvw oto tdpi». Oa pnopoloape TOTE va tou Seioupe Nws ta Nothpia ta xpnal-
ponoloUpe yia va nivoupe fh va tou deioupe pia Spactnpidtnta nou Tou enitpénel va aokn-
oel tnv i61a deidtnta, yia napaderypa, xtunwvias éva tipnavo n kdvovtas pia 6pactnpid-
nta pe éva PIkpd opupi kal Kapid.
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7. Npocappdote tn 610 enineds tou

Xuxvd tpononololpe pia dpactnpidtnta, yid va tnv KAVOUPE EUKOAGTEPN i SuoKoASTEPN.
MNa napddeiypa, edv to naidi SuokoAeletal va BdAel koppdua oe tplnes avtiotoixou oxhpa-
10s, UNOPOUE Va KPATNGOUE POVo Ta eukoAdTEPa oxApata (n.x. évav KUAIVEpo). Mnopolpe
va aufhooupe to eninedo duokoAias otadiakd, npoobEtovias pepikd akdpa oxnpata, Ka-
Bws to naidi aokeital nepiocdtepo.

MNa ta pikpdtepa naidid, étav pia dpactnpidtnta anoteAsitar and Aiydtepa avukeipeva,
ouxvd gival nio edkoAo va ouykevipwBouv. MNa napddeiypa, otnv téén pou, éxoupe cuvh-
Bws névie éws oktw {wa otov E0AIVO axupwva pas, 0 onoios XpNCIHOMOIETAl CUVEXWS.
MnopoUpe va npooBéooupe nepioadtepa aviikeipeva kabws peyaiwvel to naidi.

8. Taivopote 1ig dpactnpiédtnteg ota pagia and tov xapnAdtepo

ctov udnhétepo BaBpo Suckoliag

TonoBetwvtas us dpactnpidintes oto pdei pe ocipd au§avopevns SuokoAias and ta apiote-
pd npos ta &e€id, BonBdpe to naibi va nepdoel and eukoAdtepes o€ nio SUoKOAEs Spactnpid-
wntes. Akdpa, edv Bpel pia dpactnpidinta SUokoAn, pnopei va eniotpéyel otnv nponyoUpevn.

9. Xpnoponotcte npdypata nou Rdn éxete

Aev undpxel Aoyos va ayopdoete 6Ao to UAIkS nou Ba deite o€ autd to BiIBAio. Ta napadeiy-
pata autd éxouv okond va cas dwoouv pia 18éa yia tous tinous §pacTtNPIOTATWY NOU V-
Siapépouv ta naidid auths tns nAikias. Mapdpoles dpaoctnpidintes pnopolpe va dnpioup-
yhooupe ané npdypata nou €xoupe hdn oto onit.

Na pepikd napadeiypata:

« Edv 1o naiéi evéiapépetal yia 1o nws pnaivouv ta képpata o€ pia oxioph, avti va ayo-
pdoete éva €16i1Kd Kouti, SNUIOUPYACTE pIa OTEVA OXIOPN O€ éva KOUTi NAnoutolwy Kal
napte pepIKA peydAa koupnid, yia va ta nepdoel to naidi ané tnv tpina.

« Edv 1o naidi evbiapépetal va nepvdel xdvipes oe éva kopddvi, pnopei va nepdoel upa-
pIKA (néves) o€ éva Kop&GvI nanoutaiol pe évav Peyaho KOUNO oto TéAOS.

+ Edv to naidi evéiapépetal va avoiyel kai va kAeivel, ndpte nahid Bala kar EenAlvie ta,
€101 wote to naidi va pdbel va Bydlel kai va Badel ta kandkia. Xpnoigonoinote naiid
nopto@oAia n noptopolia pe diapopetikd €idn kAeioipatos. Kplyte pepikd diaokeda-
OUKA PIKpoavuKeipeva péoa, yia va ta avakaAdyel to naidi.

10. Mpocé€te Ta pikpa KOPpHATIA KAl TA ALXUNPA avIIKEipeva

O1 6paotnpidtntes Movteoodpl ouxvd nepIAapBAvoUV avuKeipeva pe pIkpa pépn h pnopei va
nepidapBdavouv paxaipia f waAidia. Autés ol Spactnpidtntes npénel ndvia va yivovtal pe eni-
BAeyn. Aev xpeidletal va oteképaote and ndvw tous, ouvexifoupe dpws va napakoAouBolpe
npepa, yia va BeBaiwboulpe 6 ta avukeipeva xpnaoigonolodvial pe acpain tpono.



NQL NA OPTANQXIETE e
MIA APAXZTHPIOTHTA

Ta pikpd naidid eniAéyouv yevikd pe u va nai§ouv olppwva pe autd nou ta evoiapépel
€KEivN Tn auypn.

Enopévws, avti va tonoBethoete anhws pia pactnpidtnta oto pagl, Npoteivw va agie-
PWOETE PEPIKA AENTd yIa va TV OpYyavWOETE WOTE Va Yivel aképa nio EAKUCTIKA oto naibi.

1. TonoBetnote tn §pacgtnpidtnta o€ éva pdel. Avti va anobnkelete Spaotnpidtntes o€
koUtes naixviSiwv, eival kaAltepo va apnvete éva pikpod naidi va BAéner u eival 61a8€oi-
po, Bdlovtas pepikd npdypata o€ éva pagl.

2. Kdavte tn eAkuotikn. H tonoBétnon pias dpaoctnpidintas oe éva kaAddi n évav dioko
pnopei va tnv kAvel nepioadtepo eAKUCTIKA yia éva naidi. Edv to naidi 6ev paivetal nAéov
va evélapépetal yia tn Spactnpidtnta, kapid popd n alhayh tou diokou pnopei to kdvel
va aAA@&el yvaopn.

3. Aci&re noia avukeipeva nave pali. Evas diokos n éva kaAdbi kpatd dAa ta anapaitnta
yla pia dpaotnpidtnta avukeipeva padi. Na napddeiypa, oe évav dioko pe nhaoteAivn
pnopoUpe va cupnepiIAdBoupe éva doxeio 6nou anoBnkedoupe tnv nAaoteivn, epyaAeia
nou pnopolv va xpnalponoINcouV yia va ths dwoouv popeh, va thv kdyouv Kal va
kAvouv ox£61a, aAAd Kkal éva navi i counAd yia va npootatelooupe o tpanéd.

4. Tpoetolpdote ta ndvia wate to naidi va pnopei va ouléyel ave§dprnto. e pia yw-
vId {wypagikns, pnopoUpe va kpepdooupe tnv nodid oe éva yavtldki and tn pia nAeupd
tou kaBaAétou kal va kpepdooupe €va uypod navi and tnv dAAn, étoipo yia va kabapioel
1o naidi Aekédes and pnoyid, va okounioel ta xépia tou h va kabapioel to kaBaiéto oto
téhos. ©a pnopoulos, enions, va undpxel éva kaAddi pe kabBapés kOAes xapti, wote va
pnopei va us ndpel pévo tou, Kal pia NTUooOPEVN anAwotpa pe paviaidkia énou Ba
pnopei va kpepdoel tous nivakés tou yia va oteyvwoouv. Ta pikpotepa naidid Ba xpeia-
otolv kdnoia BonBeia, aAd otadiakd Ba eival oe B€on va pépouv eis népas 6Ao Kal
nepiocétepa péva tous.

5. Anoouvappoloynote th dpactnpidtnta. Mia oAokAnpwpévn dpaotnpidtnta eival Ai-
yotepo eAkuotikn o€ éva pikpd naidi and pia nou dev eivar ohokAnpwpévn. Anoouvap-
pohoynate th Spactnpidtnta npotol tnv eniotpéyete oto pagl. BaAte ta e§aptnyata oe
éva pnoA ota apiotepd (as nolpe, ta koppduia tou nagh) kai tn dpactnpidtnta ota de€id
(tnv de1a Bdon tou nalA). H napakoAoUBnaon tns kivnons and ta aplotepd npos ta Se-
€14 anoteAei épueon npogtoigacia yia tnv avayvwon.
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NQX NA OPTANQXETE
MIA APAXTHPIOTHTA

NMAPAAEITMATA

XAPAKTHPIZTIKA

Slokog
un oAokAnpwuévn
«  and ta aplotepd npog ta Sefid
«  and xapnhétepo npog uPnidtepo Babud Suckoliag katd pikog oto pdet
oto Udog Tou naidiol
SpopPn Kat EAKUCTIKA
+ 1600 dUokoAn wote va anotelel npdkAnon, oUte MoAU eUkoln oUte MoAy SUckoln
nep\apPdvel dAa bdoa Ba xpelactel o maudi

avtikelpeva nou to nawdi pnopel va diaxeipiotel pévo tou



1. NEPOMIMOTIA

Ye évav dloko:

+ Tuvélo akouapélag

+ Baldkt pe pikpA nocdtnta vepou

+ vepoumnoytd oe peydAn mdka (Eekvijote pe
éva xpwua, av pnopéoete va Ppeite pepo-
VOMEVO, (OOTE TA XPWUATA VA PNV avaKa-

tevovtal)

Yupnepi\dPete eniong:

« k4T (. éva mhaoctkd counhd) ya tnv
npootacia tou tpaneliol

+ éva UM xapti (eEhappwg o xovipd and
10 an\d xapti, akouapéha)

+ éva navdkl yla tg moég

2. XTPQXIMO TPAMEZIOY

MnopoUpe va deifoupe oto nadi ndg otpw-

voupe 1o tpané(, napéxoviag ta e&ng:

« éva yudhvo mothpl, apketd pikpd yia va to
XEPLOTEL Eva viTio

+ éva pnol 1 éva rudto

+ €va pIKpS TpoUVL Kat €va pikpd KouTtdA (kat

paxaipt av to nadi oag to xpnotponolel)

Eniong:
+ €va ooun)\d pe avtiotoya oxédia yla tn Bé-
on tou mpouviol, Tou Koutaloy, Tou pa-

Xaptoy, Tou WMo Kal Tou Totnplol
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A=ZIONOIHZTE ZTO ZMITI

TH ME©OAO MONTEZZOPI

KAI TINETE MO HPEMOI, EYTENIKOI
KAl ZYNEIAHTOMOIHMENOI TONEIZX.

'HpBe n wpa va aArdEoupe Tov TPOTTIO UE TOV OTToLO

AVTIMETWITI{OUHE TA HKPA TTALSLA. XPNOLUOTIOLWVTAG
TIG apXEG Kal Ta epyaleia g peBoddou Movtecoop,
n Simone Davies pag dsixvel mwe va yetatpéPoups tn {wn

pag he madLld 1-3 £TwV o€ pLa XapoUUEVT KAl SNULOUPYLKT

TePlod0 yLa OAN TNV OLKOYEVELA. Mg ekATOVTABEG CUUPBOUAES

Kal mapadsiypata, dwtoypadikd UALKS KAl XPHOLUES AOTEG,

Ba pdbete nwg:

« Na mapapévete npepol 6tav to mawdi dev sival
kat va BEtete OpLa pe ayann, oeBacud katl katavonon

« Na BAénete TOV KOGUO HEGA ATTO TA pATLA TOU TTaldLoU

« Na dlapopdwoete KATAAANAA To GTIiTL oag KAl va armailayelte

amd TNV akatactacia
« Na opyavwoeTe HOVIECCOPLAVEG SPACTNPLOTNTES

« Na peyaAwoete éva aveEdptnto madi mou Tou apEoel
va pabalivel péoa amd v egpelivnon kat tnv avakaAuyn

'Evag MOAUTLUOG TTPAKTIKOG 08NYyO¢ woTe
va dNULOUPYNOETE TO BaVLKO TrEpLBAANOV
yLa TNV TIVEURATLKT KAl ouvaloBnuatikn
avantuén tou mawdiol oag.
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