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Ο Σαμ περνάει μια δύσκολη μέρα. Όλα τού πάνε στραβά.  

Ο μπαμπάς του δεν έχει χρόνο να παίξει μαζί του, το φαγητό 

δεν του αρέσει και δε διασκεδάζει καθόλου στο πάρτι  

του φίλου του. Θα μπορέσει η θεία Τζεν να τον βοηθήσει 

να πάψει να αισθάνεται τόσο θυμωμένος;

Το βιβλίο αυτό βοηθάει τα παιδιά να εξοικειωθούν με την έννοια του θυμού και 
να μάθουν να τον διαχειρίζονται. Περιλαμβάνει έναν οδηγό για τους ενήλικες, 
με ιδέες και προτάσεις για δραστηριότητες και συζήτηση με το παιδί. Οι εικόνες 

χωρίς κείμενο στο τέλος του βιβλίου δίνουν την ευκαιρία στους μικρούς 
αναγνώστες να διηγηθούν με δικά τους λόγια μια ιστορία σχετική με το θέμα.

ΣΤΗΝ ΊΔΊΑ ΣΕΊΡΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝ

Ένα βιβλίο 
για τον θυμό

κείμενο

Σου Γκρέιβς

είκονογραφηση

Ντεζιντέρια 
Γκουιτσαρντίνι
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Χτες το βράδυ ο Σαμ δεν μπόρεσε να κοιμηθεί 

επειδή ο Τσάρλι έκλαιγε.
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Ο Σαμ νευρίασε. Eκνευριζόταν όταν άκουγε 

τον Τσάρλι να κλαίει.
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