
ΒΟΗΘ. ΚΩΔ. ΜΗΧ/ΣΗΣ  80783

ISBN 978-618-03-0783-2

7578_GINOYME FILOI CV.indd   1 14/10/2016   16:34





Θέλεις να γίνουμε φίλοι;
Αυτό είναι ένα βιβλίο για τη φιλία. Θα σε βοηθήσει να 
καταλάβεις πόσο καλός φίλος είσαι. Τι να κάνεις 
αν ποτέ τσακωθείς με τους φίλους σου. Και, 
κυρίως, γιατί οι φίλοι είναι τόσο σημαντικοί.

Όλοι μας είμαστε διαφορετικοί, και το ίδιο 
συμβαίνει και με τους φίλους. Αυτό είναι καλό! Μπορεί 
να έχεις έναν φίλο που ακούει προσεκτικά τα προβλήματά σου, έναν άλλο 
που σας αρέσουν τα ίδια πράγματα και έναν τρίτο που κάνετε 
ενδιαφέρουσες συζητήσεις. Κάθε άνθρωπος έχει διαφορετικά 
χαρακτηριστικά, και αυτό μας κάνει όλους μοναδικούς.

Οι φίλοι μάς βοηθούν να καταλάβουμε πολλά  
για τον εαυτό μας, μας μαθαίνουν να φερόμαστε 
καλά ο ένας στον άλλο και είναι δίπλα μας  
στα δύσκολα. Όλοι θέλουμε να έχουμε γύρω 
μας καλούς φίλους. Και σίγουρα ο πιο ωραίος 

τρόπος να διασκεδάσεις είναι να περνάς χρόνο 
και να μοιράζεσαι πράγματα με τους φίλους σου!
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Περιεχόμενα

Τι είναι 
φίλος;

Πήγαινε στη σελίδα 6.

Πώς κάνουμε 
φίλους;

Πήγαινε στη σελίδα 8.

Τι κάνουν μαζί  
οι φίλοι;

Πήγαινε στη σελίδα 10.

Πότε είμαστε 
καλοί φίλοι;

Πήγαινε στη σελίδα 14.

Πότε δεν είμαστε και 
τόσο καλοί φίλοι;

Πήγαινε στη σελίδα 16.

Τι να κάνεις όταν ένας 
φίλος σε στενοχωρήσει

Πήγαινε στη σελίδα 12.
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Μερικά ωραία 
πράγματα που μπορείς 
να πεις σ’ έναν φίλο

Πήγαινε στη σελίδα 24.

Πώς να βοηθήσεις 
έναν φίλο που είναι 

στενοχωρημένος
Πήγαινε στη σελίδα 26.

Μάθε να ζητάς 
συγγνώμη

Πήγαινε στη σελίδα 28.

Πώς μπορείς 
να δείξεις σ’ έναν φίλο 

ότι νοιάζεσαι;
Πήγαινε στη σελίδα 18.

Τι σκέφτονται 
οι φίλοι σου 
για σένα;

Πήγαινε στη σελίδα 20.

Πώς θα ήταν 
ο τέλειος φίλος 

για σένα;
Πήγαινε στη σελίδα 22.
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Τι είναι φίλος;
Φίλος είναι κάποιος που…

Μας αρέσει να περνάμε  
χρόνο μαζί του.

Νιώθουμε ότι μπορούμε να του 
μιλήσουμε για τα πάντα.

Του εμπιστευόμαστε  
τα μυστικά μας.

Μας επιτρέπει να είμαστε  
ο εαυτός μας.
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Με έναν καλό φίλο, νιώθουμε ότι μπορούμε 

να είμαστε ο εαυτός μας. Ανυπομονούμε  

να δούμε τους φίλους μας και μας αρέσει  

η συντροφιά τους. 

Του αρέσουμε ακριβώς  
όπως είμαστε.

Μας κάνει συχνά  
να νιώθουμε ωραία. 

Του αρέσει να συζητάει 
μαζί μας.

Μας βοηθάει όταν  
τον χρειαζόμαστε.

Για 
σένα!
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