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και α
σκήσεις λεπτής κινητικότητας 

Κατερίνα Χριστόγερου

Είναι σημαντικό τα παιδιά από μικρή ηλικία να μπορούν να πιάνουν  

σωστά το μολύβι, το πινέλο, το ψαλίδι και να χειρίζονται  

με επιδεξιότητα διάφορα αντικείμενα της καθημερινότητάς τους. 

Σκοπός του βιβλίου αυτού είναι να εισαγάγει τα παιδιά στη διαδικασία 

της γραφής και να βελτιώσει τη λεπτή τους κινητικότητα, αποτελώντας 

ένα χρήσιμο εργαλείο για εκπαιδευτικούς, γονείς, αλλά και για όσους 

ασχολούνται με την ανάπτυξη και την ενίσχυση της σύνθετης αυτής 

δεξιότητας στα παιδιά προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας.

 

Το βιβλίο περιέχει: 
• απλές και ευχάριστες δραστηριότητες  

με τη μορφή φύλλων εργασίας

• παιχνίδια

• εικόνες για ζωγραφική

• δραστηριότητες με κολάζ και αυτοκόλλητα

• δραστηριότητες χαρτοκοπτικής

• έπαινο για το παιδί
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Ένωσε τις τελίτσες για να σχεδιάσεις το πέταγμα των ζουζουνιών.

Πάνω κάτω
και πάλι
από την
αρχή…
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Ένωσε τις τελίτσες για να σχεδιάσεις τις γραμμές.

Σκαλί
σκαλί
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Bοήθησε τον ελέφαντα να φτάσει στην ελεφαντίνα του
και να της δώσει τα λουλούδια.
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Bοήθησε τo πιθηκάκι να βρει τις μπανάνες του.
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Είναι σημαντικό τα παιδιά από μικρή ηλικία να μπορούν να πιάνουν  

σωστά το μολύβι, το πινέλο, το ψαλίδι και να χειρίζονται  

με επιδεξιότητα διάφορα αντικείμενα της καθημερινότητάς τους. 

Σκοπός του βιβλίου αυτού είναι να εισαγάγει τα παιδιά στη διαδικασία 

της γραφής και να βελτιώσει τη λεπτή τους κινητικότητα, αποτελώντας 

ένα χρήσιμο εργαλείο για εκπαιδευτικούς, γονείς, αλλά και για όσους 

ασχολούνται με την ανάπτυξη και την ενίσχυση της σύνθετης αυτής 

δεξιότητας στα παιδιά προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας.

 

Το βιβλίο περιέχει: 
• απλές και ευχάριστες δραστηριότητες  

με τη μορφή φύλλων εργασίας

• παιχνίδια

• εικόνες για ζωγραφική

• δραστηριότητες με κολάζ και αυτοκόλλητα

• δραστηριότητες χαρτοκοπτικής

• έπαινο για το παιδί
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