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Mepiexopeva
Eioaywyn

1. An6 Tnv mAeupa@ TS pNTPIaS R TS PNTEPaC
O olvtpopos oas éxel naidid ki oeis yiveote
n pntpid tous
To péNAov bev pnopei napd va eival Sucoiwvo;
Mpoctoipaoteite KATAAANAA yia va npoAdpete ta yeyovota
‘Otav o avdpas nou ayandte gival xhpos
AnatnAés npoodokies
H ouvaioBbnpatikn epneipia tns pntpids
‘Exete naidid ki o olvipopods ads yiveral o natpids tous
‘Evas kaBopiotikds pdAos
Molos Ba eival o péAos tou natpiol twv naidiwy oas;
H oxéon oas pe ta naidid oas
Eite eiote pntépa eite pntpid, ppovtiote tov eautd oas!

2. Ané Tnv mAeupd Tou matépa 1j Tou TATPIOU
‘Exete na1did ki n olvipopos oas yiveral n pntpid tous
H ouvaioBbnpatikh epneipia tou natépa
YupBouUAés yia va BonBhoete th olvipopd ods
H olUvtpopds oas éxel naidid ki eoeis giote o natpids tous
H ouvaioBnpatkh epneipia tou natpiol
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3. An6 Tnv mAcupd TV NaIdIOV
O1 BepeNiwdels avaykes Tous
To aioBnpa tns acpdAeias
‘Eva §ekdBapo nAaioio kal otabepd 6pia
To aioBnpa tns aydnns, tns NPoOooxns,
tns duvatdtntas enikoivwvias
To aioBnpa tns avayvwpions Kal tns ektipnons
Avupetwnion avdAoya pe s avaykes tns nAikias tous
To naixvidl, n e§epelivnon, ta epebiopata
Mws pnopeite va BonBhoete
MpoAdBete us ouykpoUoels
To naidi eival Bupwpévo yiati eival avaoctatwpévo
To naidi nou nevOei
To naidi xwplopévwy yovéwy
O 6eltepos ydpos tou yovéa
Mnv npokaAeite diAnppa apoaiwons
Mnv to aphoete va €xel Tov €Aeyxo
Yndpxel nAikia katd tnv onoia ta naidid 6éxovtal
nio e0KOAQ TNV AVACUYKPOTNHEVN OIKOYEVEIQ;
H yévvnon véou naiiou
Avalulote tnv enibupia va anokthoete naidi
‘Otav o clvrpopos dev BéAel ANo naidi
O1 ouvéneles tns andktnons naidiou

4. An6 Tnv mAeupd TV MpWNV
Mia 8UokoAn epneipia
Movagid, peiwan tns autoektipnons kai {hAia
H ntwon tou BiotikoU eninédou
O po6Aos nou anodidetal otn véa alvipopo
H enidpaon twv kaivoupiwv yeyovotwy
O1 oxéoels
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Avdapeoa otnv Npwny tou ouvtpdPou aas Kai €ads, Tn pntpid
Avdpeoa otov olvipopd oas Kal TNV NpwnyV Tou

Avapeoa otn pntépa twv naidiwv kal eods

Avdpeoa otov natpid kal tov Natépa twv naidiov

5. H doknon €€ouoiag péoa oTnv avacuyKpoTnpEvn OIKOYEVEIn
Oikodopnaote oxéon epniotoolvns
Molos kavel t;
‘Otav &eonolv ouykpoUoels
TupBouAés yia tnv eniAuon twv ouykpoUoewy
...Kal OpIOUEVES OTPATNYIKES Nituxias
AnoctacionoinBeite
Znthote th BonBeia €161koU

6. H ouykaroiknon
H kaBnpepivétnta
H enippon twv oikeiwv
H B€on tou xphpatos
O1 eniokéyels twv naidiov
H {wh péoa oto oniu
O1 yI0pTés TwV XPIOTOUYEVWWV
O1 61akonés
Ta kAe161d tns enituxias
Mapouocidote eviaio pétwno anévavt ota naidid
Awote npotepaldtnta otn oxéon oas

Nag To £Tepov fpiov Ba ayamijoel €04¢ Kal Ta maidid oag;
AlapBdote enions
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Mia pépa évas dvdpas ékave tnv kapdid oas va xwunnoel. Mnopei
va pnv niotelate nia o€ KAt tétolo. Hrav xnpos N xwpIop€vos Kal
eixe naidid. Liyd oiya, Eenepvwvias ts apPIBoAies kal tous ¢o-
Bous oas, nAnoidoate o évas tov dAAo. Kal eneidh n oxéon e€eAi-
xBnke o€ aydnn anogacioate va npoxwpnoete padi: va Eavapxi-
oete and v apxn, va eAnioete kal NdAl, va Bpeite enité\ous tnv
gutuxia...

0 ouvrpo@Og aacg £xel maidid KiI E0€IC YiveaTe N pNTPIG TOUG

Ki €éto1 pnnkate otov oikoyevelakd tou kUKAo. BaBid péoa oas
E€pate 6u Sev ntav elkoAo va kepdioete tnv aydnn twv naidiwv
tou aAANd hoaotav neneiopévn 06U n AoyIKN CUVEXEID TNs wpaias
lotopias aas dev pnopei napd va eivai n appovia. H aydnn 6Aa
ta pnopei, €tal dev Aéve; Ekeivn tnv enoxn hoaotav hpepn Kkai
oiyoupn... kal oAU BaBid vuxtwpévn!

Exouv nepdoer Suo xpdvia and tov yduo oas. O ouluyds oas
Aginel ouxva oe enayyeApatika taéidia oto efwtepiko. O deka-
TETPAXPOVOS YI0S TOU —0 Npoyovos oas— denoe yia aAAn pia
(Qopd to Pndvio o€ tpayikn katdotaon. Katanivete tov Bupo oas,
nnyaivete oto Swpdtid tou Kai tou {Ntdte yia xiAlootr opd va
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taktonolei to pndvio dtav tedeiwvel. Exeivos eakoAouBei va éxel
6An tnv npoooxn tou otpappévn otn oeAiba tou Facebook.
Mnpootd oto abié€obo, Bpddovas and opyn ndte Kai ouppa-
{eUete €o¢is 0,U1 ekeivos dpnoe niow tou...

Me tn Sekatpidxpovn Bt kKOpn oas ta Ndte o€ YEVIKES YPALUES
KaAd...aAAd étav oas eniokéntetal ta ZafParokipiaka ev ota-
patd va oas ouyKkpivel Je Tt pntépa tns: enKpPIvel To npwivo nou
Qudxvete, bev eival to (610 KaAd, oxoAidlel tis npoondPeiés oas
va §1akoopnoEte To KaivoUplo aas oniti Je pia eipwveia nou Sev
KpUBel, 61avBilel tis oulnthoels oas pe pnnxtes... Eoeis BePaiws
oképteote Ot eival éva naibi nou éxel unopépel and to iallyio
twV yovéwvV tou Kai Otl gival puaiké va eivail Aiyo emiBetikn
anévavti oas. [lpoonabceite va neioete tov eautd oas ot bev
eivai k4t cofapd, pévo nou n ouLNEPIPOPd tns aas ennpealel
nepioootepo am’ 600 BéAete va niotelete. O1 pikpoenBéoels tns
bev oas apnvouv va giote xaAapn anévavti tns. Kabe popd nou
nAnoiddei to XapPBatokipiako nou Ba Epbel va nepdoel padi oas,
eoeis viwBete éva oifipo oto otopaxi. Aev toAuydte opws va
neite tinota otov oUvipopd oas. Aev Ba oas kataAdBaive kai
iows paAiota va evoxAolvtav kai va okeptotav otl Sev oupna-
Beite tnv k6pn tou. Etol npotipdte va pnv piAnoete... Eiote dpws
oaotiouévn kai Aiyo punepbepévn: nws yiveral évas evaAikas 43
etwv va Bpioketal uné tnv adidpatn aAAd anoAltws unapktn
Wuxikn emppon evos Sekatpiaxpovou KopitoioU; Exouv épBei ta
ndvw kdtw!

Mws ¢ptdoate oe autd to onpeio; Mws nap’ 6Aes us npoond-
Beles nou kAvate ol ox€oels avapeoa o€ €0ds kal ta naidid tou
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éylvav t6oo SUoKoAes; Mhnws undpxel kAt nou dev eidate h dev
kataAdBarte; MNati n kaivolpia {wh pe tov olvipoPpod aas kal ta
naidid tou npénel va eival téoo nepinAokn, evw Bewpntikd dAa
paivovtav 16avikd yia va enitdxel auth n avacuykpotnpévn ol-
Kovéveia;

To péAAov dev pnopei mapa va €ival duooiwvo;

‘Evas ané tous otdxous autoU tou BiBAiou gival va oas kaBnouxd-
O€1'yla TNV Yuxikh oas uyeia: Sev giote oUte KakId, oUTe PIKPOYUXN,
ouUte Siatapaypévn! Eivar dpws nibavov va éxete anopakpuvOer
ané tov eautd oas napacuppévn and pia katdotaon nou oas &e-
nepvd. H aAnBeia eival du Bpiokeote o€ pia oxéon evieAws d1agpo-
peukn and o,u eixate {noel péxpl twpa. O véos 0as oUVIPOPOsS EXEl
éva n nepiocotepa naidid, ki autod, ave§dptnta anod To av €XETe Kal
eoeis naidid n éxi, cas npoacdidel tov titho tns pntpids. Mntpid,
noéoes npokataAnyels Sev eival ouvdedepéves pe auth n AEEn...

‘Otav noaotav pikph BAénate tov eautd oas oav Xiovdtn h
Ztaxtonouta, to B0pa pias tpeAns paivddas nou nBeAe va oas
KAEWel tnv aydnn tou natépa oas. Aev gixate Opws NOtE pavia-
otei tov eautd oas otn B€on autAs tns pionths Pntpids, nou oe
OAa ta napaplBia npokaAei poPo kal opyn ota naidid. Qotdéco
pe auto to Bdpos and to cuAloyikd acuveidnto pnaivete chpepa
o€ pia olkoyévela tnv onoia kaAeiote va avacuvbéoete. Ti yvw-
pilete dpws npaypatikd yia tov péAo tns pntpids; Ti anaitei;
Yndpxouv owaotoi kal A\avBacpévol tpdnol va unnpetnoete autd
to kabnkov; Moies eival or nayides; MNws 6a npoxwpnoete xwpis
va xaBeite atn d1adpopn;
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Mpiv npoxwpnooupe napanépa 6a npénel va enNiICNPAVOUPE
ou yia us npootpiBés petagl pntpids kai Betwv naidiwv dev prai-
ve navtote ta naidid, to avtibeto pdAiota! Yndpxouv yuvaikes
nou eival npaypatika ex0pikés h kakiés anévavu ota naidid tou
ouvtpoépou tous. MNa napddelypa, ta avtaywvidovtal okAnpd, h
adlapopolv navteAws yia tnv Unapén tous, cuveldntdtata Kai
pe anwtepo okond va ta anokAgiocouv and th {wh tou cuvtpdpou
tous. Yno autés ts ouvenkes, gival Aoyiké ta naidid va avudpolv
eNIBETIKA Kal TOTE AUTES 01 yuvaikes apxi{ouv va ta enikpivouv
yla tnv anapadektn cupnepipopd tous... Evvoeital nws autd to
BiBAio 6¢ev ival yia tétolou gidous avBpwnous. Epeis unoBétou-
pE Nws n yuvaika nou S1aBddel autés us ypappés evdiapépetal
eINIKpIVA va dnpioupynoel 600 to duvatdv kaAltepa pia noioti-
Kn oxéon avapeoa otnv idia kai ta Betd naidid wns.

‘Eva dAAo onpavuké onpeio enions gival 6tl, napdAo nou edw
napoucidfoupe s ePNeIpies TNs yuvaikas, tns pntpids yia ta
naid1a tou ouvipdépou, ta napadeiypatd pas 1oxvouv to id1o Kai
yla tous dvépes, tous natpioUs yia ta naidid tns cu{lyou tou.
Kdanoies Siapopés nou undpxouv us e€etA{OUPE OTO ENOPEVO Ke-
pdaAaio.

‘Apaye 6tav pia yuvaika yivetal yntpid onpaivel anapaitnta 6t
Ba ouvavtnoel SUOKOAIES OTIS OXEDEIS TS PE TOV OUVIPOPO TNs,
pe ta naidid tou n pe tn pntépa tous; Guaikd kai Ox1, aAAd gival
oiyoupo 6t Ba Bpebei oe oAU Aenth B€on kal pe NOAAG epnodia
otov §po6po tns. O1 paptupies nou Ba SiaBdoete oe autd to BIBAIo
pnopei va oas odnyhoouv oto cupnépacpa 6t n olvBeon tns
avacuykpotnpévns olkoyévelas gival évas SpOpos oTpwHEVOS PE
aykabia, aAAa Ba htav AdBos va nolpe 6t autd 1oxUel ndva oe
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k@Be nepintwon. E6w Ba eite enions noAU wpaies 10topies yia
OUYKATOIKNOEIS appoVIkEs, dnou o kaBévas Bpnke tn Béon tou
oeBoépevos andAuta ta dANa péAn auths tns véas HOpPAS OIKO-
yéveias. Kau tétolo gixe tnv tixn va ghoel n Khavua.

Aev Oa Eexdow NOTE TNV NPEPA NOU yVWPIOoa TS TPEIS KOPES TOU
ouvtpdpou pou. Hrav téte 4, 6 kai 8 etwv. Hrav ZaBBatokipia-
Ko Kal nnya va tous ouvaviiow otn Noppavésia. MoAis to tpévo
pnAke otov otabud, navikoPAnbnka. Me nepipevav kai ol téooe-
pis otnv anoBdbpa. Mdlewa oo koupdyio gixa kai katéBnka
ano to TPEVo, EVW TO OTOHA HOU EIXE OTEYVWOEI anod to dyxos.
Kai téte €yive to Oadpa: ayannbhkape and tnv npwtn otiyun. Ta
Kopitoia étpe€av npos to HEPOS LIoU Ki eyw Eviwaa tnv kapbid
Hou va xtundel tpupepd yi’ autés! Exeivn tnv npépa oppayiotn-
KE N OXEon pas Kai oNpePa, tpia xpovia apyotepa, ayanioyacte
to i610. Ta kopitoia anoteAolv PEPos tns {wns LIOU KI Eyw NS
61kAs tous. Autd nou {w eival noAU kaAltepo an’ 6,ti pnopodoa
va pavtaotw!

Mnv Eexvdte noté éu, napd us SUoKOAiEs Nou ocuvavtdie ous
ox€oels oas pe ta naidid tou cuvipoéPpou aas, tinota dev eival
teAeoidiko. Or nio SUokapntes f ol mio adié§odes oxéoels pnopolv
pe tov Kaipd va diopbwholv oe Babud nou dev pnopoloate no-
1€ va Qpaviaoteite.

O1 oxéoels pou pe tnv npoyovn pou étav Atav otnv epnpeia,
Bupdrai n Kopiv, 58 etwv, Atav e€aipetikd SUokoAes. Me noAe-
pouoe ouvexws. Opws eyw avtotdbnka: Sev tnv anéppiya no-
T€ Kal UOUV NAVTOTE MPOCEKTIKNA KAl EUYEVIKN OTIS OXETEIS HOU
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padi tns. Xpovia apydtepa, étav €kave to npwto tns naibi, oe
gUEva tAepwvnoe yia va tns §wow oUlBoUAEs. Eixe kaAéoel
gpéva, ki 6xi tn pntépa tns! Kévrewa va BdAw ta kAduata kai
Eviwoa noAU ouyKIvnpévn nou Hou ESEIXVE TEToIa eUniaToouvn.
Aev 1o nepipeva. Znpepa diatnpoulpe pia noAl yAukid kai otevi
oxéon petaéu pas. Mpiv and Aiya xpévia bev Ba pynopouvoa noté
va oKeQtw Oti Ba ouvéBaive kGt tétolo.

Otav néBave o dvbpas pou, eényei n EAi{aunét, 64 etwv, ta
600 naibid tou pe nepiéBaiav pe otopyn, evw eni xpévia pou
pépoviav e ablapopia — kauid popd Kai Ye nepippovnon.
Agv E€pw... va ta ouykivnoe to yeyovos Oti AouV T600 apo-
olwpévn oTov Natépa tous ta teAeutaia xpovia tns {wnAs tou;
Hrtav oav va pe éBAenav yia npwtn popd. Ta npwta Xpiotou-
yevva xwpis exeivov, to Bpdbu pe nAnoiaoe n k6pn tou otnv
koudliva kai pou {ATtNOE oUYYVWUN yIA TIS OTEVOXWPIES MOU
Hou €ixe npokaAéael otav nrav pikpn. «Aev néepa» pou eine.
KAdyape n pia otnv aykaAid tns dAAns. Ektote tnAepwvidpa-
ote ouxvd. Mou oupnapaotéketal oto névBos pou pe peydin
KaAoouvn kai uyévela.

BAénete; Moté dev Epeis ...



‘Eva peydAo mocootod tv 0eVTEPOV YAU®V KOTUAYOUV GE
dralvy1o e€ontiog TV GLYKPOVCEMY OVALILESH GT OO0 Kot
TOVG VEOLG GLVIPOPOVE TMOV YOVIOV TOLG. ALTH 1 KATAAN-
En eivar dpoaye avoamrogevkty; Tt ypedleton yi va coppio-
COVV OPLOVIKA TO HEAN LAC OVAGLYKPOTNUEVNC OIKOYEVELNC,
To ciyovpo eivar 0TL ) aydmn amd povn g dev etavet. Eivat
TOAD GNILAVTIKO TO VEO (evydpt [ie ovveon kat kabapn oKy
va B€cel Ta Opla KAl vo. TPocotopicel T 6o Tov KaBevog
OTIG VEEC GUVOETEC OYETELC.

2710 BiPAio 0 YVOOTOS YAALOS YOYIOTPOS KOl YOYAVAALTIG
Christophe Fauré, a&lomoidvtog Tig naptupieg avopodnwoy mov
OVIKOV GE OVOGLYKPOTNUEVEC OIKOYEVEIES, TOPOVCIALEl T
mpofMuate aAhd Kuping KotabETel Evav €DGTOYO KOl PO~
KTIKO 0010 Y10 VO OVTIUETOMICEL TO VEO (EVYAPL JIE OTOTEAE-
OLATIKO TPOTO TIC AVATOPEVKTES OVOKOALES TOV B TAPOVGI-
AGTOVV.



