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KEOAAAIO 1

ANATINOH

H kivnmptog duvapn tou Adyou
KAl TS QWVNTIKNG

Zz—: 6,1 apopd TN GUON TNS PWVNS, TNS PWVNTKNS Kal tns opBo-
QwVIKNS NPAtns n avanvon eival n kivnthplos duvaun annd
Kal o Bepénios atovas nou kabopilel tTnv napaywyn tou Nxou.
Aixws o&uyoévwon, aépa, avdoa dev undpxoupe, dev (oUpe, dev
piAdpe, dev enikoivawvoupe, dev tpayoudaue. Kabe kuttapo tou
oWPaTos pas yepicel ye avaoa, kABe okéyn pas ewtidetal ye tnv
avdoa. O xtinos tns kapdids pas eival anéAuta ouvoedepévos e
v avaoa, pe v ofuyévwon pas. H avanvon pas gival ouvoede-
pévn pe 6nes us eykepanikés Aeitoupyies. O puBuods Nou nepna-
téue eival andAuta ouvoebePEVOS e TOV TPOMO MOU AVANVEOULE.
O 1pbdnos Nou enikoIVwvoUE €xel, enions, andAutn ouvbeon pe
tnv avanvon pas. O unvos pas kaBopiletar and tov pubud s
avdoas pas. H yépa pas kabopiletar and tous yphyopous h Tous
apyous nadpous s avdoas pas. Epxdépacte pe yia elonvon otov
KOOUO Kal peUYOUUE PE PIa EKNVON YIa TO ENOPEVO pas tatidl. ..

To va p@Bel kaveis va avanvéel owotd givar Bepenidddes yia tov
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Adyo kal to tpayoubi. H iaxeipion tou aépa anaoxoei noAu
ToUS Vvéous nBomnolous, Tous TPAyoudIotEs Kal Tous eknaldeut-
KoUs. H adnBeia €ival nws o 1pdnos nou diaxelpi{OUAcTE TovV
aépa npoodiopilel og peydno Babud i pwvnuKN pas TautdTNTa.
EninAéov n avdoa pas aviavakAd otoixeia tns kaBnpepivotntds
pas nou kaBpe@tidovtal otov €QUTO Pas ONWS TO OTPES, Ol KPIOEIS
dyxous, ol dnvoles, n Bpadutnta otov Adyo, n taxufoyia, n O1d-
onaon nNPocoxns K.d4.

YUS PEPES Pas ol NePIOOOTEPOI EExvOUV va avanveéouv owotd
AapPdvovias pikpés NoodINTES 0§UyOvou. AUTO €xel 0AV AMOTE-
Aeopa v AwOOoN ToU avooonointkoU cuctNuatos. To mpdTto
nou npénel va KAvoupe €ival va napatnpoupe 6Aa éoa cupPai-
VOUV pe tnv avanvon pas. Na napddeiypa, og katdotaon Bupoy,
n avanvon pas afid kal n ouxvétntd s gival noAu diapopetikn
ané otav Ppiokduacte o katdotaon sugopias. Méoa and tnv
KaBnuepivh napathpnon Ba eipacte oe B€on va KATavoNOOUPE
av O TPOMOSs Mou avanvéoupe pas divel owotn ofuydvwon Kal
eleuBepia N pas pndokdpel o 6Aa ta enineda. AAAWOTE ta ne-
pIo00OTEPa PNAOKAPIoUATa OTO CWPA Kal otn pwvh Pas gival tau-
UOPEVA PYE TOV TPOMO nou avanveoupe. Me auth tnv napathpnon
Ba €ival nio eukoAo otov kaBéva va katavohaoel T cwaoth Xphon
tou dlappdyuatos kal tns diappaypatkns avanvons. H e€dokn-
on NS avanvons pas Pnopei va pas BonBnoel va eNéyXxoupe To
Ayxos, va EENEPVAE TO OTPES, VA VOUVAUIWVOULE TO VEUPIKO Uas
oUOoTNPa Kal va eVIOXUOUWPE TO Yuxokivnuko pas nedio. H ava-

nvonh Oev Npénel va gival KataotpoPikh, aNAd eUepyEUKN.
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H diappayuaukh avanvon gival eEuepyetkn yia tnv opBogwvia

Kal tn ewvnukn, KaBws n owoth xphon ts BonBa:

otnv kadh oEuydvwaon Tou 0pyaviopuoU

otn owotN xpnon tou Adyou

otnv ano®uyn nabonoyikwy d1atapaxwy s wvNns
otNV ano@UyN TPAUPATIOPWY TWV PWVNTKWOV X0pdwv
otn otaBepdTNTa s pwvnNuKNs NPAENs

ot BeAtiwon tns enikoivwvias

otn BeAtiwon tns texvikhs oto 1payoudl

otnv nNoIdtNTa tou Nhxou

otnv aioBnukh andénauon

vV vV v v v vV v v v v

otn pwvnukh eleuBepia

To diappaypa ival évas PEPOVWUEVOS, EICMVEUTIKOS KUPIws
pus o onoios Bpioketal ndvw and tnv Koidiakn koiAdétnta. Aopa-
AWs otn pwvNuKh otNPIEN XpnolpgonoloUE Kal ta nAcupd annd
Kal tous xaunnous koldiakoUs. To didepayua ouvdéetal e ta
nAgupd, Tous oouikous onovduAous Kal 1o otépvo. H avanvon
nepifapPavel tnv eionvon kai v eknvon. H Babid, npeun dia-
Qpayuaukn avanvon eivar n kataAAnAdtepn yia kGBs ouyph s
(wns pas, og kKABe pwvnukn kal opBowvikh npdtn, oe K&Oe

enikoIVwvIakn pas dpdon.

Eionvoi

H aBiaotn eiopon aépa. Otav eionvéoups, dieupUveTal KATAKOPU-

@a 10 S1dppaypa, yeyanmvovias €101 Tov XmPo tou Bwpaka. O
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dieupupévos Bwpakas unoBonBdsl tnv alEnon NApoxns aépa pe
anoténeopa pia kaBapn, eupeia oEuydvwon. Me tnv eionvon ne-
TUXaivoupe TNV Napoxn o§uydvou atov opyaviopd uas. H eionvon

yivetal evepynuka.

Exnvon

H €€wBnon tou aépa nou sionvedoape Npos ta éEw. Otav ek-
NVEOULE, T0 SIAQPAyUa PIKPAiVEl KATaKOPUQA Kal XaunAmVel TS
teneutaies nAeupés ous onoies otnpidetal. Etol 0 aépas Qeuyel,
anoPdannetal. Me tnv eknvon MNEWUXAiVOUPE TNV anopdkpuvon
dio&e1biou tou AvBpaka and tov opyaviopod pas. H eknvon yivetal

nadnukad.

Nveopovag

To KateCoxnv 6pyavo Tou avanveuotukoU ouotnpatos. Ekel avian-
Adooetal 1o O10E€i010 Tou aipatos pe 10 0Euydvo Tou EIoNVESE-
vou aépa. Katdniv 1o aipya kukAopopei yéow tou KUkAoPopIkoU
ouotnpatos o 6o 10 owpa. O aépas, PEXpl va PTaoel OTous
nveupoves, nepvasl Npwta and m putn N 1o otdpa, oV GAPUYYa,
tov Adpuyya, Tnv Tpaxeia kal 1ous Ppdyxous. O1 dUo nveUpoves
Bpiokovtal péoa otov Bwpaka. Exouv peydin efactukdtnta Kal
TO XPWa ToUs €ival pol avoIxtd — OToUSs KANVIOTES gival YKpilo ws
Kal paupo. Mpoooxh! H vikotivn kal n nicoa npokadouv cofa-
pés BAaRes otov nvelpova! Ynonoyiletal 6u 10 85% twv Bavd-
Twv and Kapkivo tou nveupova opeinetal oto Kanviopa. H ocwoth

diatpon pnopei va authoel us niBavotntes va dIatnpNoETE uyIN
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ta nveupovia oas. H Anyn Bitapivns C kaBnpepivé sival noAu on-
HaVTKA KUPiws yia tous kanviotés. H Bdon tou nvelpova Bpioke-
tal kovtd oto dideppaypa 1o onoio xwpidel tn Bwpakikh koiAdNta
and v koindtnta s kolAids. H kUpia evépyeia tou Slappayua-
10s €ival n oupPonn tou otn diagpayuaukh avanvon. Katé tnv
glonvon 1o diappayua cuctédnetal. Or el0nNVeuctKol PUES, KOS
and to diappaypa, gival kal ol €Ew peoonieUplol YUES, €V Ol
EKMVEUOTIKOI PUES €ival ol €éow peconAeUplol YUEs Tou Koiflakou

TOIX(WPATOS.

0 Adpuyyag

O Adpuyyas Ppioketal péoa otov Aalpd, pnpootd and tov ed-
puUyya Kal Peta&u s Pdons tns yAmdooas Kal tNs Tpaxeias Npos
ta Kdww. Eivar 6pyavo tou avanveuotukoU cuothpatos anid Kal
10 Hoxeio Tou Nxou Kal tns pwvnons. O Adpuyyas sival uneuBu-
VOS YIO TNV Napaywyn ms Gwvns, apou ekei éoa Bpiokovtal ol
QWVNTUKES x0pdES, Kal MPOOTATeVEl KATA TNV KATANoon tov op-
yaviou6 pas ané &€va owpata. O Adpuyyas ennpeddetal and 1o
Kanviopa, To onoio odnyei oe @Agypoves kal Enpodtnta. Or enay-
yeduaties pwvns eival kand pia popd tov xpdvo va ecetdlovial

and e1d1k6 pwviatpo.

0 papuyyag
O @dpuyyas anotenel TUNPa Tou NENTKOU KAl AvanveuoTtikoU Ou-
othuatos. Eival évas puikds owihvas o onoios &ekivael niow and

N pUtn Kal 1o otdpa. And tov gapuyya nepvouv ol TPOYPES Ol
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onoies katanhyouv otov 0100PAyo Kal YETG oto otopdxl. Enions o
QEPAS MOU EIONVEOUE MEPVAEI NPWTA And TOV pAPUYYa PEXPI va
Katanh&el otous nvedpoves. O UNvos Pe avoIxXtd otdpa Onws Kal
10 KANvIopa pnopei va npokaféoouv Enpdtnta otov gpdpuyya. H
kaih uyeia twv dovumyv oxetietal ye tnv kadh uyeia adld kal tnv

kKaAh eikéva tou papuyya.

PWVNTIKES XOPOES

O1 pwvntukés xopdés eival dUo Kal Bpiokovial oto KEVIPo tou Ad-
puyya. To Kevé avaueoa ous pwvnukes xopdEs ovopddetal eni-
yAwttida kal anokei anefeuBepvetal o Nxos. O PLVNTKES XOp-
6¢és napdyouv nxous péoa and dovhoels. Oco peyadutepos eival
0 aépas nou nddnetal 1éoo peyanUtepn ival kar n duvapikn s
Qwvns. H noiétnta tns gwvns pas e€aptdtal and tnv noiénta
WV QwvNUKWY xopdwv. O Adpuyyas Kal o pwVNTUKES xOPOES
npénel va Ppiokovtal o€ xadaph Katdotaon €101 WOTE va NeEPVAEI
enelBepa o aépas. Me autd tov 1pdno anoPeUyoupe us OIAQo-
pes tadaviwoels tous. O1 BAdPRes ous pwvnukés xopdés (0didia,
noAunobes, KUOTeS K.4.) anoteAoUv KOIVES AITIES pwVNTKOV NPo-

BAnudtwv.

Adgpaypa

To &1dppaypa ival évas pus o onoios Ppioketal otn Bdon twv
nveupovwy kal unootnpiler tn Agitoupyia tous. H katdktnon
s Sla@paypatikns avanvons Kal n ouveidnth pubuioh s

anaitolv xpovo Kal pyed€étn. Agv KAtakugwal and m pia npe-



ErQ EIMAI H ®QONH MOY! 9

pa otnv dnAn. Opws anotedei tov nMio QuoIkd Tpdno avaoas
apou pe tn diappayuatkh avanvon Asitoupyolue and tnv
nPMIN oUyYh nNou gpxouacte otov kdopo! Me tnv katédadn-
An eknaideuon, otn pwvnukn npéégn, 1o didgpayua nailel tov
npwto pdéAo otn duvapikh tou Nxou evos tpayoudiotn. Eival
€vas pnxaviopos nou 6tav KAvels Tov Kataktnoel TOTE ta opéNn
Tou €ival noAU nepioocdtepa and 6,u gavialdbpaocte. To onpa-
VUKOTEPO €ival 6T ano@eUyetal Kal 10 oPi€iuo otous unonol-
nous pus tou owpatos addd kal tns Bwpakikhs KolAdtNtas.
H &iappaypatukh avanvon eival ouppaxos Kafhs cwuatkns,

WPUXIKAS uyeias kal euegias.

H 6laxeipion tou agpa eivalr kaBopioukh 1G00 yia v nolidtnta
tou "Nxou add kai yia tnv opann Agitoupyia pias performance,
pias opiAias, pias napatetapévns ouvopifias. Asv npénel va ye-
pidoupe tov Bwpaka h o didppayua pe unepfonikd aépa annd
oUte kal va Baloupe noAu aépa otn Baon tou SlaPpdyuatos Kal
petd va tov agnvoupe pe unepPonikn nieon. Tov aépa npénel
va ToV aQNVOUPE va QeUyel hpepa Kal xandapd, xwpis kapia nie-
on n Bia, énws ocupBaivel dtav eipacte og katdotaon andéAutns
xaddpwons h Unvou. H anoguyn éviovns puikhs dUvapns-gvia-
ons €ival onpavukh. Me tov 1pdno autd divoupe tn duvatdin-
ta otov Adpuyya va Asitoupyel uoikd, dixws va niéetal. Av o
Adpuyyas ival xadapods, 1Ote 0 Nxos éxel dAAn noidétnta kai oev

givar okAnpods N Bonos. Mdéoes popes bev Exoupe akoUoel NXOUS
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KATAKPEOUPYNUEVOUS Kal atpayyaniopévous Kupiws and tpayou-
biotés kal nBonolous nou katafdniouv ungpPonikh puikh OU-
vapn; H éiavopn s avanvons npénel va yivetalr e olkovopia
oto nAaiolo pias euoloAoyikhs PONS KI OXI YIS KATAMIECUEVNS
owpatkns diadikacias. Enions, €ival onpavukd va yvwpiloupe
Nws N XwENUKOINTA twv Nveupdvwy dlagépel and dvBpwno oe
avBpwno. Aev eipyacte 6ol puaypévol pe tov idlo tpéno. ' autd
Kal ival onpavuké va aoknBoupe otn Babuiaia kal afiaotn ka-
tavéddwon tou anoBnkeupévou agpa otous nveupoves. Enions, n
avanveuotkh euputnta tou Bopaka Bedudvetal pe tn Bonbeia

QVAMNVEUOTKWYV KAl CWPATKWV AOKNTEWV.

Tip1  Zyveidnti avanvor

Mia noAu anAn npwtn doknon yia va yvwpicoupe KaAutepa 10
b1appayud pas gival n ouveldnth avanvon. Eivar noAu onpavukéd
va v epappdloupe 10 PBpddu npiv KolunBouue, Otav EXOoUpE
paléypel 6Aa ta cuvaiobnpuarta, us euneipies anAd Kal ta «okouni-
S1a» s NpEPaQs.

Me kAelotd pdua, €lIonveoUPE apyd TONOBETWVIas Tov agpa
000 Mo KOovId otous xapnAdous koidiakous kar otov apano. Ei-
onvéoupe apyd kal otaBepd okentdpevol 6Aa 6oa BIoape
onpepivh nuépa. Kpatdue tov aépa yia Aiya deutepdnenta, €xo-
Vias oto puand pas nws kaBe kKUTOPO ToU oWHatds pas eival

(wvtavo. Katdoniv aghnvoupe apyd kal afiaota tov aépa eknveéo-
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VIas Kal «NetvIasy 0Na 6oa éxoupe paleyel péoa otnv NPEPQ.
H BaBid, apyn eknvon ival n ouveldnth andépaon va aphooUE
niow pas, péow tou aépa, 6A0 T0 CUCOWPEUPEVO OTPES Kal TNV
T0EIKOTNTA NMouU pas akoupnnoe. EnavadapBdvoupe tpeis-téooe-
pIs Qopéss. MNapatnpoupe OU OO0 NePICOOTENO TO KAVOUUE 1000

nio xapnAd kal kovtd oto didppayua Ppioketal N avanvon Jas.

Tip2  PuBuiki, ypriyopn avanvor

Auth n doknon avanvons €xel otdxo va evouvaumaoel tov Ola-
PPAYUATKO PuU Kal va peyanmaoel tov 6yko tou aépa. Odol ol av-
Bpwnol dev éxoupe tov ib10 dyko aépa. Me tn puBuikh avanvon
yupvaloupe us dovnoels tou hxou addd kal tnv Katavoph tou
OyKOU ToU a€pa.

Feiwpévol anénuta, oav va gipyaote éva pe 10 €6apos. Niw-
Ooupe 6u €xoupe payvhies ota NEAPATA pas Ki OU Pas «1pa-
Bder» 10 €0apos. TekivApe va NAipVOUPE PIKPES €10MVOES and
N putn, Bydlovias e€icou otov 1610 pubuod pIKPES eKNVOES and
10 otdpa. Eionvon kar eknvoh oe andédutn puBuikh 100ppo-
nia. Xtablakd aufavoupe 1o TEPNO PEXP! va QTACOUUE O€ pia
ypnyopn avanveuoukh dpdon. Aev e€avtdolpe ta anoBéuata
evépyelas. Alakontoupe tn dpdon ponis KoupaotoUPE Kal -
KIVAPE apéows Petd. H texvikn tns puBuikns avanvons BeAtw-
vel enfons tnv anédoon twv aBAntwy. ZUPQwva Pe PENETES, O

Opopeis Nou eniNéyouv va €XOUV OUYKEKPIUEVO pUBUIKG poTiBo
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otnv avanvon tous napouciddouv kadutepa anoteNéouata ot

owpatKA Tous AgItoupyia.

Tip3  Avamvor amo T poTn

Eival mo owotd Kal uyieivo va lonveoupe and tn putn Ki OxI anod
10 otdpa. Autds 0 kavovas 1oxUel yia dAous — OxI POVOo Yia TOUS
nBonolous 1 tous tpayoudiotés. Otav elonvéoupe and tn pun,
éxoupe kanutepn ofuydvwon eva IATPAPOoVTal Ta PIKPORIa nou
undpxouv otov agpa and tn yéAuvon tou nepiBdinovtos K.Am.
Otav avanvéoupe and t putn, autd ta pikpoPia katanonepou-
vtal ané i BAevvoydvo tns putns pe anoténeopa va pn eBeipo-
vtal o Adpuyyas Kal ol pwvnukés xopdés. O Adpuyyas eival 1o
«PwvNuko pas doxeio», 1o onoio npénel Ndvia va gpovtioupe
va napapével kaBapd and pikpdPia kar Bakthpia. H avanvon
and mn putn BeAUVel Th oUVOAIKA Uas EVEPYEID EVWD EVEQYOMOIE

nio owotd tov BPaAKE Jas.
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To fifdio aut eival éva takid digpeivnons navw otnv avBpwnivin
PV KOl ots avaykes s, Eva noddupo eyxeipidio yio tov nBonoid,
tov tpayoubiotn, tov performer, tov pouagikd, tov doyoBepansuth,
oV eknaibeutikd, tov nofimkd, ov SnpooioypaQo, ToV VOUIKS, Tov
yaritn, tov npdoio opidnt, tov ENKovwvioloyo, afid kal onotov
Bénel va pabel nepioodiepa yia 10 nio auBevukd pHouaikd opyavo:
v avBpwnivn @wvh!

H Mdpw Beobwpakn, péoa ond v noduetn tns euneipia, @wrtile
EVVOIES KOI MIUXES NMOU agopolv v apBpwan, v avanvon, m
Befiticoon s texvikns, Tnv akououkh aviifdngn, v eppnveia,
HoUgIKnA akpdaon, v eniKoIvwvia, v napaywyn Aéyou. H idla n
QWVNUKR Npdtn sival pia pébodos povoikoBepansias, agpou ano-
tefei £va aploto epyarieio Katavonons ToU EaUTol Pos Kal tou Nepl-
Banfovids pas. As 1o avakafoyoupel
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