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Η ΒΕΡΑ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ γεννήθηκε το 1990 στην Αθή-
να. Σπούδασε Ιστορία στο Πανεπιστήμιο του Γουό-
ρικ και έκανε το μεταπτυχιακό της στην Παγκόσμια
Ιστορία στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης. Σπούδα-
σε επίσης Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο του Ντέρ-
μπι και πήρε το μεταπτυχιακό της από το Πανεπι-
στήμιο του Ανατολικού Λονδίνου. 

Είναι­ψυχοθεραπεύτρια­ενηλίκων­εκπαιδευμένη
στη­Γνωσιακή-Συμπεριφορική­Προσέγγιση­και­τη
Βιοθυμική­Ψυχοθεραπεία­και­ασχολείται­ιδιαίτερα
και­με­τη­συμβουλευτική­γονέων­και­παιδιών.­Διατη-
ρεί­το­δικό­της­γραφείο,­ενώ­παλαιότερα­είχε­εργα-
στεί­σε­νηπιαγωγεία­καθώς­και­σε­κέντρα­ψυχοθε-
ραπείας­ενηλίκων.­Από­το­2014­είναι­εισηγήτρια­σε-
μιναρίων­ψυχολογίας­και­παράλληλα­συνεργάζεται
με­το­Κέντρο­Μέριμνας­οικογένειας­και­Παιδιού
(ΚΜοΠ),­στο­προγ́ραμμα­«Ζήσε­χωρίς­εκφοβισμό».

Η­μεγάλη­της­αγάπη­είναι­η­συγγραφή­βιβλίων
για­παιδιά.­Το­2011­εξέδωσε­το­πρώτο­της­παιδικό
παραμύθι,­Caterpillar Pauline,­προσφέροντας­όλα
τα­έσοδα­στη­φιλανθρωπική­οργάνωση­της­Αγγλίας
BeatBullying.

Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορούν τα
βιβλία της ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΒΕΝΤΑΛΙΑΣ, ΜΗΠΩΣ

ΕΙΔΑΤΕ ΤΟΝ ΡΟΔΟΛΦΟ; και ΤΟ ΚΑΡΥ-ΚΕΥΜΕΝΟ

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙ.
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Στους γονείς μου, και ιδιαίτερα
στη μαμά μου, που είναι πάντα έτοιμη

να «ψιλοκοσκινίσει» τα κείμενά μου.
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«Ας βγάλουμε και πάλι τις καμπαρντίνες
μας από την ντουλάπα»

Το­φιατάκι­της­θείας­ουρανίας­σταμάτησε­έξω­από
το­σπίτι­του­Άγγελου.­Μετά­την­απίστευτη­κουνε-

λο-περιπέτεια­που­είχαν­ζήσει,­είχε­έρθει­η­ώρα­να­ξε-
κουραστούν­και να­επιστρέψουν­στην­καθημερινότη-
τά­τους.­ο­λατρεμένος­τους­κούνελος,­ο­ένας­και­μο-
ναδικός­Ροδόλφος, ήταν­σώος­και­αβλαβής, και­τους
κοιτούσε­τώρα­από­το­πίσω­κάθισμα­με­τα­λαμπερά
του­ματάκια­κουνώντας­ρυθμικά­τη­μυτούλα­του.­

ο­Άγγελος­ χάιδεψε­ το­ πεταχτό­ τσουλούφι­ του
κούνελου, και­αφού­αποχαιρέτησε­τη­θεία­ουρανία
με­μια­αγκαλιά,­ανανέωσαν­το­ραντεβού­τους­για­την
επόμενη­εβδομάδα.

οι­μέρες­κυλούσαν­βασανιστικά­αργά.­Τι­αδικία
να­μην­περνάει­με­τίποτα­ο­χρόνος­όταν­έχεις­σχο-
λείο­και­διάβασμα, και­να­φεύγει­τόσο­γρήγορα­όταν
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είναι­Σαββατοκύριακο­και­περνάς­καλά,­σκεφτόταν­ο
Άγγελος.­

Επιτέλους, το­επόμενο­Σάββατο­έφτασε και­βρι-
σκόταν­και­πάλι­με­το­σακίδιό­του­έξω­από­την­πόρ-
τα­της­ουρανίας.

Ντινγκ, ντονγκ! 
Εκείνη­του­άνοιξε­και­μια­υπέροχη­μυρωδιά­από

φρεσκοψημένα­κουλουράκια­ τον­υποδέχτηκε.­Αν
δεν­τον­απατούσε­η­όσφρησή­του,­ήταν­βέβαιος­πως
του­είχε­φτιάξει­τα­αγαπημένα­του­κουλουράκια­κα-
νέλας.­ξαφνικά­ένιωσε­το­στομάχι­του­να­γουργου-
ρίζει­δυνατά.

«Μου­υπόσχεσαι­πως­θα ’σαι­φρόνιμος­αυτό­το
Σαββατοκύριακο;»­ρώτησε­η­μαμά­αποχαιρετώντας
τον.

«Το­υπόσχομαι»,­είπε­ο­Άγγελος,­αλλά­η­ουρανία
δεν­μπόρεσε­να­μην­προσέξει­ότι­είχε­σταυρώσει­τα
δάχτυλά­του­πίσω­από­την­πλάτη­του.

Δεν­την­ένοιαζε­όμως.­Ήταν­προετοιμασμένη.­Εί-
χε­πιει,­όπως­πάντα,­την­πορτοκαλάδα­της­και­ήταν
έτοιμη­για­όποια­καινούρια­ιδέα­σκαρφιζόταν­ο­μι-
κρός.

ο­Άγγελος­δρασκέλισε­την­πόρτα­της­και­έπεσε
στην­αγκαλιά­της.

«Καλώς­το­διαβολάκι­μου!»
Τσίμπησαν­δυο­τρία­κουλουράκια­από­το­ταψί,­ή,

για­την­ακρίβεια,­πέντ’­έξι,­και­ύστερα­πήγαν­μαζί­να
βρουν­τον­Ροδόλφο, που­τους­περίμενε­κοιτώντας­με
τα­μαύρα­του­ματάκια­γεμάτα­ανυπομονησία.

— 10 —
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«Τι­σχέδια­έχεις­για­σήμερα;»­ρώτησε­η­ουρανία.
ο­Άγγελος­άνοιξε­το­σακίδιό­του­και­τράβηξε­από

μέσα­ένα­φύλλο­χαρτί­που, απ’­ό,τι­φαινόταν, είχε
μόλις­ξεκολλήσει­από­ένα­δέντρο­της­γειτονιάς,­αφού
ήταν­γεμάτο­ρετσίνι.­­

Η­ουρανία­πρόσεξε­τη­φωτογραφία­μιας­γάτας­και
διάβασε­προσεκτικά:

Χάθηκε η Νεφερτίτη μας.

Έχει λαμπερό μαύρο τρίχωμα, καταπράσινα μάτια και ένα
λευκό σημάδι σαν κολιέ γύρω από τον λαιμό της. Φοράει δερ-
μάτινο λουράκι με το όνομά της. Παρακαλούμε πολύ, βοηθή-
στε μας να τη βρούμε. Την αγαπάμε πολύ και μας λείπει. Αν
γνωρίζετε κάτι, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την οι-
κογένεια Φιρίκη. Tηλέφωνο: 210 8989999, διεύθυνση: Αλ-
κυόνης 14.

«λοιπόν,­τι­λες;»­ρώτησε­ο­Άγγελος­κοιτώντας­τη
με­μάτια­όλο­ενθουσιασμό.

Η­ουρανία­ τού­ έριξε­ ένα­ συνωμοτικό­ βλέμμα.
«λέω­πως­ήρθε­η­ώρα­να­βγάλουμε­και­πάλι­τις­κα-
μπαρντίνες­μας­από­την­ντουλάπα»,­είπε­και­οι­δυο
τους­ανέβηκαν­δυο­δυο­τα­σκαλιά­μέχρι­τον­επάνω
όροφο.

Ήταν­και­πάλι­ώρα­για­δράση.

— 11 —
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Αποστολή «Νεφερτίτη»

Αποστολή­“Νεφερτίτη”»,­ανακοίνωσε­ο­Άγγελος
κατεβαίνοντας­και­πάλι­στο­σαλόνι.­Είχε­φορέσει

μια­παλιά­καμπαρντίνα­που­του­έφτανε­ως­τον­αστρά-
γαλο­και­κοιτούσε­την­ουρανία­μέσα­από­έναν­μεγε-
θυντικό­φακό­που­έκανε­το­ένα­του­μάτι­να­φαίνεται
πελώριο.

«Αχ»,­αναστέναξε­η­ουρανία.­ «Για­ να­δούμε­ τι
έχουμε­να­τραβήξουμε­πάλι.­Από­πού­λες­να­ξεκινή-
σουμε;»

«Μμμ…»
Αφού­στρογγυλοκάθισε­ο­καθένας­σε­μια­πολυ-

θρόνα,­άρχισαν­να­καταστρώνουν­ένα­σχέδιο­δρά-
σης.­Τώρα­λογικά­θα­τους­ήταν­πιο­εύκολο, αφού­εί-
χαν­και­εμπειρία.­ο­Άγγελος­πήρε­τον­Ροδόλφο­στην
αγκαλιά­του­και­χάιδευε­τα­μακριά­του­αυτιά­ενώ­σκε-
φτόταν.
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«Πάμε­να­ρίξουμε­μια­ματιά­εδώ­γύρω».­
«Γιατί­όχι;­Μπορεί­η­Νεφερτίτη­να­είναι­γειτόνισ-

σα»,­συμφώνησε­η­ουρανία.
Πήραν­μαζί­τους­μερικές­τηγανισμένες­μαριδού-

λες­που­είχαν­περισσέψει­από­το­μεσημεριανό­της
ουρανίας­και­ετοιμάστηκαν­να­βγουν.

«Ροδόλφε,­θα­’ρθεις;»
ο­κούνελος, που­τόση­ώρα­άκουγε­τη­συζήτηση­με

μεγάλη­προσοχή,­μόλις­αντιλήφθηκε­ότι­σκόπευαν
να­ψάξουν­μια­άγνωστη­γάτα­που­κυκλοφορούσε
ελεύθερη,­αποφάσισε,­όπως­θα­έκανε­κάθε­σοφό
και­λογικό­κουνέλι,­να­τους­περιμένει­σπίτι.­Δεν­τα­εί-
χε­καλά­με­τις­γάτες.­Άλλωστε­με­τέτοια­ταλαιπωρία
που­είχε­περάσει­πριν­από­λίγες­μέρες,­θα­προτι-
μούσε­λίγη­ξεκούραση.

Έτσι, κατέβηκε­από­την­αγκαλιά­του­Άγγελου­και
με­ελαφρά­πηδηματάκια­προχώρησε­προς­το­καλά-
θι,­στο­οποίο­η­ουρανία­κρατούσε­τα­μαλλιά­και­τις
βελόνες­του­πλεξίματος, και­χώθηκε­μέσα.

«Όπως­θες»,­είπε­η­ουρανία.
«Δε­θα­λείψουμε­πολύ»,­τον­διαβεβαίωσε­ο­Άγγε-

λος­και­του­χάιδεψε­την­ολοστρόγγυλη­κοιλίτσα­του.­
«Θα­μας­λείψεις»,­του­είπε­η­ουρανία,­και­για­να

τον­περιποιηθεί, του­άφησε­μια­πιατέλα­φρεσκοκομ-
μένα­καροτάκια­καθώς­και­το­αγαπημένο­του­επι-
δόρπιο,­κέικ­καρότου.
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Οι λιχουδιές της Ουρανίας

Κέικ καρότου: το αγαπημένο του Ροδόλφου
(και όχι μόνο…)

Υλικά
Για το κέικ:

• 300 γρ. καστανή ζάχαρη
• 3 αυγά
• 300 ml ηλιέλαιο
• 300 γρ. αλεύρι
• 1 κ.γ. σόδα
• 1 κ.γ. μπέικιν πάουντερ
• 2 κ.σ. κανέλα
• 1 βανίλια (σκόνη)
• 300 γρ. καρότο, τριμένο
• 100 γρ. καρύδια, κομμένα σε κομματάκια

Για το γλάσο:
• 300 γρ. ζάχαρη άχνη
• 50 γρ. βούτυρο (ανάλατο), σε θερμοκρασία δωματίου
• 120 γρ. τυρί κρέμα

Εκτέλεση
Αναμειγνύετε τη ζάχαρη, τα αυγά και το ηλιέλαιο. Ύστερα
προσθέτετε σιγά σιγά το αλεύρι, το μπέικιν πάουντερ, τη
σόδα, την κανέλα και τη βανίλια και ανακατεύετε όλα τα
υλικά. (Αν το ανακάτεμα σας φαίνεται βαρετό, χρησιμο-

— 14—
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ποιήστε μίξερ ή, αν δεν έχετε, δοκιμάστε να καλοπιάσε-
τε τον μικρό σας αδελφό να το κάνει εκείνος. Πολλές φο-
ρές πιάνει.)

Ρίχνετε τα καρότα και τα καρύδια και τα απλώνετε
ομοιόμορφα στο μείγμα. (Τονίζω τη λέξη «ομοιόμορφα»,
γιατί αλλιώς υπάρχει περίπτωση, όταν κόβετε τα κομμά-
τια, να σας πέσει εσάς ένα μόνο με καρότα, ενώ στον μι-
κρό σας αδελφό ένα με απ’ όλα. Θα ήταν αδικία, έτσι δεν
είναι;)

Μεταφέρετε το μείγμα στο ταψί και το ψήνετε για πε-
ρίπου 25 λεπτά στους 180 βαθμούς. 

Στο μεταξύ, όσο το κέικ σας είναι στον φούρνο και η
γλυκιά μυρωδιά του σας γαργαλάει τα ρουθούνια, αξιο-
ποιήστε τον χρόνο σας για να φτιάξετε το γλάσο.

Αναμειγνύετε τη ζάχαρη άχνη και το βούτυρο στο μί-
ξερ.  Προσθέτετε το τυρί κρέμα και συνεχίζετε το ανακά-
τεμα για περίπου 5 λεπτά.

Μόλις ψηθεί το κέικ σας, το αφήνετε να κρυώσει και
ύστερα το διακοσμείτε καλύπτοντάς το με το γλάσο. (Αλ-
λιώς, αν βάλετε το γλάσο όσο ακόμα είναι ζεστό το κέικ,
θα φαίνεται σαν κακοχυμένη οδοντόπαστα…)

Ύστερα­στράφηκε­προς­τον­Άγγελο.
«Πάμε;»
«φύγαμε!»
Βγήκαν­στον­δρόμο­και­έμεινε­ο­τροφαντούλης
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κούνελος­να­ροκανίζει­τα­καροτάκια­του­και­να­κοι-
τάζει­το­άδειο­σαλόνι.­Αφού­τελείωσε­και­το­κεκάκι
του,­χώθηκε­βαθύτερα­στο­καλάθι­με­τα­κουβάρια­και
αποφάσισε­να­ρίξει­έναν­υπνάκο­περιμένοντάς­τους
να­επιστρέψουν.
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