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OΆρης και ο Διομήδης 
είναι δίδυμοι κι όμως 

τόσο διαφορετικοί. Δια- 
φορετικά χαρακτηριστικά  
αλλά και διαφορετική συ- 
μπεριφορά, αφού ο Άρης  
εκφράζεται με έναν ιδιαί- 
τερο τρόπο, όπως όλα τα  
παιδιά με αυτισμό. Πώς 
νιώθει για τον αδελφό του 
ο Διομήδης; Πώς τον αντι- 
μετωπίζουν τα παιδιά στο  
σχολείο; Και τι ρόλο θα  
παίξουν οι ιδιαίτερες ικα- 
νότητες του Άρη όταν ένα  
ατύχημα θα αναστατώσει  
την οικογένεια;

Μια τρυφερή ιστορία 
που αποπνέει μηνύματα 
αμοιβαίας αποδοχής 
και αγάπης.

τον 
αυτισμό
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Στα σπέσιαλ παιδιά 
και στους γονείς τους!

Η ΚATEΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ γεννήθηκε στην Αθήνα. 
Στον χώρο της λογοτεχνίας πρωτοεμφανίστηκε το 
1984 με το έργο της Η ΜΙΚΡΗ ΡΙΡΗ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ, 
που τιμήθηκε με έπαινο από τη Γυναικεία Λογο-
τεχνική Συντροφιά. Συνεργάστηκε με την ελληνι-
κή ραδιοφωνία, την τηλεόραση και το Υπουργείο 
Παιδείας. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφο-
ρούν τα βιβλία της για μικρότερα παιδιά Η ΜΙΚΡΗ 
ΡΙΡΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ’ΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΤΟΛΜΗΡΗ, Η ΜΑ
ΓΙΚΗ ΝΥΧΤΑ ΤΟΥ ΚΑΣΠΑΡ, ΤΟ ΠΙΟ ΩΡΑΙΟ ΟΝΟΜΑ, 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΛΙΧΟΥΔΑΝΙΑ (σε συνεργασία με 
την Κυριακή Ζακχαίου), ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΣΚΟΥΠΙ-
ΔΑΝΙΑ, ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΝΙΑ, τα βιβλία 
της για εφήβους ΑΓΑΠΕΣ ΚΑΙ ΦΑΝΤΑΣΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΒΑΛΤΙΚΗ και ΕΡΩΤΕΥΜΕΝΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ, ενώ διή-
γημά της περιλαμβάνεται στην ανθολογία ΗΡΘΑΝ 
ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΙ Η ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ. Περισ-
σότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα της www.
katerinamouriki.gr
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ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ

Ο όρος αυτισμός προέρχεται από την ελληνική λέξη 
«εαυτός». Επιλέχθηκε από τον Αυστριακό ψυχίατρο 
Λέο Κόνερ [Leo Kanner] για να υποδηλώσει ένα από 
τα κύρια χαρακτηριστικά των ατόμων: τη δυσκολία να 
επικοινωνήσουν. Πολλοί εξ αυτών έχουν μια ασυνήθι-
στα ισχυρή μνήμη, όπως ακριβώς και ο Άρης, ο πρω-
ταγωνιστής αυτής της ιστορίας.

Η ιδιαίτερα τρυφερή ιστορία του «Σπέσιαλ ήρωα» 
προκαλεί άμεσα το ενδιαφέρον του αναγνώστη. Η 
συγγραφέας, παρακάμπτοντας δυσνόητους όρους και 
άσκοπες πληροφορίες, στοχεύει στην οικογενειακή 
και κοινωνική διάσταση του προβλήματος. Και το πε-
τυχαίνει αβίαστα και με τρόπο ανάλαφρο, παραστατι-
κό και ευρηματικό. 

Θεωρώ ότι ο «Σπέσιαλ ήρωας» θ’ αγαπηθεί από 
όσους θέλουν να κατανοήσουν αυτό τον «άγνωστο, για 
πολλούς, κόσμο», και να βρουν διαύλους επικοινωνίας 
με αυτά τα ιδιαίτερα παιδιά. Αξίζει να το διαβάσετε…

Γεράσιμος Ρούσσος,
Ειδικευμένος στην Ειδική Αγωγή,

Επιστημονικός Διευθυντής του Κέντρου Ειδικής Αγωγής 
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ Λόγος – Μάθηση – Συμπεριφορά»



συμφωνώ μαζί της. Στο 
σχολείο καθόμαστε 
και οι δύο στο πρώ-
το θρανίο, αλλά με 
διαφορετικό τρόπο ο 
καθένας. Εγώ αμίλητος 
και προσεκτικός, ενώ 
εκείνος κουνάει το 
σώμα και το κεφάλι του 

δεξιά αριστερά σαν να είναι πάνω σε κούνια. 
Στο διάλειμμα βγαίνουμε μαζί στην αυλή του 

σχολείου αλλά δεν κάνουμε τα ίδια πράγματα. 
Εγώ δε χορταίνω να παίζω με τους συμμαθητές 
μας. Εκείνος κάθεται πάντα απόμερα και παί-
ζει ή μουρμουρίζει μόνος του. Αντίθετα μ’ εμέ-

να, ενοχλείται με τις φωνές και τους θορύ-
βους, δε θέλει να τον αγγίζουν όταν του 

μιλάνε και προτιμάει να μένει ολο-
μόναχος. 
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ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΤΟΥ ΑΡΗ

Με λένε Διομήδη και πηγαί-
νω στη δευτέρα δημοτικού 

μαζί με τον αδελφό μου, τον 
Άρη. Σαν δίδυμοι που είμαστε 

μοιάζουμε αρκετά. Όμως, 
στην πραγματικότη-
τα δεν είμαστε ίδιοι. 
«Καθένας είναι αυ-
τός που είναι», λέει 
η μαμά μου κι εγώ 
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Ο Βρασίδας και η παρέα του κάνουν ότι την 
ακούνε αλλά κρυφογελάνε. Περνιού-
νται για έξυπνοι, γι’ αυτό κι έρχο-
νται πάντα αδιάβαστοι στο σχο-
λείο. Αν ήταν όμως πραγματικά 
έξυπνοι, θα καταλάβαιναν την 
αξία του Άρη μας. Ο μπαμπάς 
λέει ότι πρόβλημα έχουν όσοι δεν 
μπορούν να καταλάβουν τα παιδιά 
που είναι σαν τον Άρη. Εγώ, πάλι, 
λέω ότι αυτοί οι άνθρωποι δεν μπορούν 
να καταλάβουν κανένα παιδί. 

Τις προάλλες, την ώρα των εικαστικών, η κυ-
ρία μάς έβαλε να χρωματίσουμε μία φωτοτυπία 
μ’ ένα σχολικό αυτοκίνητο. Μας είπε να χρη-
σιμοποιήσουμε τα χρώματα που μας αρέ-
σουν κι εμείς πέσαμε με τα μούτρα στη 
δουλειά. Όταν μάζεψε τις εργασίες μας, 
το χαρτί του αδελφού μου ήταν αχρω-
μάτιστο κι ο Βρασίδας βρήκε πάλι ευ-
καιρία.

«Κυρία, δεν έχει βάλει ούτε ένα χρώ-
μα!» φώναξε κοροϊδευτικά κι η παρέα του 
άρχισε να κρυφογελάει.

Όμως τα γέλια τους δεν κράτησαν για πολύ. 
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Οι περισσότεροι συμμαθητές μας τον αγα-
πούν όσο κι εμένα. Όμως ο Βρασίδας, ο νταής 
της τάξης, που πειράζει με κοροϊδευτικά στιχά-
κια όλα τα παιδιά, και κάνα δυο άλλοι τον λένε 
προβληματικό. Τις προάλλες τού φώναζε: «Άρη, 
ψάρι, με μυαλό ίδιο ντουβάρι».

Εγώ έγινα θηρίο αλλά ο Άρης φαίνεται πως 
ήταν στις καλές του στιγμές γιατί δεν έδειξε να 
ενοχλείται. Διαφορετικά θα είχε αναστατωθεί 
τόσο που δε θα μπορούσαμε να τον ηρεμή-
σουμε. 

Η κυρία το έχει πει εκατό φορές στην τάξη:	
«Παιδιά, ο Άρης δεν είναι κουτός. Απλώς κα-
ταλαβαίνει όσα πράγματα θέλει εκείνος να κα-
ταλάβει». 
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Στην πίσω πλευρά της φωτοτυ-
πίας ο Άρης είχε ζωγραφίσει 
μόνος του ένα σχολικό αυτο-
κίνητο. Όχι ένα οποιοδήπο-
τε, αλλά αυτό που μας παίρ-
νει κάθε πρωί για το σχολείο. Το είχε φτιάξει 
ολόιδιο. Κίτρινο με τη λέξη ΣΧΟΛΙΚΟ με μπλε 
γράμματα. 

«Δεν είναι υπέροχο;» είπε η δασκάλα μας κα-
θώς το έδειχνε σ’ όλα τα παιδιά.

Όλοι το κοιτούσαμε με ανοιχτό στόμα. Ακό-
μα κι ο Βρασίδας είχε γουρλώσει τα μάτια και 
θαύμαζε τη ζωγραφιά.

«Κυρία, έχει βάλει και το σήμα της μάρκας του 
σχολικού μας», πετάχτηκε η Αγλαΐτσα που κά-
θεται στο πρώτο θρανίο και είναι πολύ ευγενι-
κό κορίτσι.

«Ο αδελφός μου ξέρει τα σήματα που έχουν 
όλες οι μάρκες των αυτοκινήτων και των μηχα-
νών», εξήγησα με καμάρι.

«Έχει κι ένα νούμερο, κυρία! Λέτε να είναι 
ο αριθμός της πινακίδας του;» είπε κι ο Μεμάς 
που είναι ο κολλητός φίλος του Βρασίδα.

«Ο Άρης θυμάται όλα τα νούμερα των αυτο-
κινήτων και των τηλεφώνων απ’ έξω», ξαναεί-
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πα ενώ εκείνος συνέχιζε να κουνιέται στο θρα-
νίο μπρος πίσω σαν να αδιαφορούσε για όσα 
έλεγαν για κείνον. Μόνο κάποια στιγμή είδα το 
βλέμμα του να ζωντανεύει κι ένα χαμόγελο να 
φωτίζει το πρόσωπό του. Ήταν η στιγμή που ο 
Βρασίδας πέταξε πάλι ένα στιχάκι.

«Να μας συγχωρείς, βρε Άρη!
Εσύ που είσαι παλικάρι

και της τάξης το καμάρι!»

 Η δασκάλα μας βρήκε την ευκαιρία και παί-
νεψε τον Άρη για τις ιδιαίτερες ικανότητές του, 
αλλά και τον Βρασίδα που είχε το θάρρος να 
ζητήσει συγγνώμη. 

«Κι εγώ, κυρία, του ζητάω συγγνώμη», είπε 
κι ο Μεμάς για να μη μείνει πίσω.

«Μπράβο και σ’ εσένα, Μεμά», έκανε η κυρία. 
Κι ύστερα, είπε σε όλους μας ότι «είναι γεν-

ναία πράξη το να μετανιώνεις ειλικρινά και να 
ζητάς συγγνώμη».

Από τότε ο Βρασίδας κι ο Μεμάς έγιναν οι 
σωματοφύλακες του Άρη. Κι όσο για μένα, ε, 
δε χρειάζεται σοφία για να καταλάβετε ότι είμαι 
υπερήφανος για τον αδελφό μου!
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OΆρης και ο Διομήδης 
είναι δίδυμοι κι όμως 

τόσο διαφορετικοί. Δια- 
φορετικά χαρακτηριστικά  
αλλά και διαφορετική συ- 
μπεριφορά, αφού ο Άρης  
εκφράζεται με έναν ιδιαί- 
τερο τρόπο, όπως όλα τα  
παιδιά με αυτισμό. Πώς 
νιώθει για τον αδελφό του 
ο Διομήδης; Πώς τον αντι- 
μετωπίζουν τα παιδιά στο  
σχολείο; Και τι ρόλο θα  
παίξουν οι ιδιαίτερες ικα- 
νότητες του Άρη όταν ένα  
ατύχημα θα αναστατώσει  
την οικογένεια;

Μια τρυφερή ιστορία 
που αποπνέει μηνύματα 
αμοιβαίας αποδοχής 
και αγάπης.

τον 
αυτισμό


