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- Oa gipaote padli AN TN Xpovid. Mg 0dnyd 1o BiAio mou Kpatdg Kal
OULVEPYATEC TOUC CUMHAONTEC oL Kal Tov SACKAAS oou Ba epguvCoUUE
TOV KOOUO YUPW HAG. 2T0 «Ta&id1» pag auto Oa XpelaoTei va KAVOUE EPEVVE,
va YpAYou e Keipeva, va @TIagoupe oxESia Kat KaTaoKeVEG, va Slapdooupe
BiBAia, va epyacTOUE O€ UTONOYIOTEG, VA XPNOILOTIOIOOUIE UAIKA, XAPTE,
Ae€IKd, va LIAOOUE e yVWwOoToUG Pag, e EIIKOUG, UE ETTIOTAOVEG Kal va
emokePOoLUE TOTTOUC. To Ta&idl, Opw, TNG avOpwTvng yvwong... Sev

TeAelwvel moTé. E€aptdatal kat amd pag mécoo pakpld 8a @TAcoUE.

Aiya Aoyta yia to BifAio
To Bi3Aio cou

Exsl OXTW EVOTNTEG TTOU Eival XWPIOUEVEG O€ KE@PAAaLa. TNV apxH KAOE Ke@alaiou Umopouue
va Sla3acou e Tov TiTAo Tou Kal akpIBwe amo KATw pe Suo Adyla 6oa Ba PeEAETHACOUUE G'auTO.

KaBe evotnta

,EXEI 70 81KO TNG SUUBOAO Kal XpWHa, Yia va Eexwpilel amd Tig ANeC. Mepiéxel Tn «(wypagld
amd AéEeIgy, Ta KEPAAaLA KAl TNV avacKoTnon.

KaBe kepdalaio

neptéxsl OTOMIKEG Kal opadikéC OpaotnptotnteC. Etol, dAote Ba epyaldpacTte povol pag,
AANOTE e TNV opada pag Kat AANoTe OAoL ol HaBNTEC TNG TAENC Hadi. ZTnv mpoomdBeld pag
auth BonBo¢ kal cuvepydtng Ba eival o SAoKaAdG pac.

To «A&ile1va Staacouvpe»

Eivaiéva Keipevo oto TENOG KABe keahaiov, 6mmou Ba Bpiokoupue, cUVABWC, CUYKEVTPpWHEVA
0oa ou{nTHoaue otnV Taén.

2TnV «<AVacKoOmnon»

ea OUYKEVTPWVOUE TA TTIO CNUAVTIKA a1’ 600 EAETHOAWE O€ KADE EvOTNTA. AKOUN, UTTAPXOUV
KATTOLEC ONUAVTIKEC AEEEIC, TTOU TIC AépE «Baciko AeEIAGYI0» Kal pag BonBouv va KaTavorooupE
Tnv evotnTa.
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Mua «{wypa@ia amo Aé§eig»

Eiva pta (wypald mou @Tiaxvetal e Aé€elg mou Ba cuvavtdpe oTic SpaoTnEIOTNTEC KAl TA
Keipueva tng evotnTac. MOANEG am’ auTég Exouv oxéon LETAEY TOUG KAl auTod @aiveTtal Je Ta BEAN
TTOU TIG OUVOEOUV. Oa CUUTTANPWVOUUE TN «{WYPAPLA» TTAVTA UETA TNV «KAVAOKOTINGN».

1o Tetpadio Epyaciwv

ea Bpiokoupue Kt AANEC SpaoTNPIOTNTEG (€peuveg, TPOBAAMATA, TTALXVIOIO, KATAOKEVEC K.4L.)
yla KAOe evotnTa. KAmoleg amo auTég eival OHadIKES Kal KATTOIEG AANEC OTOMIKEC.

To yAwoodpio

BpIOKerou oto TéAoG ToU PBiPAiou Kat TTepLEXELl 0 AAQPARNTIKA OEIPA AEEEIG e TNV E€yNOT TOUG.

Ma(i pe o BiBAio TG MeAétng Tou MepifdAlovtog kat o Tetpddio Epyaciwv Ba €xoupe kat
TO ONUEIWHATAPLO HAC. EKEl Ba ypAPOUE TIC ATTOWELC LAG, TIC TTAPATNPAOELG LA, TA ETTIXEIPAMATA
HaC, TA CUPTIEQPACUATA PG, TA ATTOTEAECUATA TNG EPEVVAC HaG Kal oTIORTTOTE AANO BEAoLE
VA ONUEIWOOUUE 6Tav EpYalOUAOTE ATOMIKA I} OUASIKA.

KaBéva amé ta mapakatw oKitoa onuaivel ott...

€ pyaldpaoTe pe TV opdda pag Ka, avaAoya Le T SpactnpldtnTa, ekPPAlOUME TIC ATTOYEIC
pag, EpeLVOUUE, CUINTALE, CUYKPIVOULIE, KATAYPAPOUE GTO CNUEIWHATAPLIO JAGK.AL ZTNV
opdada, dMote o kabévag Ba €xel T OIKA Tou pyacia kat AANOTE n epyacia Ba gival ko).

«H 81K} pag epwTnon»

Acpo() ou{NTACOUE OTNV OUASA PaG, SIATUTTWVOULIE L EPWTNON OXETIKA ME TO B
TTOU UEAETAE.

ea OVOKOIVWVOULE TIG IOEC UaC, AUTO TTOU TIIOTEVOUE.

«Eva Brypa mo mépa»

Mac Sivetat éva B€pa mov, yla va 1o peVVAOOUUE, Xpetaletal va oxeSlacoupe mou Ba
Pa&oupe péoa kat £€w amd tnv Taén pag.

Yndpxsl oo «Tetpddio Epyaciwv» SpactnpldtnTa OXETIKA E TO KEQPANAIO TTOU UENETHOOE.



10-0065_MELETI_PERIBAL_G_DHM_100065 1/9/13 2:29 PM Page 9

(%)
i\

2"
%:
D
1
OXEOELG
(m.x. ouvepyalOUAOTE,
maiCoupe padi, ...
w
3
2
] O .0
; -
, ; 2
AVAYKEC : W
KAVOVEQ |
-
AnpoTtiko ZupouAio
kat Ajpapxo

Katoikoupue otov Arjuo




10-0065_MELETI_PERIBAL_G_DHM_100065 1/9/13 2:29 PM Page 10 @

ey Keq)d}\qlo 1 Zoﬁﬂ?uagi ka ovvepyalduaots

& Xpsta o'ﬂam 0 Evag Tov dﬁﬂov

D l1ati {oUue o€ MOAEIC Kal O€ YwPId;

-

«...glkoot €€1 dvBpwmot yia va {ricouv ato Bouve, mpémel 6Aa va Ta KAUOUV UE Ta
Xxépta toug. Na Yrivouv to Ywui, va kouBarovv 1o vepd, va Bpdlouv to gai. Eiote 26
ovykdrolikol, mou mpénetva {rioste padi oto idio uépog. Exete 11 idieg SuokoAieg kal
TIC (O1EC WPEAEIEC. KAvTe Aoirmdv uia kovotnta.

Zaxapiag Namavtwviou, Ta ¥nAd Bouvd

v AafBdaloupe o mapamdvw Keipevo. TimoTeVOUE OTLEival N KOIVOTNTA;

v YnoypappiCoupe oto mapandvw Keipevo Ti¢ SUOKOAIEC TTOU
avTtipeTwti(ouv ol «€ikool €€1 AvBpwTToL».

v Av nnyaivape gpeic kataokvwon oto Bouvo, moleg SuokoAieg Ba
avtipeTwmiape; Ti weéleleg Oa eixape;

4 7 v Ava{nTtoUue oto Ae€IKO TNG TAENG MaG TLonuaivel n AéEn KotvoTnTa.

, ) ‘OMot povadikoi,
Kaveic pag dev pumopeiva 5\olicoL. Aovoupe padi Ta
Xpetalopaote K Lot
‘ NiBw acpalela
: ’ KOVTd oac.

(nostpdvoc. o oo TEOBALATA HOC.
0 £vag Tov AAov. . oo

2ulnToUpE.

A& oLUPPWVOUUE o°
TldVTG....ooooO"'° o®

I'IaiC(;Ups padi. . .

% ". KaBévac pac sivat

L]
° ) ) S10pOoPETIKOG amo
H kowvotnta eival ko, Tov GAo, Eival o

AVAKEL 0€ OAOUC UaC. £QUTOC TOU.

'y 4 v ThavopaoTe XEPL XEPL KAL KAVOUE €vav KUKAO OTTw¢ Ta TTadId TNG EIKOVAC,
Q/lf 10 "ﬁ A¢ ou{NTACOUE TI JOG EVWVEL.

@
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S uvepyaOUaoTe, EMKOIVWVOUE, SIVOUUE, TAipVOULE. . .

3TNV €lKOVa @aivovTtal AvOPwWTIOL LIAG KOIVOTNTAG TTOU £XOUV OXEOEIG UETAEY TOUG,.
MNamapdadetypa, ta maidid ayopdlouv maywTtd and To TePInTePO.

v/ Tloleg ANNEC OXEDEIC UTTOPOUE VA BPOUIE QVAPETH OTOUC AVOPWITOUG TNG EIKOVAG;

@
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@‘ Ataoxzfdlov‘uz ‘aagt' !

Mapadoatakoi xopoi

Ocatpikr mapdotaon

KapvaBahi

Apioa amré maibikrj yioptr
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Kepahalo 1 ¢

.fsﬂzpvd‘us ‘aa;t' 11¢ dvorofisc!

Aidvoién 6pdéuou
Metagpopd aoBevouc ue acBevopdpo

Aldowon Yetd amo oeloud

v ZUNTAWE TIC LIOTOPIEC TTOU HAG «SINYOUVTAL» Ol EIKOVEC.
v/ AinyoUpaoTte otnv Taén XapoUUEeVES Kat SUOKOAEG OTIYUEG TTOU TTEpAoape 0Tn SIKA Hag KovdTnTa.
v Maleboupe pwTtoypagieg amo tn (wn TS KovoTNTAC Hag Kat SnuioupyoLue T SIKA Hag agioa.

| Asilet va &a&ioov{la

310 MOAU TTAALA XPOVia, ol AvOpwTTIolL €iXaV VA AVTIMETWTTIOOUV TTOANEG SUOKOAIEG.
‘Empeme va Bpouv Tpémmoug va mpo@uAayTolv amod Ta dypla {wa, To KpUO, TIC APPWOTIE
Katlva avaldntrioouv TNV TPo@r LOVOL TOUG 0TN @UON. Z1yd otyd katdAaBav éti moAhoi
padi Atav mo duvatoi. Anpiovpynoay, AoLmov, OIKIoUOUC OE PéPN TTOU ATAV KOVTA O€
VEPO. AUTEG TaV OL TTPWTEG KOvOTNTEG. ‘ONot padi éviwBav mepIocOTEPO ACPAAEIC.

Mmopoucav va polpddovtalt pe GANOUG avBpwTTouG T Xapd TOUG, TOUG PpOBOUG TOUG
Kal TI¢ KavoLpleg 16ée¢ Touc. Etot épaBbav va cuvepydlovTal. Ziyd otyd E@Tia&av Tov
avOpwrivo TTOAITIGUO.

>AuEPa ol AvOpwmol (OUPE OE HIKPEG KOIVOTNTEG, TTOU TIG AEUE XWPLA KAl OE
MEYAAUTEPEC, TOU TIG AEUE MOAELC. ZoU e pali onuaivel 6T cuvepyalOUAOTE,
€€UTTNPETOVE Kal XPELAlOPAOTE 0 £vag TOV AANOV.

1,2,3,4

LN\1a ,
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+ Otav maiouue KoUQPTO, £XOUUE KAVOVEG.
. ‘ ’
Q’ # 2€ Tl Mag xperadovral ol KaVOVeg,

(

// : /
\ A ’ . .
A1) 2 JeLToved pag Zripepa Bprika oto
YPOMMATOKIBWTIO KA auTo To QUAANASIO.

y Ac¢ 1o Slaf3acoupe
[ Kal ag ou{nNTHOOUUE TOUG AGYyOUC TTOU
[ 0 ARpog KaA\iBéag To poipace
OTOUG SNUOTEC TOU.

v TtoupPaivel, cuvnBwg, 6Tav ol dvBpwrol piag
KowvotnTag de Seixvouv ogfacud 0Toug Kavoveg;

@‘ Yﬂ'dpxow Opuwg Ke difdot kavive...

v A¢ Bpoupe kavéoveg Tou akoAouBOoUE TIC WPEC TTOU TTOANOI AvBpwriot BéAouv va
) I &ekoupaaoTouv.
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/

é |

0 0bnyd¢ mapafiaoe Tov kavova.

MNMapatnPOUUE TIG EIKOVEG Kal cU{NTOUE:

v TMola avaykn, molov kKavova, mola
nmapdpaocn pag deixvouy;

v/ Tiumopei va viwBel ekeivog mou povo anod
EKEl umopei va mepaoel;

v TiBa Aéyape otov 0dnyo;

XaunAé me(odpdpio yia ebkoAn SiaBaon.
Amayopevetal n otdbueuon.

Ot kavoveg gival povo
Y10 TOUG AANOUG.

YxoAaloupe TNV dmoPn Twv madiwv TG EIKOVAC,.

\’ g 2 Tdgn pas
TNV TAén pag £XOUUE KAVOVEC.

AG XwpLoToUPE Tuxaia og ouAdEC, Kt ag ou{NTHOOUE OTNV ouada pag:
v Tolol KavOveg paiveTal va gival 1o OnUAvTIKOi yla Tov SACKAAS pag;
v/ Mg molov kavova vouiCoupe 6t 6a cupgwvoloav OAotL oTnv Taén;




