4 uTTOUTAKIO KOTOTTOUAOU, XWPIG TTETGA
Kal KOKaAo

2 yepdTa KouTaAdKIa KIVECIKO PEiypa
5 ytmaxapikwv

eAaidAado

1 KOUuTaAIG PEUCTO PEAI

1 kovoépBa (227 yp.) @ETeg avava o€ XUPo
1 koutaAid odAToa GdyIag (OxI TTOAU aApupr))
1 koutahid &id1 aTTd Aeuko Kpaai

1 YEMATN KOUTOAIG KOPVPAGOUP

4 «@WAIEG a1Td AETTITA VOUVTAG hE auyo

1 kovoépBa (400 yp.) yaupa @acoAia

2 okeAideg ok6pdo

1 KPEUMUDI

1 KapdTO

1-2 pPEOKEG KOKKIVEG KAUTEPEG TTITTEPIEG

2 KIVECIKO Adxavo

Ve patadki (15 yp.) @pEaKog KOAIAVOPOG (TTPOAIPETIKA)



1 Aduy (MooXOAéUOVO)

AvokaTeUOUUE TO PTTOUTAKIA KOTOTTOUAOU UE TN YICT) TTOCOTNTA YEIYUATOG PTTAXOPIKWY Kal
OAQTOTTITIEPO, TA TMECOUNE PE TNV TTAAAUN PAG Kal Ta a@rjvoupe yia 15 AeTTTd va Trépouv yeuaon.

Ta Ba&loupe o€ peydho Tnyavi pe Aiyo Aadi kai gotdpoupe yia 10-12 AeTTTd, woTtrou va wnooulv, yupifovtdg
T TOKTIKA Kal TTPOocBETOVTag TO PEN TO TEAEUTAIO AETTTO yIa va yuaAioel. Ta UETOQEPOUNE O TTIOTEAQ KOl
Eavapadoupe To TNyavi aTn QWTIA.

270 PETAgU, KOPBOUNE TIG PETEG avavd o€ KUBAKIO PIOOU €kaTooToU, Ta BACOUME O€ UTTOA padi hE TO XUPO
TOug, TN O@AToa OdyIag, To &idl Kal To KOpvAGoup, Kal avokareloupe KaAd. Bpaloupe Ta VOUVTIAG O€
KOToOPOAa Pe BPacTd aAATIOPEVO vEPO GUPGWVA WE TIG 0Onyieg OTn OUOKEUACOIa, TO GOUPWVOUUE Kal
KpaTdpe Aiyo atré 1o vepod TOUG.

=eTTAévoupe, oTpayyiCoupe Ta QACONIa KOl TO OVOKOTEUOUPE OE PTTON pE EAGXIOTO AGDI Kal TO UTTOAOITTO
MEIYHO UTTaXAPIKWVY. ZKOUTTICOUPE YPriyopa To Adeglo TNyAvi PE XapTi Koudivag Kal Tnyavi(oupe Ta @acolia o€
duvaTth GWTIA yia 5 AETITA TTEPITTOU, WWOTTOU va Yivouv Tpayavd Kal va avoiéouv. Ta agaipoUpe atmd To
TNyavi, Ta diatnpoupe CeoTd Kal EavaBadoupe To Tnyavi otn ewTid. Kabapifouue 10 okOpdO, TO KPEPUUDI Kal
TO KOAPOTO, Kal Ta KOBoupe oe AeTITéG podéAeg. WIAokOBoupEe TNV KAUTEPA TTITTEPIA KAl TO AdXavo, Kal Ta
Baoupe 6Aa padi oto Tnydavi pe Aiyo AGdI. AvakaTeUouue Kal COTAPOULE VIO HOAIG 2 AETTTA, TTPOTBETOUNE TOV
avava Kal TN GGATOQ, TO VOUVTAG KOl ApKeETO ammd TO vePd TOUG, KOI AVAKOATEUOUME. AOKIUGJOUUE Kal
TTPo0BETOUNE Aiyn GAATOO ooYIag, av XPeIddeTal.

MoipdaZoupe Ta VOUVTAG Kail Ta Tpayavd yadpa @acolia ota mdra. KSBouue To KOTOTTOUAO O€ QETEG KAl TO
QKOUUTTANE aTTd TTAvVW, TTAoTTOAI{oupE e Aiya @UAAG KOAIavOpou (av XPNGCIKOTTOINGOUNE) Kal TTEPIXUVOUNE
ME XUPOG pooxoAépovou. AvakaTeUoupe kal attoAaufavoupe To @ayntéd pag.



