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Για να ζήσεις μια γεμάτη ζωή 
που σε ικανοποιεί,
σκέψου με την καρδιά σου, έχε πίστη στα όνειρά σου,

νιώσε τα συναισθήματά σου, σεβάσου τις σχέσεις σου,

αψήφησε τους φόβους σου, κυνήγησε τις επιθυμίες σου, 

βρες τη ροή σου,

εξωτερίκευσε την ενέργειά σου, απόλαυσε τη στιγμή,

πρόσφερε στην κοινότητά σου,

μείνε για πάντα νέος και διατήρησε την περιέργειά σου,

θρέψε το μυαλό σου, το σώμα σου και την ψυχή σου,

εκπλήρωσε τον ανώτερο σκοπό σου, άφησε 

την κληρονομιά σου και ζήσε με αγάπη.

Να είσαί ευτυχίσμεΝοσ, είλίκρίΝήσ, 
αίσίοδοξοσ. Να είσαί ολα οσα μπορείσ 
Να είσαί. Να είσαί ο εαυτοσ σου.

Να 
είσαί 
εσύ



zzzτο ΖεΝ είΝαί ή ΦυσίολοΓίκή μασ 

καταστασή.

είΝαί μία καταστασή τήσ υπαρξήσ.

μία καταστασή σίΩπήσ. ΓαλήΝήσ.

εΓρήΓορσήσ. επίΓΝΩσήσ.

ορΘήσ αποΨήσ.

ορΘήσ προΘεσήσ.

ορΘου λοΓου.

ορΘήσ δρασήσ.

ίσορροπήσε τήΝ υπαρξή σου 

καί ή ΖΩή σου Θα είΝαί σε ίσορροπία.

Ζήσε σΩστα καί ολα Θα παΝε καλα.

καΘίσε ήρεμα καί σίΩπήλα.

στρεΨε το Βλεμμα σου μεσα σου.

το σήμείο οπου πρεπεί Να είμαστε 
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Don’t Blow it





By  James kerr & Matthew Johnstone
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