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Μια φορά κι έναν καιρό,  
σε έναν τόπο όμορφο και καθαρό,  

ζούσε η κυρα-Φύση με τα εφτά παιδάκια της.
Η κυρα-Φύση ήταν πολύ όμορφη, ευγενική και πάντα χαρούμενη!

Άλλωστε είχε κάθε λόγο!
Τα παιδιά της ήταν αγαπημένα και γεμάτα υγεία.

Όλοι μαζί περνούσαν τις μέρες τους με πολύ παιχνίδι,  
δίχως πολλές πολλές σκοτούρες!

Τα παιδιά έπαιζαν αγαπημένα και η μητέρα τους τα καμάρωνε  
και ευχόταν να ‘ναι πάντα έτσι!

Ο τόπος της δεν ήταν άλλος από ένα μικρό πλανήτη  
στην οικογένεια του Ήλιου. 

 Ένας πλανήτης με χρώματα: πράσινο, γαλάζιο, μπλε, καφέ κι ένα σωρό άλλα!  
Μα κυρίως γαλάζιο…

Στο γαλάζιο αυτό πλανήτη έμενε λοιπόν η κυρα-Φύση και τα παιδιά της,
κι αυτός ο πλανήτης λεγόταν Γη.
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Όμως ας γνωρίσουμε ποια είναι τα παιδιά της κυρα-Φύσης:
Πρώτη και καλύτερη  

η πεντακάθαρη θάλασσα,  
που είναι και το μεγαλύτερο παιδί της. Η θάλασσα απλώνεται  

σχεδόν παντού πάνω στη Γη και χάρη σ’ αυτή  
ο πλανήτης από ψηλά έχει ένα όμορφο γαλάζιο χρώμα.

Μέσα της βρίσκουν τροφή και έχουν το σπίτι τους ένα σωρό ψάρια  
και πλάσματα του νερού.  

Η δροσιά της είναι απόλαυση τις ζεστές μέρες του καλοκαιριού,  
και τότε όλοι βρίσκουν αφορμή για βουτιές και παιχνίδι!
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Το δεύτερο παιδί της Φύσης  
είναι ο αέρας, 

καθαρός και αόρατος.  
Του αρέσει πολύ να παίζει με τη δύναμή του!  

Υπάρχει παντού και, παρόλο 
που κανείς δεν τον βλέπει, όλοι μπορούν  

να τον νιώσουν! Όταν είναι καθαρός όλα λάμπουν,  
μα όταν έχει πάνω του βρομιές όλοι βήχουν  

και αρρωσταίνουν. Κι όταν πάλι παίζει, όλοι τρέχουν  
να πιαστούν από κάπου, για να μην τους πάρει μαζί του  

εκεί ψηλά στον ουρανό!
Όλοι, εκτός από... τους χαρταετούς!
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Το τρίτο παιδί της είναι  
το έδαφος, το χώμα δηλαδή, 

φρέσκο και μυρωδάτο,  
για να μπορούν να στερεώνονται  

με τις ρίζες τους τα πολύχρωμα λουλούδια και τα δέντρα!
Πάνω του μπορεί να κάνει κανείς μια ωραία βόλτα ανάμεσα  
στα ευωδιαστά λουλούδια και να απολαύσει τις μυρωδιές 

του δάσους!
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