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™HMEIøMA TOY EK¢OTH

TÔ 1991, πρωτοκυκλοφόρησε ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô  που έμελλε να  σημειώσει 
τεράστια εκδοτική επιτυχία και να βρεθεί μέσα σχεδόν σε κάθε ελληνικό 
σπίτι. Αλλά και διεθνώς, η Γλώσσα του Σώματος γνώρισε την απόλυτη 
καταξίωση ως ένα κορυφαίο έργο, το οποίο ανέδειξε για πρώτη φορά, με 
απλό, εύληπτο και ταυτόχρονα έγκυρο τρόπο, την κρυφή σημασία και τη 
μεγάλη σπουδαιότητα των μη-λεκτικών σημάτων στην ανθρώπινη 
επικοινωνία και αλληλεπίδραση.
    Ξεφεύγοντας από τα στενά πλαίσια μιας στενής επιστημονικής μελέτης, 
με τη σφραγίδα του κορυφαίου ειδικού Allan Pease, ο οποίος συνδυάζει 
την βαθιά θεωρητική κατάρτιση με την πολύχρονη εμπειρία στις 
πωλήσεις και την επικοινωνία, η Γλώσσα του Σώματος έγινε σημείο 
αναφοράς για όλες τις σύγχρονες εφαρμογές του Μάρκετινγκ, της 
Διαφήμισης, της Πολιτικής και της Κοινωνικής Κυβερνητικής. 
Παράλληλα, ήδη αποτελεί εγκεκριμένο διαδακτικό βοήθημα σε πολλά 
εκπαιδευτικά ιδρύματα και σχολές –και στην Ελλάδα- που σχετίζονται με 
την επικοινωνιακή πολιτική.
   Σήμερα, οι εκδόσεις Ιβίσκος, με μεγάλη χαρά κυκλοφορούν τη νέα, 
αναθεωρημένη και υπερσύγχρονη έκδοση του Απόλυτου Βιβλίου για τη 
Γλώσσα του Σώματος, εμπλουτισμένη με όλα τα τελευταία πορίσματα 
των ερευνών στην εξωλεκτική επικοινωνία, με πρωτοποριακές 
ανακαλύψεις νέων επιστημονικών κλάδων –όπως η εξελικτική βιολογία, η 
νευροεπιστήμη και η εξελικτική ψυχολογία- και με πολλές δεκάδες 
σκίτσα, αποκαλυπτικές φωτογραφίες και πρακτικά παραδείγματα.
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E›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ÙÔ AfiÏ˘ÙÔ BÈ‚Ï›Ô ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ 
ı· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 
‰ÈÂıÓÔ‡˜ best seller, ·ÊÔ‡ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÊfi‰È·, 
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, Î·È ÁÈ· 
Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÙË «ÌÈÏ¿ÌÂ» ¿Ù·ÈÛÙ·!

Εκδόσεις Ιβίσκος 
2017
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H ¢¤ÛÌË ÙÔ˘ «BÏ¤ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· X·ÌËÏ¿»
¶Ò˜ AÓ¿‚Ô˘Ó ºˆÙÈ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÕÓ‰ÚÂ˜
H ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ BÏ¤ÌÌ·ÙÔ˜ – ¶ÚÔ˜ Ù· ¶Ô‡ KÔÈÙ¿ÙÂ;
¶Ò˜ Ó· ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ OÙÈÎ‹ E·Ê‹ ÛÂ ÌÈ· ¶·Ú·Ï›· °˘ÌÓÈÛÙÒÓ
¶Ò˜ Ó· TÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙËÓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÕÓ‰Ú·
OÈ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ æÂ‡ÙÂ˜ Û·˜ KÔÈÙÔ‡Ó ÛÙ· M¿ÙÈ·
¶Ò˜ Ó· AÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ E›ıÂÛË ‹ ÙË BÈ·ÈÔÚ·Á›·
TÔ ¶Ï¿ÁÈÔ BÏ¤ÌÌ·
¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ BÏÂÊ¿ÚÈÛÌ·
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H °ÂˆÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÒÔ˘
H IÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡
KÔ›Ù·Í¤ ÌÂ B·ıÈ¿ ÛÙ· M¿ÙÈ·, MˆÚfi ÌÔ˘
T· ¶ÚÒÙ· 20 ¢Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÈ·˜ ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜
™Â ¶ÔÈÔ K·Ó¿ÏÈ E›ÛÙÂ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔÈ;
¶Ò˜ Ó· ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ OÙÈÎ‹ E·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· AÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ
¶Ò˜ Ó· ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ OÙÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
TÔ TÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ BÏ¤ÌÌ·ÙÔ˜
™‡ÓÔ„Ë

9. EI™BO§EI™ TOY ¢IA™THMATO™ – ZøTIKOI XøPOI
KAI ZøNE™. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241
ZˆÙÈÎfi˜ XÒÚÔ˜
OÈ AÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ZˆÓÒÓ
¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ EÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ AÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ZˆÓÒÓ
¶ÔÈÔ˜ EÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ZÒÓË ¶ÔÈÔ˘;
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H ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ A˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘
K¿ÓÙÂ ÙÔ ¶Â›Ú·Ì·
™‡ÓÔ„Ë

10. ¶ø™ TA ¶O¢IA A¶OKA§Y¶TOYN AYTO ¶OY
E¶I£YMEI O NOY™ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

ŸÏÔÈ MÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ¤Ó·Ó N¤Ô TÚfiÔ B·‰›ÛÌ·ÙÔ˜
MÂ ¶ÔÈÔÓ TÚfiÔ Ù· ÕÎÚ· ÙˆÓ ¶Ô‰ÈÒÓ

AÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ AÏ‹ıÂÈ·
O ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ¶Ô‰ÈÒÓ
OÈ T¤ÛÛÂÚÈ˜ B·ÛÈÎ¤˜ ŸÚıÈÂ˜ ™Ù¿ÛÂÈ˜
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™˘ÏÏÔÁ‹ AÓ‡·ÚÎÙˆÓ •ÂÊÙÈÒÓ
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O K·Ù·¤ÏÙË˜
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MÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· K·ÙÔÈÎ›‰È¿ Ì·˜;
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T·ÈÚÈ·ÛÙ¤˜ ºˆÓ¤˜
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¶Ò˜ Ó· EÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÌÈ· £ÂÙÈÎ‹ ‹ AÚÓËÙÈÎ‹ AfiÊ·ÛË
K·ÓÈÛÙ¤˜ ¶Ô‡ÚˆÓ
¶Ò˜ ÔÈ K·ÓÈÛÙ¤˜ TÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ™˘Ó¿ÓÙËÛË
¶Ò˜ Ó· ¢È·‚¿˙ÂÙÂ Ù· °˘·ÏÈ¿
T·ÎÙÈÎ¤˜ KˆÏ˘ÛÈÂÚÁ›·˜
TÔ KÔ›Ù·ÁÌ· ¶¿Óˆ ·fi Ù· °˘·ÏÈ¿
°˘·ÏÈ¿ ÛÙÔ KÂÊ¿ÏÈ
H ¢‡Ó·ÌË ÙˆÓ °˘·ÏÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ M·ÎÈÁÈ¿˙
§›ÁÔ KÚ·ÁÈfiÓ, K˘Ú›·;
™‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ X·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·
™‡ÓÔ„Ë

14. ¶ø™ TO ™øMA ¢EIXNEI ¶OY £E§EI
NA ¶AEI TO MYA§O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341

TÈ §¤ÓÂ ÔÈ °ˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
¶Ò˜ AÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÕÏÏÔ˘˜
K·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ K·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
H K·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ¶Ô‰ÈÒÓ
™‡ÓÔ„Ë

15. KINH™EI™ EPøTOTPO¶IA™ KAI ™HMATA
EPøTIKOY EN¢IAºEPONTO™. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

H EÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¶ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ˘ AÚÛÂÓÈÎÔ‡
H IÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ °ÎÚ¿¯·Ì
°È·Ù› ÔÈ °˘Ó·›ÎÂ˜ Œ¯Ô˘Ó ¶¿ÓÙ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· KÈÓ‹ÛÂˆÓ
¢È·ÊÔÚ¤˜ AÓ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÕÓ‰ÚÂ˜ Î·È °˘Ó·›ÎÂ˜
H ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¶ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜
OÈ 13 ¶ÈÔ ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ KÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ °˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ºÏÂÚÙ
TÈ KÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÕÓ‰ÚÂ˜ ÛÙÔ °˘Ó·ÈÎÂ›Ô ™ÒÌ·
¶Ò˜ ÔÈ ŸÌÔÚÊÔÈ AÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó
TÔ˘ AÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· O›ÛıÈ·, ÙÔ ™Ù‹ıÔ˜ ‹ Ù· ¶fi‰È·;
™‹Ì·Ù· Î·È XÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ EÚˆÙÔÙÚÔ›·˜ ÙˆÓ AÓ‰ÚÒÓ
TÔ AÓ‰ÚÈÎfi KÔÚÌ› – TÈ EÚÂı›˙ÂÈ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
TË˜ AÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ™Ù‹ıÔ˜, Ù· ¶fi‰È· ‹ Ù· O›ÛıÈ·;
™‡ÓÔ„Ë
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